
 

Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas de fortaleza, e de amor, e de moderação. 
II Timóteo 1:2 

RESUMO 

A crise está revelando o que tem no seu coração. Jesus está trabalhando no seu coração e você 
precisa se entregar para isso, e não ser vencido pela letargia e nem pelo medo. Dê lugar para o 
amor de Deus te repor na jornada.  O espírito que Deus te deu, é um espírito de poder, não um 
espírito de derrota. Um espírito que avança em meio a crise. Deus deu também o espírito de 
moderação. Saiba discernir o equilíbrio. Saiba discernir que mesmo não podendo estar 
presente, você precisa estar conectado. 

Como vencer o medo e a letargia...  

1. Oportunidade 
Se você ver a crise como uma pressão, você vai sucumbir. Se você ver a crise como um 
oportunidade, você vai assumir a posição que você deve. Você esta vivendo a colheita do 
que você estava plantando, se prepare para na próxima estação ter uma colheita melhor. 
Plante constância. Plante responsabilidade. Plante comprometimento. Plante presença. Dê 
a cara ser vista, mostre seu coração.  
  

2. Lute! 
Não seja passivo espiritualmente. 
Mt 11:11-12 – João era o maior homem nascido de mulher, e possuía o Reino de Deus 
pela força. Você precisa, dentro da sua condição atual, lutar para possuir tudo o que Deus 
tem para você. Não espere que o mundo mude enquanto você esta sentado. Muitas coisas 
vão ser realizadas através de quem plantar em Deus nesta estação.   

3. Vença! 
Vencer é entende que você não pode se acostumar com essa realidade, mas sim rejeitar de 
maneira objetiva a conveniência e o conforto.  O mundo é transformado por pessoas que 
tomam uma postura de vencer. Se você é amigo de Deus, o conforto e a conveniência não 
são seus aliados. 

Existe um poder sobrenatural que Deus te dá para você não ser derrotado pelo conforto. Você 
não precisa estar somente preparado para correr com cavalos, mas também para vencê-los 
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REFLEXÃO 

1. Como você pode se preparar para receber tudo que Deus tem para você? 

2. Se te fatigas correndo com homens que vão a pé, como poderás competir com os 
cavalos? Se tão-somente numa terra de paz estás confiado, como farás na enchente do 
Jordão? 

3. O que Deus tem disponível para você neste tempo?  


