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Kosher: ¿Bendición o Tradicion? 

Notas de estudio bíblico 

Texto central: Levítico 11:44–47 

Propósito: Comprender el origen bíblico de los alimentos limpios e inmundos 

y reflexionar sobre la santidad, la obediencia y la consagración a Yahweh. 

“Santificaos, pues, y sed santos, porque yo Yahweh soy vuestro Dios”. 

Levítico 20:7 

 

1. El origen de la alimentación kosher 

La palabra kosher significa “apto” o “apropiado”. En relación con la 

alimentación, describe aquello que puede comerse conforme a las 

instrucciones establecidas por Yahweh. 

Es importante distinguir entre: 

• Los mandamientos escritos en la Torá 

• Las tradiciones y aplicaciones desarrolladas posteriormente 

• Las preferencias personales relacionadas con la alimentación 

Nuestro estudio se concentra principalmente en las instrucciones bíblicas de 

la Torá. 

La distinción antes del monte Sinaí 

La diferencia entre animales limpios e inmundos ya era conocida en los días 

de Noé. 

“De todo animal limpio tomarás siete parejas, macho y su hembra; mas de 

los animales que no son limpios, una pareja”. 

Génesis 7:2 

Después del diluvio, Noé ofreció sacrificios utilizando animales y aves 

limpios. 

Leer: Génesis 8:20 
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Esto ocurrió antes del nacimiento de la nación de Israel y antes de la 

entrega de la Torá en el monte Sinaí. 

Para reflexionar 

1. ¿Qué nos enseña Génesis 7:2 sobre el origen de la distinción entre 

animales limpios e inmundos? 

 

2. ¿Por qué es importante que esta distinción aparezca antes del monte 

Sinaí? 

 

 

2. El mandamiento en la Torá 

Las instrucciones alimentarias se explican principalmente en: 

• Levítico 11:1–47 

• Deuteronomio 14:1–21 

• Levítico 17:10–14, relacionado con la prohibición de consumir sangre 

Animales terrestres permitidos 

Para ser considerado apto, un animal terrestre debe: 

1. Tener la pezuña dividida. 

2. Rumiar. 

Ejemplos: vaca, oveja, cabra y venado. 

“De entre los animales, todo el que tiene pezuña hendida y que rumia, este 

comeréis”. 

Levítico 11:3 

El cerdo tiene la pezuña dividida, pero no rumia. Por eso no cumple los dos 

requisitos. 

Leer: Levítico 11:7–8 

Animales acuáticos permitidos 

Deben poseer: 

• Aletas 

• Escamas 

“Esto comeréis de todos los animales que viven en las aguas: todos los que 

tienen aletas y escamas”. 

Levítico 11:9 

Leer: Levítico 11:9–12 

La prohibición de consumir sangre 

“Ninguna persona de vosotros comerá sangre”. 

Levítico 17:12 
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La sangre representa la vida y pertenece a Yahweh. Esta prohibición 

también aparece en Génesis 9:4 y Deuteronomio 12:23. 

Ejercicio personal 

Antes de este estudio, ¿conocía los criterios bíblicos para distinguir los 

alimentos permitidos? 

☐ Sí 

☐ Parcialmente 

☐ No 

 

3. El propósito: santidad y separación 

El propósito principal de estas instrucciones no se presenta solamente como 

un asunto de salud. La Torá lo relaciona con la santidad. 

“Yo soy Yahweh vuestro Dios; vosotros por tanto os santificaréis, y seréis 

santos, porque yo soy santo”. 

Levítico 11:44 

La palabra santo comunica la idea de estar apartado, consagrado y 

dedicado a Dios. 

Deuteronomio relaciona directamente la alimentación con la identidad del 

pueblo escogido: 

“Porque eres pueblo santo a Yahweh tu Dios, y Yahweh te ha escogido para 

que le seas un pueblo único”. 

Deuteronomio 14:2 

Principio espiritual 

La obediencia no se limita a lo que sucede dentro de una congregación. 

También puede manifestarse en nuestras actividades diarias, incluyendo lo 

que colocamos sobre nuestra mesa. 

La pregunta no es solamente: 

“¿Me gusta comerlo?” 

También debemos considerar: 

“¿Es esto agradable y permitido delante de Yahweh?” 

 

4. Ejemplos de obediencia 

Daniel decidió no contaminarse 

“Daniel propuso en su corazón no contaminarse con la porción de la 

comida del rey”. 

Daniel 1:8 
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El pasaje no identifica todos los alimentos ofrecidos por el rey. El problema 

pudo incluir alimentos prohibidos, sangre, idolatría o una preparación 

incompatible con las convicciones de Daniel. 

El principio es claro: Daniel estableció un límite antes de contaminarse. 

Resultado: Dios le concedió conocimiento, inteligencia y sabiduría. 

Leer: Daniel 1:8–17 

Ezequiel cuidó su alimentación 

“Desde mi juventud hasta este tiempo… nunca en mi boca entró carne 

inmunda”. 

Ezequiel 4:14 

Ezequiel podía declarar delante de Yahweh que había conservado su 

conciencia alimentaria. 

Isaías conservó la distinción 

Leer: Isaías 66:15–17 

El profeta menciona la carne de cerdo y otras cosas abominables dentro 

de un contexto de idolatría, rebelión y juicio. 

Aplicación 

¿Qué enseñanza de Daniel puedo aplicar a mis propias decisiones? 

 

¿Estoy dispuesto a obedecer cuando la obediencia requiere cambiar una 

costumbre? 

 

 

5. ¿Qué enseñó Cristo? 

Marcos 7 suele utilizarse para afirmar que Yahshua declaró limpios todos los 

animales. Sin embargo, el contexto comienza con una discusión sobre 

comer pan con las manos sin lavar ceremonialmente. 

“¿Por qué tus discípulos no andan conforme a la tradición de los ancianos, 

sino que comen pan con manos inmundas?” 

Marcos 7:5 

Cristo estaba confrontando una tradición humana que se colocaba por 

encima del mandamiento de Dios. 

El relato paralelo concluye: 

“Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero el comer con las 

manos sin lavar no contamina al hombre”. 

Mateo 15:20 
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Punto principal 

El Maestro enseñó que la verdadera contaminación moral procede del 

corazón: 

• Malos pensamientos 

• Engaños 

• Orgullo 

• Envidia 

• Avaricia 

• Inmoralidad 

• Maldad 

Leer: Marcos 7:20–23 

Por lo tanto, cuidar la alimentación nunca debe sustituir la necesidad de 

tener un corazón limpio. 

La obediencia exterior debe estar acompañada de transformación interior. 

 

6. La visión de Pedro 

En Hechos 10, Pedro recibió una visión en la que aparecían diferentes 

animales. Una voz le dijo: 

“Levántate, Pedro, mata y come”. 

Hechos 10:13 

Pedro respondió: 

“Señor, no; porque ninguna cosa común o inmunda he comido jamás”. 

Hechos 10:14 

Esto sucedió después de la muerte, resurrección y ascensión de Cristo. 

Pedro todavía podía afirmar que jamás había comido algo común o 

inmundo. 

¿Qué significaba la visión? 

Pedro mismo explicó su significado: 

“A mí me ha mostrado Dios que a ningún hombre llame común o inmundo”. 

Hechos 10:28 

La visión preparó a Pedro para entrar en la casa de Cornelio y comprender 

que Yahweh también estaba llamando a los gentiles. 

Conclusión de la visión 

El énfasis principal de Hechos 10 no es declarar comestibles todos los 

animales, sino enseñar que Pedro no debía considerar común o inmunda a 

una persona que Dios estaba llamando. 

 

7. ¿Qué quiso decir Pablo en Romanos 14? 
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“Uno cree que se ha de comer de todo; otro, que es débil, come 

legumbres”. 

Romanos 14:2 

El contraste del pasaje es entre: 

• La persona que come diferentes alimentos. 

• La persona que consume solamente vegetales. 

• Los creyentes que observan determinados días. 

• Los creyentes que no los observan. 

• La manera de convivir sin juzgarse o despreciarse. 

El capítulo no menciona directamente cerdo, mariscos ni los animales 

prohibidos de Levítico 11. 

El propósito de Pablo es evitar que las diferencias de conciencia destruyan 

la comunión entre los creyentes. 

“Así que, sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación”. 

Romanos 14:19 

Pablo y la Torá 

Pablo afirmó: 

“La ley a la verdad es santa, y el mandamiento santo, justo y bueno”. 

Romanos 7:12 

También declaró: 

“Creo todas las cosas que en la ley y en los profetas están escritas”. 

Hechos 24:14 

En Hechos 21:17–26, Pablo participó públicamente en un proceso de 

purificación para responder a la acusación de que enseñaba a los judíos a 

abandonar a Moisés. 

Por eso, Romanos 14 debe estudiarse dentro de su contexto. No debemos 

utilizar un versículo aislado para atribuirle a Pablo una enseñanza contraria 

a la Torá. 

 

8. Una obediencia sin orgullo 

Comer conforme a nuestras convicciones bíblicas no nos hace superiores a 

los demás. 

Una persona puede evitar alimentos prohibidos y, al mismo tiempo, 

contaminarse con: 

• Chisme 

• Mentira 

• Orgullo 

• Falta de perdón 
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• Enojo 

• Condenación 

• Falta de misericordia 

Cristo enseñó que estas cosas salen del corazón y contaminan al ser 

humano. 

Romanos 14 también nos advierte que no debemos destruir la obra de Dios 

por causa de la comida. 

Principio de equilibrio 

Debemos obedecer con convicción, enseñar con paciencia y tratar a los 

demás con amor. 

No practicamos la obediencia para obtener la salvación ni para demostrar 

que somos mejores. Obedecemos como respuesta de amor, gratitud y 

consagración a Yahweh. 

 

Conclusión y compromiso personal 

La alimentación kosher puede recordarnos diariamente que pertenecemos 

a Yahweh. Nuestra mesa también puede convertirse en un lugar de 

obediencia, agradecimiento y santidad. 

Preguntas finales 

1. ¿Qué aprendí hoy que no conocía? 

 

2. ¿Qué pasaje necesito estudiar con mayor profundidad? 

 

3. ¿Hay alguna costumbre alimentaria que necesito examinar a la luz de 

la Torá? 

 

4. ¿Cómo puedo obedecer sin caer en orgullo o condenación? 

 

Mi compromiso 

“Padre Celestial, ayúdame a estudiar tu Palabra con humildad. Quiero 

honrarte con mi corazón, mis palabras, mi cuerpo y también con mi 

alimentación. Enséñame a obedecerte por amor, sin orgullo y sin condenar 

a los demás. Amén”. 

Versículo para recordar : pero yo y mi familia serviremos a Yahweh”. 

Josué 24:15 VIN 2011 
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