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¿Shabbat es en Sábado o en Domingo? 

En Génesis 2:2, se nos revela que Dios bendijo, santificó y descansó en el séptimo día tras 

completar la creación; Más adelante, cuando el pueblo de Israel fue liberado de Egipto, Yahweh, 

les instruyó alabarlo en el séptimo día e Incluso en la escritura se menciona que una de las razones 

por las que Israel no pudo entrar a la Tierra Prometida fue por no guardar el Shabbat.  

1. ¿Cómo respetó Jesucristo el día de reposo en el Nuevo Testamento? 

Lucas 4:16 (RVR 1960) “Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo entró en la 

sinagoga, conforme a su costumbre, y se levantó a leer.” 

¿Cristo guardó el Shabbat para que nosotros ya no tuviéramos que hacerlo? 

Mateo 5:17-18 (RVR 1960): “No penséis que he venido para abrogar la ley o los profetas; no he 

venido para abrogar, sino para cumplir. Porque de cierto os digo que hasta que pasen el cielo y la 

tierra, ni una jota ni una tilde pasará de la ley, hasta que todo se haya cumplido.” 

2. ¿Los discípulos cambiaron el Shabbat? 

Hechos 17:2 (RVR 1960) “Y Pablo, como acostumbraba, fue a ellos, y por tres días de reposo 

discutió con ellos.”  

3. ¿Qué paso en la Iglesia tiempo después de los apóstoles? 

Hebreos 4:9 (NTV) “Así que todavía hay un descanso especial en espera para el pueblo de Dios.” 

4. ¿Cuál fue el origen de guardar el domingo en lugar del sábado? 

5. ¿Cómo quiere Dios ser Adorado? 

Deuteronomio 12:30-32 (NTV) “No caigas en la trampa de seguir sus costumbres ni de rendir culto a 

sus dioses. No preguntes acerca de sus dioses diciendo: ‘¿De qué manera rinden culto estas 

naciones a sus dioses? Yo quiero hacer lo mismo’. Tú no adorarás al Señor tu Dios de la manera 

que las otras naciones rinden culto a sus dioses, llevando a cabo en honor de ellos toda clase de 

actos detestables que el Señor odia. Hasta sacrifican a sus hijos y a sus hijas en el fuego como 

ofrenda a sus dioses. Por lo tanto, asegúrate de obedecer todos los mandatos que te doy. No les 

agregues ni les quites nada.” 

¿De quien son las fiestas de?: 

 

• Pésaj: La Pascua  

• Yom Kipur: Dia de la Expiación 

• Shavuot: Fiesta de las Semanas o conocida como Pentecostés 

• Sucot: Fiesta de los Tabernáculos o Fiesta de las Enramadas 

• Hanukkah: Fiesta de las Luces o la rededicación del Templo en Jerusalén.  

• Shabbat: Dia del Descanso  

• Bicurim: Fiesta de las Primicias 

• Yom Teruah: Dia de las Trompetas 

 

Levítico 23 NVI El Señor ordenó a Moisés que dijera a los israelitas: «Estas son las fiestas que yo he 

establecido y a las que ustedes han de convocar como fiestas solemnes en mi honor. Yo, el Señor, 

las establecí. 
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