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»,El da tarie celui obosit si mareste puterea celui ce cade in legin.”
Isaia 40:29
Oboseala este o stare de slabiciune generald datoratd unui efort fizic sau
intelectual imens. Este o scddere a rezistentei trupului la presiunea
indelungatd a factorilor interni sau externi. Astdzi, starea sufleteasca a
omenirii este definitd de oboseald, stres, disperare, deznddejde, descurajare,
depresie, fricd.

Speranta este credinta cd lucrurile se pot imbunitdti, cd Dumnezeu este in
control, ca El da tarie celui obosit ... ”Sa nu vi se tulbure inima. Aveti credinta
in Dumnezeu si aveti credintd in Hristos.” (Ioan 14:1)

Dacd lipseste speranta sau daca este negatd, boli mentale, emotionale si
chiar fizice se pot instala. Sinuciderea Il exclude pe Dumnezeu din ecuatia
vietii. Cand iti iei propria-ti viatd, El nu mai poate face nimic pentru tine.
Sinuciderea nu este solutie pentru nimeni in orice vale sufleteasca s-ar afla.
Tu trebuie sd continui sd crezi, sd speri, sd te lupti pentru viatd. Nu permite
nelinistii sufletesti sd se instaleze in gandul tdu. , Nelinistea din inima omului
il doboara” (Proverbe 12:25).

Depresia, nerezolvatd, poate duce la autodistrugere. "Pazeste-ti inima mai
mult decat orice ...” (Prov. 4:23) Lui Dumnezeu Ti pasd de tine si de inima ta.
De aceea existd o singurd solutie la problema ta - credinta in Dumnezeu!
"Dumnezeu este Pdrintele indurdrilor si Dumnezeul oricdrei méangaieri ...” (1
Cor. 1:3) si aceste mangaieri divine sunt reale si pot fi experimentate. Nu te
ascunde in durerea ta pentru cd nu vei putea rezista singur. Suntem fragili si
expusi in fata multor pericole. Avem nevoie unii de altii sd ne ajutim, sa ne
sprijinim, sd ne Intelegem, sd ne acceptam. Si impreund avem nevoie de
Dumnezeu. Desi nu stim ce ne rezerva viitorul, totusi stim ca prin Dumnezeu
suntem mai mult decat biruitori.

Dacd te afli intr-o oboseald sufleteasca si iti lipseste apetitul de a trdi viata,
dacd te gdsesti Intr-o vale spirituald, daca sufletul tdu este tulburat i mintea
framantatd de multe ganduri, vino sd stim impreund de vorbda cu Domnul. El
te poate ajuta! El iti poate reda aripi ca sa zbori prin viatd! Dumnezeu iti poate
revitaliza sufletul, revigora trupul si restaura identitatea.

Nu cduta doar vindecarea sau puterea de a iesi din problema, ci cautd-L pe
Dumnezeu. Sufletul tdu are nevoie de relatia cu El. Cautd prezenta Lui.
Inchini-te Lui. Oboseala vrea si te izoleze, iar solutia de iesire este tocmai
inversd - aleargd la pdrtasia bisericii, practicd inchinarea si credinta in Hristos.
Nu te izola, nu te ascunde, ci cere ajutor de la Dumnezeu. Nu permite
gandurilor tale sa te conduca in viatd si sd iti dea starea de spirit, ci acceptd sd
fii condusd de Dumnezeu, de Cuvantul si de Duhul Sfant! Iar daca crezi cd ai
nevoie de ajutor, nu uita ca Biserica Grace este familia ta!

Midweek service, "... Daniel ... de trei ori pe zi ingenunchea, se ruga si lauda pe

am: mesaj Cornel S.

pm: mesaj Dan S.

am: mesaj Pavel P.

pm: mesaj Gabi Costea

am: mesaj Richard P.

am: mesaj Iulian J.

pm: mesaj Moise Z.

Dumnezeul lui, cum ficea $i mai inainte." Daniel 6:10

Joi (7pm)

4, nu este slujba pentru ca se face VBS

11, Pavel P. Rugdciunea lui Avraam Geneza 20:1-18
18, Tulian J. Rugdciunea lui Samuel 1Samuel 12:19-25
25, Dan S. Rugdciunea lui Petru Matei 14:22-33

"Si acum, fratilor, vd incredingez in ... Cuvantul harului Sdu care va poate zidi
sufleteste..."” Fapte 20:32
Duminicd, 7 - Psalmul 11 Cina Domnului
1Cor. 11:23-34  Cercetarea personald
indemn Richard P. & Dan S.
Isaia 61:1-11 Imputernicit pentru lucrarea Lui!
indemn Danny G. & Raluca Farcas, mdrturie din misiune, MD

Duminica, 14 - Psalmul 12

Ieremia 1:1-19
indemn Mitica T. & Iulian J.

Filimon 1:1-25
indemn Cornel S. & Cory H.

Pro life!
O rugdminte in numele dragostei
Duminica, 21 - Psalmul 13

Baby Dedication, Lexi Burcusel
indemn Steve B. & Dan S.

pm: mesaj Romeo Pelle, Biserica Betezda Troy MI

Indemn Sebastian M. & Moise Z.

Duminica, 28 - Psalmul 14

Ieremia 32:1-25 Investind in promisiunile divine!
indemn Adrian P. & Dan S.

Jeremiah 38:1-13 (Up)Lifting the man of God!
indemn Jason M. & Danny P.

Anunturi

- Conventia Bisericilor Penticostale Romane, Happy Valley Church, Pheonix AZ
- Cina Domnului, 11 septembrie

- Scoala Duminicald, incepe pe 11 septembrie

- Church Picnic, 17 septembrie



