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Sentado-Andar-Estar firme 

Romanos 6:18 

y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia. 

• Soy esclavo de la justicia 

 

Romanos 7:15  

Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que 

aborrezco, eso hago. 

 

Efesios 2:1 

Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos y pecados, 

 

Efesios 2:4-6 

Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó, 5 aun 

estando nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo (por 

gracia sois salvos), 6 y juntamente con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar 

en los lugares celestiales con Cristo Jesús, 

 

Nos Resucitó 

• 1era muerte espiritual-seperación de Dios 

o Adan pecó y murio espiritualmente 

• 2da muerte física-seperación, su alma y Espiritu de su cuerpo 

o Adan murio fisicamente 930 años despues 

o Antes de la cruz los salvos del antiguo testament no iba al Cielo.  El 

dia que Cristo murio en la cruz tenian el derecho entrar en el cielo 

• 1era resurrección espiritual-sentado-Es espiritual-poner en reversa la 

Muerte que entro con Adan. 

o Salvacion-pasado-presente future 

▪ Fuimos salvos 

▪ Somos salvos 

▪ Serémos salvos 

• 2da resurrección física 

 

Romanos 8:22-24 
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Porque sabemos que toda la creación gime a una, y a una está con dolores de 

parto hasta ahora; 23 y no solo ella, sino que también nosotros mismos, que 

tenemos las primicias del Espíritu, nosotros también gemimos dentro de nosotros 

mismos, esperando la adopción, la redención de nuestro cuerpo. 24 Porque en 

esperanza fuimos salvos; pero la esperanza que se ve, no es esperanza; porque lo 

que alguno ve, ¿a qué esperarlo? 

 

Colosenses 3:1 

Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo 

sentado a la diestra de Dios. 
 

 

2 Corintios 5:17 

De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; 

he aquí todas son hechas nuevas. 

• Nueva vida 

• Nuevo destino 

• Nuevo cosmo vision 

• Nueva familia 

• Nuevos amigos 

 

Andar 

Efesios 2:10 

Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales 

Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas. 

 

Efesios 4:1 

Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con 

que fuisteis llamados, 

 

Efesios 4:17 

Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no andéis como los otros gentiles, 

que andan en la vanidad de su mente, 

 

Efesios 5:2 
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 Y andad en amor, como también Cristo nos amó, y se entregó a sí mismo por 

nosotros, ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante. 

 

Efesios 5:8 

Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad como 

hijos de luz 

 

Efesios 5:15 

Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 

 

Estar firme 

Efesios 6:11-14 
 Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las 

asechanzas del diablo. 12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino 

contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de 

este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes. 13 Por 

tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis resistir en el día malo, y 

habiendo acabado todo, estar firmes. 14 Estad, pues, firmes, ceñidos vuestros 

lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de justicia, 

 

Galatas 5:16-17 
 Así que les digo: Vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la naturaleza 

pecaminosa. 17 Porque esta desea lo que es contrario al Espíritu, y el Espíritu desea 

lo que es contrario a ella. Los dos se oponen entre sí, de modo que ustedes no 

pueden hacer lo que quieren. 

• La batalla esta en tu mente 

 

Galatas 5:25 

Si el Espíritu nos da vida, andemos guiados por el Espíritu. 

• Griego stoicheo=marchar (military) rango 

• Figuramente=virtud y piedad 

 

Romanos 6:15-18 

¿Qué, pues? ¿Pecaremos, porque no estamos bajo la ley, sino bajo la gracia? En 

ninguna manera. 16 ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos para 
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obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, sea del pecado para muerte, 

o sea de la obediencia para justicia? 17 Pero gracias a Dios, que aunque erais 

esclavos del pecado, habéis obedecido de corazón a aquella forma de doctrina a la 

cual fuisteis entregados; 18 y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la 

justicia. 

 

Romanos 7:14-25 
Sabemos, en efecto, que la ley es espiritual. Pero yo soy meramente humano, y 
estoy vendido como esclavo al pecado. 15 No entiendo lo que me pasa, pues no 
hago lo que quiero, sino lo que aborrezco. 16 Ahora bien, si hago lo que no quiero, 
estoy de acuerdo en que la ley es buena; 17 pero, en ese caso, ya no soy yo quien lo 
lleva a cabo, sino el pecado que habita en mí. 18 Yo sé que en mí, es decir, en mi 
naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. Aunque deseo hacer lo bueno, no soy 
capaz de hacerlo. 19 De hecho, no hago el bien que quiero, sino el mal que no 
quiero. 20 Y, si hago lo que no quiero, ya no soy yo quien lo hace, sino el pecado 
que habita en mí. 

21 Así que descubro esta ley: que, cuando quiero hacer el bien, me acompaña el 
mal. 22 Porque en lo íntimo de mi ser me deleito en la ley de Dios; 23 pero me doy 
cuenta de que en los miembros de mi cuerpo hay otra ley, que es la ley del pecado. 
Esta ley lucha contra la ley de mi mente, y me tiene cautivo. 24 ¡Soy un pobre 
miserable! ¿Quién me librará de este cuerpo mortal? 25 ¡Gracias a Dios por medio 
de Jesucristo nuestro Señor! 

En conclusión, con la mente yo mismo me someto a la ley de Dios, pero mi 
naturaleza pecaminosa está sujeta a la ley del pecado. 
 

Romanos 8:1 

Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación para los que están unidos a Cristo 

Jesús,  


