
Spanish 
 
PORQUE AYUNAR – Semana 2 
  
Gran oferta pero no la quiero. 
 
Jesus ayun6 cuarenta dfas y cuarenta noches, sabiendo que serfa tentado por el diablo. Lo 
confront6 en su propio territorio: el desierto, un lugar desolado y vacfo que representaba el 
mundo. 
 
Jesus siendo tentado nos muestra: 
 

A) El es el hombre fuerte que entr6 en territorio enemigo para derrotar al enemigo. 
 

B) Tambien fue tentado por el diablo para identificarse con nosotros cuando somos 
tentados. 
 
1 Corintios 10:12-13: Si crees que estas firme, ten cuidado, no caigas. 
Las tentaciones en tu vida no son diferentes a las que experimentan otros, pero Dios 
Es fiel y no permitira que la tentaci6n sea mas de lo que puede soportar cuando 
Son tentados y nos dara una salida para que podamos soportar 
 
Santiago 1:12 = Bienaventurado el hombre que soporta la prueba/tentaci6n; porque 
cuando haya reistido la prueba, recibira la corona de vida que Dios ha prometido a los 
que le aman. 
 
Cuando alguno es tentado no diga que es tentado de parte de Dios porque Dios no puede 
ser tentado por el mal, ni el tienta a nadie 
sino que cada uno es tentado cuando de su propia deseos es atraido y seducido 
 
Hebreos 2:17-18 
Por lo cual, en todo tenia que ser como sus hermanos, para venir a ser misericordioso y 
fiel Sumo Sacerdote en lo que a Dios se refiere, para expiar los pecados del pueblo 
 
PORQUE EN CUANTO EL PADECIO SIENDO TENTADO, ES PODEROSO PARA 
SOCORAR 
A LOS QUE SON TENTADOS. 
LOS QUE SON TENTADOS. 
 

C) EL SABE EXACTAMENTE POR LO QUE ESTAMOS PASANDO, NUNCA 
PODEMOS DECIRLO 
 
EL PUEDE IDENTIFICARSE CON NOSOTROS PORQUE SE HIZO HUMANO COMO 
NOSOTROS 
 
EL SABE EXACTAMENTE COMO NOS SENTIMOS EN NUESTRAS TRIZTEZAS. 



DOLOR Y DEBILIDADES 
 
Y POR ESTO ORAMOS Y AYUNAMOS Y MEDITAMOS EN SU PALABRA 
 
Jesus fue tentado en las mismas 3 areas donde Satanas tent6 a Adan 

• Los ojos 
• La came 
• Orgullo 1 Juan 2: 15-16 
•  

Cuando Jesus estaba en su punto mas debil satanas se ofreci6 a satisfacerlo: 
 

A) Hambre: convertir las piedras en pan. Algo legitimo de forma ilegitima. 
B) La protecci6n de Dios en nuestro camino 
C) Provision y riqueza sin Dios 
 

Satanás ofreció lo que había robado a Adán en el jardín. 
 
El primer Adan fracas6 
 
El ultimo Adan Jesucristo venci6 al ladr6n y mentiroso satanas y ha garantizado la victoria 
Sobre 
 

• El diablo 
• La came 
• El mundo 
•  

Conclusion: 
 
Jesus ayun6 antes del ministerio 
Enfrenta la tentaci6n con las Escrituras 
El ayuno agudiza el discemimiento espiritual 
Preparate para las batallas espirituales 
 
Santiago 1 
1 Corintios 10:12-14 
Hebreos 2:18; 4:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



English 
 
WHY FAST – Week 2 
  
Great deal but I don't want it. 
 
Jesus fasted forty days and forty nights, knowing that he would be tempted by the devil. The 
confronted in its own territory: the desert, a desolate and empty place that represented the 
world. 
 
Jesus being tempted shows us: 
 

B) He is the strong man who entered enemy territory to defeat the enemy. 
 

B) He was also tempted by the devil to identify with us when we are 
tempted. 
 
1 Corinthians 10:12-13: If you think you are steadfast, be careful, do not fall. 
The temptations in your life are no different than those experienced by others, but God 
He is faithful and will not allow temptation to be more than he can bear when he is at a time. 
They are tempted and will give us a way out so that we can bear 
 
James 1:12 = Blessed is the man who endures trial/temptation; Because 
when the trial has been reversed, he will receive the crown of life that God has promised to the 
than the aman. 
 
When anyone is tempted, do not say that he is tempted by God, because God cannot 
be tempted by evil, nor tempt anyone 
but each one is tempted when he is attracted and seduced by his own desires 
 
Hebrews 2:17-18 
Wherefore in all things he had to be like his brethren, in order to become merciful and merciful. 
Faithful High Priest as far as God is concerned, to atone for the sins of the people 
 
FOR INASMUCH AS HE SUFFERED BEING TEMPTED, HE IS ABLE TO SUCCOR 
TO THOSE WHO ARE TEMPTED. 
THOSE WHO ARE TEMPTED. 
 

C) HE KNOWS EXACTLY WHAT WE'RE GOING THROUGH, WE CAN NEVER 
SAY 
 
HE CAN IDENTIFY WITH US BECAUSE HE BECAME HUMAN LIKE US 
 
HE KNOWS EXACTLY HOW WE FEEL IN OUR SORROWS. 
PAIN AND WEAKNESSES 
 



AND FOR THIS WE PRAY AND FAST AND MEDITATE ON HIS WORD 
 
Jesus was tempted in the same 3 areas where Satan tempted Adam 

• The eyes 
• The meat 
• Pride 1 John 2:15-16 
•  

When Jesus was at his weakest Satan offered to satisfy him: 
 

A) Hunger: turning stones into bread. Something illegitimately legitimate. 
B) God's Protection on Our Path 
C) Provision and wealth without God 
 

Satan offered what he had stolen from Adam in the garden. 
 
The first Adam fails6 
 
The last Adam Jesus Christ defeated the thief and liar Satan and has guaranteed victory 
About 
 

• The Devil 
• The meat 
• The world 
•  

Conclusion: 
 
Jesus Fasted6 Before the Ministry 
Confront temptation with the scriptures 
Fasting sharpens spiritual discernment 
Prepare for spiritual battles 
 
James 1 
1 Corinthians 10:12-14 
Hebrews 2:18; 4:15 
 

 
 


