
	

TOUGH	LOVE	|	AMOR	DURO	

KEY	SCRIPTURE	|	TEXTO	CLAVE	

Exodus	9:22–26	
	
	
	

MAIN	IDEA	|	IDEA	PRINCIPAL	

EN:	Not	every	storm	is	punishment—some	storms	are	God’s	tough	love	to	protect,	correct,	
and	redirect	you.	
ES:	No	toda	tormenta	es	castigo—algunas	tormentas	son	el	amor	duro	de	Dios	para	
protegerte,	corregirte	y	redirigirte.	

WHAT	IS	'TOUGH	LOVE'?	|	¿QUÉ	ES	'AMOR	DURO'?	

• God	interrupts	what	could	destroy	you	/	Dios	interrumpe	lo	que	puede	destruirte	
• God	allows	pressure	to	reveal	what’s	wrong	/	Dios	permite	presión	para	revelar	lo	que	

está	mal	
• God	separates	you	from	what’s	holding	you	back	/	Dios	te	separa	de	lo	que	te	está	

deteniendo	

KEY	TRUTHS	|	VERDADES	CLAVES	

• Some	storms	are	sent	to	separate	you	/	Algunas	tormentas	son	enviadas	para	separarte	
• God	will	send	more	than	expected	/	Dios	enviará	más	de	lo	esperado	
• The	storm	may	affect	everything	/	La	tormenta	puede	afectar	todo	
• What	you	ignored	can	become	what	you	feel	/	Lo	que	ignoraste	puede	convertirse	en	lo	

que	sientes	

WHEN	YOU	LIFT	YOUR	HANDS	|	CUANDO	LEVANTAS	TUS	MANOS	

• God	fights	for	you	/	Dios	pelea	por	ti	
• God	separates	you	from	what’s	blocking	you	/	Dios	te	separa	de	lo	que	te	bloquea	
• God	releases	more	than	promised	/	Dios	desata	más	de	lo	prometido	

DECLARATIONS	|	DECLARACIONES	

• The	storm	is	not	here	to	destroy	me	/	La	tormenta	no	vino	a	destruirme	
• God	is	using	this	to	reposition	me	/	Dios	está	usando	esto	para	reposicionarme	
• My	storm	is	about	to	stop	/	Mi	tormenta	está	a	punto	de	detenerse	



POWER	STATEMENTS	|	FRASES	CLAVE	

• What	feels	like	pain	may	be	God’s	protection	/	Lo	que	se	siente	como	dolor	puede	ser	la	
protección	de	Dios	

• Not	every	interruption	is	the	enemy	/	No	toda	interrupción	es	del	enemigo	
• The	same	God	that	allowed	it	will	stop	it	/	El	mismo	Dios	que	lo	permitió	lo	va	a	detener	

PERSONAL	REFLECTION	|	REFLEXIÓN	PERSONAL	

• What	storm	am	I	facing	right	now?	/	¿Qué	tormenta	estoy	enfrentando	ahora?	
• What	might	God	be	trying	to	show	me?	/	¿Qué	me	está	mostrando	Dios?	
• What	do	I	need	to	release?	/	¿Qué	necesito	soltar?	

PRAYER	|	ORACIÓN	

EN:	Lord,	help	me	trust	You	even	in	the	storm.	Teach	me	what	I	need	to	learn,	and	give	me	
the	strength	to	lift	my	hands.	/	Señor,	ayúdame	a	confiar	en	Ti	aun	en	medio	de	la	tormenta.	
Enséñame	lo	que	necesito	aprender	y	dame	fuerzas	para	levantar	mis	manos.	

FINAL	TRUTH	|	VERDAD	FINAL	

God	doesn’t	just	send	tough	love—He	also	sends	release.	/	Dios	no	solo	envía	amor	duro—
también	envía	liberación.	


