
NYCKELBIBELORD:

Efesierbrevet 1:17 (nub)	  
Jag ber att vår Herre Jesus Kristus Gud, 
härlighetens Fader, ska ge er vishetens och 
uppenbarelsens Ande, så att ni lär känna 
honom mer.

Efesierbrevet 2:8–10 	  
Av nåden är ni frälsta genom tron, inte av 
er själva. Guds gåva är det,  inte på grund 
av gärningar för att ingen ska berömma sig. 
Hans verk är vi, skapade i Kristus Jesus till 
goda gärningar som Gud har förberett för 
att vi ska vandra i dem.

Efesierbrevet 3:18–19 	  
Då ska ni tillsammans med alla de heliga 
kunna fatta bredden och längden och höjden 
och djupet och lära känna Kristi kärlek, som 
går långt bortom all kunskap. Så ska ni bli 
helt uppfyllda av all Guds fullhet.

Efesierbrevet 4:15–16 	  
Nej, vi ska hålla fast vid sanningen i kärlek 
och på alla sätt växa upp till honom som 
är huvudet, Kristus. Av honom fogas hela 
kroppen samman och hålls ihop genom det 
stöd som varje led ger, med den kraft som är 
fördelad åt varje enskild del. Så får kroppen 
sin tillväxt och bygger upp sig själv i kärlek.

Efesierbrevet 6:10 	  
Till sist, bli starka i Herren och i hans 
väldiga kraft.

SAMTALSFRÅGOR TILL HEMGRUPPEN:

KOM I GÅNG/INTROFRÅGOR:
•	 Vad ser du mest fram emot den här hösten?
•	 Om du skulle se på ditt liv som en ryggsäck, vad skulle du hitta i den?

FÖLJDFRÅGOR/LÅT DET BLI PERSONLIGT:
Läs Efesierbrevet 2:8–10 tillsammans.
•	 Hur ser du på sambandet mellan nåd, tro och gärningar?
•	 På vilket sätt påverkar beskrivningen att vi är ”Guds hantverk; Guds 

mästerverk – hans konstnärliga arbete och poetiska verk” (skb ) din 
självbild?

Mycket i Efesierbrevet handlar om hur vi växer tillsammans. Faktum är att 
det nästan är omöjligt att växa när man inte har rätt människor omkring sig. 
•	 Hur kan du börja förlita dig mer på andra?
•	 Hur kan du hjälpa andra att få växa?
•	 Vilka gåvor ser du i ditt liv (eller andras) som bidrar till kyrkan byggs upp 

och växer?

BE TILLSAMMANS:
Dessa förslag att be för tillsammans är menat som komplement till det ni ber för 
annars också (behov och utmaningar etc) utifrån hur samtalet gått i dag:
Läs Efesierbrevet 1:17–19 tillsammans, be sedan utifrån denna bön 
gemensamt.
•	 Be om att ni alla den här hösten ska få lära känna Gud mer.
•	 Be om att få (åter)upptäcka Guds godhets rikedom.
•	 Be om alla i hemgruppen ska få växa sig starkare i livet med Gud, och få 

uppleva mer av den helige Andes uppenbarelse och kraft.
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Att prata om söndagens budskap under veckan hjälper dig att låta det riktigt sjunka in, gå på djupet på ett personligt 
plan – för att också leda till något konkret, praktiskt i ditt vardagsliv. Välj de frågor som passar bäst för er grupp, de 
frågor som ni tror kommer att leda mest givande samtal och resultat.
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