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Att prata om sondagens budskap under veckan hjilper dig att ldta det riktigt sjunka in, ga pa djupet pa ett personligt
plan - for att ocksd leda till nagot konkret, praktiskt i ditt vardagsliv. Valj de fragor som passar bist for er grupp, de
fragor som ni tror kommer att leda mest givande samtal och resultat.

NYCKELBIBELORD:

Efesierbrevet 1:17 (NUB)

Jag ber att var Herre Jesus Kristus Gud,
hdirlighetens Fader, ska ge er vishetens och
uppenbarelsens Ande, sd att ni ldr kinna
honom mer.

Efesierbrevet 2:8-10

Av ndden dr ni frdlsta genom tron, inte av
er sjilva. Guds gava dr det, inte pd grund
av girningar for att ingen ska beromma sig.
Hans verk dr vi, skapade i Kristus Jesus till
goda géirningar som Gud har forberett for
att vi ska vandra i dem.

Efesierbrevet 3:18-19

Da ska ni tillsammans med alla de heliga
kunnafattabreddenochlingdenoch hijden
och djupet och ldva kiinna Kristi kirlek, som
gar langt bortom all kunskap. Sa ska ni bli
helt uppfylida av all Guds fullhet.

Efesierbrevet 4:15-16

Nej, vi ska halla fast vid sanningen i kirlek
och pd alla sdtt vixa upp till honom som
dr huvudet, Kristus. Av honom fogas hela
kroppen samman och hdlls ihop genom det
stod som varje led ger, med den kraft som dr
fordelad dt varje enskild del. Sé fir kroppen
sin tillvéixt och bygger upp sig sjilv i kirlek.

Efesierbrevet 6:10
Till sist, bli starka i Herren och i hans
véldiga kraft.

SAMTALSFRAGOR TILL HEMGRUPPEN:

KOM I GANG/INTROFRAGOR:
e Vad ser du mest fram emot den har hosten?
e Om du skulle se pa ditt liv som en ryggsack, vad skulle du hitta i den?

FOLJDFRAGOR/LAT DET BLI PERSONLIGT:

Las Efesierbrevet 2:8-10 tillsammans.

e Hur ser du pa sambandet mellan ndd, tro och garningar?

e P3 vilket satt paverkar beskrivningen att vi ar "Guds hantverk; Guds
masterverk — hans konstnarliga arbete och poetiska verk” (sks ] din
sjalvbild?

Mycket i Efesierbrevet handlar om hur vi vaxer tillsammans. Faktum ar att

det nastan ar omajligt att vaxa nar man inte har ratt manniskor omkring sig.

e Hur kan du bodrja férlita dig mer pa andra?

e Hur kan du hjalpa andra att fa vaxa?

o \ilka gavor ser du i ditt liv [eller andras) som bidrar till kyrkan byggs upp
och vaxer?

BE TILLSAMMANS:

Dessa forslag att be for tillsammans dr menat som komplement till det ni ber for

annars ocksd (behov och utmaningar etc) utifrdn hur samtalet gatt i dag:

Las Efesierbrevet 1:17-19 tillsammans, be sedan utifrdn denna bdn

gemensamt.

e Be om att ni alla den har hosten ska fa Iara kanna Gud mer.

e Be om att fa (aterJupptacka Guds godhets rikedom.

e Be om alla i hemgruppen ska fa vaxa sig starkare i livet med Gud, och fa
uppleva mer av den helige Andes uppenbarelse och kraft.
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