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Starkare :

Kristus
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Att prata om sondagens budskap under veckan hjilper dig att ldta det riktigt sjunka in, ga pa djupet pa ett personligt
plan - for att ocksd leda till nagot konkret, praktiskt i ditt vardagsliv. Valj de fragor som passar bist for er grupp, de
fragor som ni tror kommer att leda mest givande samtal och resultat.

NYCKELBIBELORD:

Efesierbrevet 5:10-11, 15-18

Och priva vad som gliider Herren. Var inte
delaktiga 1 morkrets ofruktbara giirningar
utan avsloja dem istillet. ... Ténk alltsd noga
pd hur ni lever, inte som ovisa ménniskor
utan som visa. Ta vil vara pa varje tillfélle,
for dagarna dr onda. Var dédrfor inte
ofornuftiga utan forstd vad som dr Herrens
vilja. Berusa er inte med vin, det leder till
vardsloshet. Lat er i stillet uppfyllas av
Anden och tala till varandra med psalmer,
hymner och andliga sanger. Sjung och spela
for Herven i eva hjdrtan. Och tacka alltid
vdr Gud och Far for allt i var Herre Jesu
Kristi namn.

Efesierbrevet 2:10

Hans verk dr vi, skapade i Kristus Jesus till
goda géirningar som Gud har forberett for att
vi ska vandra i dem.

Efesierbrevet 5:1-2

Blidéirfor Guds efterfoljare [imitatover], som
hans dlskade barn. Och lev i kiirlek, sd som
Kristus har dlskat oss och utgett sig sjilv for
oss som en offergiva, ett villdoftande offer dt
Gud.

SAMTALSFRAGOR TILL HEMGRUPPEN:

KOM I GANG/INTROFRAGOR:

e Hur ar din tidsuppfattning: tenderar du att planera livet med god
marginal eller &r du ndgot mer av en tidsoptimist?

e Har du varit med om ndgot sarskilt harligt i veckan? Beratta mer i sa fall.

FOLJIDFRAGOR/LAT DET BLI PERSONLIGT:

Som Guds barn uppmanas vi att bli hans imitatérer och leva i karlek, pa

samma satt som Kristus utgav sig sjalv for 0ss.

e Har du fatt uppleva Guds karlek till dig personligen?

e Hur skulle du beskriva Guds karlek, om du skulle beskriva fér nagon
som aldrig upplevt den tidigare?

e Med Gud som forebild, hur kan du visa pa hans karlek till andra?

e Finns det ndgot konkret du kan géra under kommmande vecka for att
gora det?

Vi har nu under sju veckors tid rort oss kring temat bli starkare i Kristus

utifrdn undervisningen i Efesierbrevet.

e Vad har talat till dig under dessa veckor?

e Finns det nagot sarskilt du bar med dig in i resten av hosten?

BE TILLSAMMANS:

Dessa forslag att be for tillsammans dr menat som komplement till det ni ber for

annars ocksd (behov och utmaningar etc) utifran hur samtalet gatt i dag:

Efesierbrevet 5 talar om att ta vara pa tiden, och att dagarna ar onda. De

senaste tidens handelser pdminner oss verkligen om detta.

e Taen stund och be att morkret ska avta i vart land, och be om fred och
frid &ver Israel.

e Be om nad och vishet att ta vara pa tiden, stunder och tillfallen i
vardagen.

e Be for dem i er narhet som behover fa méta Guds karlek — pa nytt eller
for férsta gangen.
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