
NYCKELBIBELORD:

Efesierbrevet 4:1–3 	  
Därför uppmanar jag er, jag som är en 
fånge i Herren, att leva värdigt den kallelse 
ni har fått. Var alltid ödmjuka och milda, var 
tålmodiga och överseende med varandra i 
kärlek. Gör allt ni kan för att bevara Andens 
enhet genom fridens band.

Johannesevangeliet 17:21 	  
Jag ber att de alla ska vara ett, och att de ska 
vara i oss liksom du, Far, är i mig och jag i 
dig. Då ska världen tro att du har sänt mig.

Efesierbrevet 4:29 	  
Låt inga smutsiga ord komma över era 
läppar, utan bara det som är gott och bygger 
upp där det behövs, så att det blir till glädje 
för dem som hör det.

Efesierbrevet 4:31–32 	  
Lägg bort all bitterhet, häftighet och vrede, allt 
skrikande och förolämpningar och all annan 
ondska. Var i stället goda och barmhärtiga 
mot varandra och förlåt varandra, så som 
Gud i Kristus har förlåtit er.

Andra Korintierbrevet 9:8 	  
Och Gud har makt att ge er all nåd i överflöd, 
så att ni alltid och i allt har nog av allt och 
kan ge i överflöd till varje gott verk.

SAMTALSFRÅGOR TILL HEMGRUPPEN:

KOM I GÅNG/INTROFRÅGOR:
•	 På en skala mellan 1–10: hur lätt har du att känna dig sårad?
•	 Nämn en sak som du är tacksam för den senaste veckan.

FÖLJDFRÅGOR/LÅT DET BLI PERSONLIGT:
Predikan talade om tacksamhet, förlåtelse och generositet som nycklar till 
att bevara Andens enhet. 
•	 Vad kan du göra för öka din tacksamhet för Guds nåd?
•	 Vilken inverkan kommer detta att ha på din relation till Gud och andra?
Läs Efesierbrevet 4:29–5:2 tillsammans.
•	 Vad talar särskilt till dig i dessa versar?
•	 På vilka sätt kan du skydda dina tankar, ditt hjärta och din mun från 

smutsiga ord? 
•	 Hur kan du börja bygga upp andra med dina ord i stället?
När du lever medveten om Guds förlåtelse, känner du större tacksamhet, 
har lättare att vara överseende och överflöda i kärlek.
•	 Hur kan du dela med dig av denna överflödande kärlek den 

kommande veckan?

BE TILLSAMMANS:
Dessa förslag att be för tillsammans är menat som komplement till det ni ber för 
annars också (behov och utmaningar etc) utifrån hur samtalet gått i dag:
•	 Tacka Gud för hans enorma nåd, kärlek, trofasthet och godhet.
•	 Om någon kommer på sig ha bitterhet eller oförlåtelse i sitt hjärta, be 

för den personen: om förlåtelse och inre läkedom.
•	 Be Gud om att få uppfyllas ännu mer av hans kärlek och nåd, så att det 

finns ett överflöd att generöst ösa ur gentemot de människor ni möter 
under veckan som kommer.
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Att prata om söndagens budskap under veckan hjälper dig att låta det riktigt sjunka in, gå på djupet på ett personligt 
plan – för att också leda till något konkret, praktiskt i ditt vardagsliv. Välj de frågor som passar bäst för er grupp, de 
frågor som ni tror kommer att leda mest givande samtal och resultat.
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