Liebt nicht die Welt! Hdangt eure, Herz nicht an das,
was zur Welt gehért! Wenn jemand die Welt liebt, hat
die Liebe zum Vater keinen Raum in seinem Leben.
Denn nichts von dem, was diese Welt kennzeichnet,
kommt vom Vater. Ob es die Gier des selbststichtigen
Menschen ist, seine begehrlichen Blicke oder sein
Prahlen mit Macht und Besitz - all das hat
seinen Ursprung in dieser Welt. Und die Welt mit ihren
Begierden vergeht: doch wer so handelt, wie Gott es
will wird fiir immer leben."

(1. Johannes 2, 15-17 NGU)



Bei der Gier des selbstsuchtigen Menschen geht es
um unsere materiellen Geliste und deren
Befriedigung in der Welt: (Der Lust des Fleisches
(»gut zu essen«))

Die begehrlichen Blicke zielen auf Eigennutz und
stellen das Wort Gottes auf die Probe. (Der
Begierde der Augen (»eine Lust fur die Augen«) )

Das Prahlen mit Macht und Besitz will das Ich
fordern und hervorheben. (Dem Hochmut des
Lebens (»begehrenswert, Einsicht zu geben«))



Den rechten Weg finden

Wir konnen und mussen die Vollmacht, die Jesus uns gegeben
hat nutzen!

Lukas 10,19:

19 Siehe, ich gebe euch die Vollmacht, auf Schlangen und
Skorpione zu treten, und lber alle Gewalt des Feindes; und
nichts wird euch in irgendeiner Weise schaden.

Kolosser 2,15 Als er so die Herrschaften und Gewalten
entwaffnet hatte, stellte er sie offentlich an den Pranger und
triumphierte (ber sie an demselben.






1) Wie entstehen nun solche Gedanken
Konstrukte, Bollwerke, Festungen?

* Unsere heutige Haltungen und Glaubensuber-
zeugungen wird in erster Linie aus der Umwelt
assimiliert (angeeignet), in der wir
aufgewachsen sind.



1) Wie entstehen nun solche Gedanken
Konstrukte, Bollwerke, Festungen?

* Festungen sind gewohnheitsmaflige
Denkmuster, die Uber langere Zeit oder durch
die Intensitat traumatischer Erlebnisse in unser
Denken eingebrannt wurden. Sie zeigen sich in
unserer Personlichkeit und tben grofRen
Einfluss darauf aus, wie wir leben und auf das
Leben reagieren.



1) Wie entstehen nun solche Gedanken Konstrukte,
Bollwerke, Festungen?
1.1) Was sind Festungen

Feindseligkeit ist eine Festung.




1) Wie entstehen nun solche Gedanken Konstrukte,
Bollwerke, Festungen?
1.1) Was sind Festungen

Minderwertigkeitsgefiihl ist eine Festung.




1) Wie entstehen nun solche Gedanken Konstrukte,
Bollwerke, Festungen?
1.1) Was sind Festungen?

 Aber wer wir sind ist wichtiger als das, was wir
tun, und die Schrift bezeugt ganz klar, das
Charakter hoher zu bewerten ist als Leistung.



1) Wie entstehen nun solche Gedanken Konstrukte,
Bollwerke, Festungen?
1.1) Was sind Festungen

> Wikipedia sagt zu Luge:
 Eine Luge ist eine Aussage, von der der Lugner
weils oder vermutet, dass sie unwahr ist, und
die mit der Absicht geaulSert wird, dass der

oder die Empfanger sie trotzdem glaubt bzw.
glauben.



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uberhaupt.

11



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uberhaupt.

2.1) Veranderung — Wer braucht Sie?

Johannes 8,32

,,... und ihr werdet die Wahrheit erkennen,
und die Wahrheit wird euch frei machen!"”



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uberhaupt.
2.1) Veranderung — Wer braucht Sie?

/7 N

Physiologie
. . Gedanken
Biologie

/,.

Gefuhl



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uiberhaupt.
2.2) Unsere Gedanken lenken unsere Gefiihle

Klagelieder 3,

1 Ich bin der Mann, der tief gebeugt worden ist! durch
die Rute seines Zorns. 2 Mich hat er verjagt und in die
Finsternis geftihrt und nicht ans Licht. 3 Nur gegen
mich kehrt er immer wieder seine Hand den ganzen
Tag. 4 Er hat mein Fleisch und meine Haut verfallen
lassen und meine Knochen zermalmt. 5 Er hat rings um
mich her Gift und Leid? aufgebaut. 6 In Finsternis liefs
er mich wohnen wie IGngst Verstorbene. Er hat mich
eingemauert, dass ich nicht herauskommen



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uiberhaupt.
2.2) Unsere Gedanken lenken unsere Gefiihle

kann; mit ehernen Ketten hat er mich beschwert.

8 Selbst wenn ich schreie und rufe, verschliefst er doch
[die Ohren] vor meinem Gebet.! 9 Mit Quadersteinen
hat er meine Wege vermauert, hat meine Pfade
gekriimmt. 10 Er lauert mir auf wie ein Bdr, wie ein
Léwe im Dickicht. 11 Er hat meine Wege versperrt? und
hat mich zerfleischt, mich arg zugerichtet.

15 Er hat mich mit Bitterkeit gesdttigt, mit Wermut
getrénkt. 16 Er liefs meine Zédhne sich an Kies
zerbeifsen, hat mich niedergedriickt in die Asche.



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uiberhaupt.
2.2) Unsere Gedanken lenken unsere Gefiihle

17 Ja, du hast meine Seele aus dem Frieden verstofsen,
Dass ich das Gliick vergafs. 18 Und ich sprach: Meine
Lebenskraft ist dahin, und auch meine Hoffnung auf
den HERRN!



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uiberhaupt.
2.2) Unsere Gedanken lenken unsere Gefiihle

..Dennoch will ich mir dies zu Herzen nehmen, das will
ich hoffen: Die Gnade des Herrn nimmt kein Ende! Sein
Erbarmen hort nie auf, jeden Morgen ist es neu. Gross
ist seine Treue." (Verse 21-22 NL).



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uiberhaupt.
2.3) Hoffnung auf Veranderung

* Wir werden nicht so sehr von unserer Umwelt als
von der Wahrnehmung dieser Umwelt gepragt. Die
Ereignisse unseres Lebens bestimmen nicht, wer wir
sind. Gott bestimmt wer Wir sind. Und die Art und
Weise, wie wir unsere Lebenserfahrungen
interpretieren, ist massgebend flir unseren Erfolg bei

der Bewaltigung der Stresssituationen in unserem
Leben.



2) Wie kann ich nun meine Verhaltens- und
Denkmuster verandern? Geht das uiberhaupt.
2.3) Hoffnung auf Veranderung

Psalm 119,9
,Wie wird ein junger Mann seinen Weg unstrdflich

gehen? Wenn er sich hélt an deine Worte"



3) Die Grundlage fiir Veranderung

Nicht wir ,,machen" die Veranderungen in unseren
Leben. Allein Gott hat die Kraft, tiefgehende innere
Veranderungen zu bewirken.



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.1) Erneuerung unseres Denkens
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3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.1) Erneuerung unseres Denkens

* Romer 12,2

,und passt euch nicht diesem Weltlauf an, sondern
lasst euch [in eurem Wesen] verwandeln durch die
Erneuerung eures Sinnes, damit ihr priifen kénnt, was
der gute und wohlgefillige und vollkommene Wille
Gottes ist”



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.1) Erneuerung unseres Denkens




3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.1) Erneuerung unseres Denkens




3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.1) Erneuerung unseres Denkens
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3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.2) Das Umleiten unserer Gedanken

Epheser 4,28

,Wer gestohlen hat, der stehle nicht mehr, sondern
bemtihe sich vielmehr, mit den Handen etwas Gutes zu

erarbeiten, damit er dem Bedlirftigen etwas zu geben
habe”.



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.2) Das Umleiten unserer Gedanken

e Erstens mussen wir den Damm bauen, was
bedeutet, sich selbst falsche Gedanken zu verbieten.

e /weitens mussen wir den Gedankenfluss verandern
und einen neuen Weg des Denkens entwickeln.



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.3) Ablegen und Anlegen

Kolosser 3,2 (Luther)

, Irachtet nach dem, was droben ist, nicht nach dem,
was auf Erden ist"

Kolosser 3,2 (Hoffnung fir Alle)

,,Richtet eure Gedanken auf Gottes kommendes Reich
und nicht auf das, was diese Welt zu bieten hat"



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.3) Ablegen und Anlegen

Kolosser3,

,,So0 totet nun die Glieder, die auf Erden sind, Unzucht,
Unreinigkeit, schdndliche Lust, bose Begierde und die
Habsucht, welche ist Gotzendienst" (Vers 5), ,,Nun aber
legt alles ab von euch" (Vers 8) ,,So ziehet nun
an..." (Vers 12).



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.3) Ablegen und Anlegen

* Jeremia 17,9 (Hoffnung fir Alle)

,hichts (... ) so undurchschaubar [ist] wie das
menschliche Herz, es ist unheilbar krank"

e Galater5, 17

,Denn das Fleisch gellistet gegen den Geist und der
Geist gegen das Fleisch; und diese widerstreben
einander, sodass ihr nicht das tut, was ihr wollt”.



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.3) Ablegen und Anlegen

Kolosser 3, 12
,So ziehet nun an..."



3) Die Grundlage fiir Veranderung
3.3) Ablegen und Anlegen

Epheser 4,25

,Darum legt die Liige ab und »redet die Wahrheit,
jeder mit seinem Ndchsten«, denn wir sind
untereinander Glieder)”.



4)Zwischenmenschliche Konflikte

Johannes 13,34
,,Ein neues Gebot gebe ich euch: Liebt einander”



5)Das Bauen der Damme




5)Das Bauen der Damme

 Warum sollte ich sagen, ich kann nicht, wenn die Bibel
sagt, dass mir alles moglich ist durch den, der mich
stark macht (vgl. Philipper 4, 13)?

 Warum sollte ich Satan die Herrschaft Gber mein
Leben Uberlassen, wenn er, der in mir ist, grosser ist
als der, von dem die Wett beherrscht wird (vgl. 1.
Johannes 4,4)?

 Warum sollte ich Angst haben, wenn die Bibel doch
sagt, dass Gott mir nicht einen Geist der Angstlichkeit
sondern der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit
gegeben hat (vgl. 2.Timotheus 1,7)?




5)Das Bauen der Damme

* Warum sollte ich schwach sein, wenn die Bibel sagt,
dass der Herr die Kraft meines Lebens ist und dass ich
Starke zeigen und handeln kann, weil ich Gott kenne
(vgl. Psalm 27,1)?

 Warum sollte ich in Gebundenheit leben, wenn
ich weil, dass die Freiheit dort zu finden ist,
wo der Geist Gottes ist (vgl. 2. Korinther 3, 17)?

* Warum sollte ich Niederlagen akzeptieren,
wenn die Bibel sagt, dass Gott mir immer den
Sieg schenkt (vgl. 2. Korinther 2, 14)?



5)Das Bauen der Damme

* Warum sollte ich niedergeschlagen sein, wenn ich mir
Gottes Gute, Treue und Barmherzigkeit ins
Bewusstsein rufen und deshalb Hoffnung haben kann
(vgl. Klagelieder 3,21-24)?

* Warum sollte ich mir Sorgen machen, wenn ich doch
alle meine Sorgen Jesus Uberlassen kann, der fur mich
sorgt (vgl. 1. Petrus 5,7)?

* Warum sollte ich mich verurteilt fihlen, wenn die
Bibel sagt, dass es fur die, die in Jesus Christus sind,
keine Verurteilung mehr gibt (vgl. Romer 8,1)?



5)Das Bauen der Damme

e Warum sollte ich mich einsam fuhlen, wenn Jesus
sagt, dass er jeden Tag bei mir ist und mich nie
vergessen und mich niemals im Stich lassen wird (vgl.
Matthaus 28,20 und Hebraer 13,5)?

* Warum sollte ich mich fir verflucht oder flr einen
Pechvogel halten, wenn Christus mich von dem Fluch
des Gesetzes losgekauft hat, damit ich seinen Geist
erhalte (vgl. Galater 3, 13-14)?

* Warum sollte ich unzufrieden sein, wenn ich wie
Paulus lernen kann, in jeder Lebenslage zufrieden zu
sein (vgl. Philipper 4,11)?



5)Das Bauen der Damme

 Warum sollte ich mich wertlos fuhlen, wenn Jesus fur
mich zur Sinde gemacht wurde, damit ich in ihm die
Gerechtigkeit bekomme, die vor Gott gilt (vgl. 2.
Korinther 5,21)?

* Warum sollte ich mich als Versager fuhlen, wenn ich
in all dem einen Uberwaltigenden Sieg davontrage

durch den, der mich geliebt hat. Christus (vgl. Romer
8,37)?



5)Das Bauen der Damme

* Warum sollte ich mich von dem taglichen Kleinkram
niederdriicken lassen, wenn ich Mut daraus schopfen
kann, dass Jesus die Welt und ihre Probleme besiegt
hat (vgl. Johannes 16,33)?

e Warum sollte es mir an Weisheit fehlen, wenn Gott
seine Weisheit in Christus sichtbar werden liels und
Gott mir Weisheit gibt, wenn ich ihn darum bitte (vgl.
1. Korinther 1,30 und Jakobus 1,5)?




5)Das Bauen der Damme

Philipper 2,12

,Darum, meine Geliebten, wie ihr allezeit gehorsam
gewesen seid, nicht allein in meiner Gegenwart,
sondern jetzt noch viel mehr in meiner Abwesenheit,
verwirklicht eure Rettung mit Furcht und Zittern,

13 denn Gott ist es, der in euch sowohl das Wollen als
auch das Vollbringen wirkt nach seinem Wohlgefallen”,



6) Vom Umgang mit unseren Geflihlen

Unsere Gefluhle sind ein groRer Bereich unserer Seele
und Gott hat uns geschaffen, emotional
ausdrucksstark zu sein. Auch Gott hat Gefuhle und
drickt sie klar aus! Gefuhle zu haben - gute oder
schlechte - ist nicht verkehrt.

1. Unsere Gefuhle reagieren auf etwas.
2. Unser Verstand bewertet die Geflhle

3. Unser Wille entscheidet



7) Jesus Christus — unser Retter

Kolosser 3:8-10:

,Belugt einander nicht mehr! Ihr habt doch das alte
Gewand ausgezogen-den alten Menschen mit seinen
Verhaltensweisen- und habt das neue Gewand
angezogen-den neuen, von Gott erschaffenen
Menschen, der fortwahrend erneuert wird, damit ihr
Gott immer besser kennen lernt und seinem Bild
dhnlich werdet”. (NGU)




7) Jesus Christus — unser Retter

Philipper 2:13:

,Gott selbst ist ja in euch am Werk und macht euch
nicht nur bereit, sondern auch féhig, das zu tun, was
ihm gefallt”.



7) Jesus Christus — unser Retter

2 Korinther 10, (Gute Nachricht)

4b ,Ich bringe falsche Gedankengebdude zum
Einsturz.."

5b ,Jeden Gedanken, der sich gegen Gott auflehnt,
nehme ich gefangen und unterstelle ihn dem Befehl
von Christus.”



7) Jesus Christus — unser Retter

Philipper 4, 8

,Im Ubrigen, ihr Briider, alles, was wahrhaftig, was
ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, was
wohllautend, was irgendeine Tugend oder etwas
Lobenswertes ist, darauf seid bedacht”



7) Jesus Christus — unser Retter

Jakobus 4;7:

» So seid nun Gott untertan. Widersteht dem Teufel, so
flieht er von euch.”



9) Aber um Veranderung zu erfahren, miissen wir die
Wahrheiten in unseren Kopfen in die Tat umsetzen.
Was setze ich ab heute um!

e Aktion Nummer eins! Ich richte mich nach Gott!!!!

e Aktion Nummer zwei! Lernen!

e Aktion Nummer drei! Neues Denken



10) Jesus beschenkt uns!

Johannes 14,27

,Was ich euch zurticklasse, ist Frieden: Ich gebe euch
meinen Frieden - einen Frieden, wie ihn die Welt nicht
geben kann. Lasst euch durch nichts in eurem Glauben
erschliittern, und lasst euch nicht entmutigen”



