Sesja 6

Uzdrowienie z grzechu



Przeglad

Jezus powiedziat kiedys: ,, To nie zdrowi potrzebujg lekarza, ale chorzy. Nie
przyszedtem powotywac¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow” (Mk 2, 17).
Porownat grzech do choroby, a siebie do uzdrowiciela. Na podstawie tego
tekstu starozytni chrzescijanie nazywali Jezusa ,lekarzem duszy”.

Préba wyruszenia w duchowg podréz uczniostwa bez uzdrowienia z
grzechu jest jak proba przebiegniecia maratonu ze ztamang nogg — nie
zajdziesz daleko i nie bedzie to zbyt przyjemne.

Kluczowym krokiem w naszym terminowaniu u Jezusa jest uzdrowienie z
grzechu.

Zanim rozpoczniemy sesje 06,

01 Jakie byto twoje doswiadczenie zauwazania i nazywania swoich uczu¢ przed Bogiem?
Co w tej praktyce przyniosto ci rado$¢?

02 Jakie uczucia pojawiaty sie najczesciej? Czy co$ byto dla ciebie zaskoczeniem?

03 (Gdzie najbardziej doswiadczytes bliskosci Boga w tej praktyce?
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Nauczanie

Pismo Swiete
To nie zdrow1 potrzebujg lekarza, lecz chorzy. Nie przyszedtem powota¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow.

Mk 2, 17

DEFINICJE GRZECHU - jest okreslany jako: wykroczenie przeciw prawu Bozemu, stowo, czyn lub pragnienie przeciw
prawu Bozemu (Sw. Augustyn), odwrdcenie sie od Boga i zwrdcenie ku stworzeniu (Sw. Tomasz z Akwinu), zerwanie
przymierza z Bogiem, niepostuszenstwo wobec Boga, obraza Boga.

W tradycji zachodniej KoSciota dominuje ujecie prawne grzechu jako wykroczenie przeciw prawu Bozemu, przeciw
przykazaniom, podkresla sie aspekt moralny zta. Grzech opisuje sie w kategoriach winy, dtugu wobec Boga, Jego
sprawiedliwosci i mitosci. Ten dtug zaciggniety przez grzech musi zosta¢ sptacony. Ostatecznie to Chrystus sptaca nasz
dtug grzechu poprzez swojg ofiare na krzyzu. Podkresla sie tu usprawiedliwienie z grzechu.

Natomiast tradycja wschodnia ktadzie nacisk na niszczenie relacji z Bogiem, zerwanie przymierza z Bogiem czy obraze
Boga. Tutaj grzech opisuje sie czesto jako chorobe duchowa. Sw. Bazyli Wielki traktuje grzech jako chorobe duszy. Sw.
Grzegorz z Nyssy pisat, ze grzech zaciemnia w cztowieku obraz Boga. Poniewaz teologia wschodnia podkresla
przebdstwienie, grzech jest rozumiany jako przeszkoda w przebdstwieniu cztowieka.

Oba ujecia uzupetniajg sie, bowiem grzech, ktéry przejawia sie w wykroczeniach przeciw przykazaniom, w swej istocie
jest nadwyrezeniem lub wrecz zerwaniem relacji z Bogiem. Papiez Jan Pawet Il pisat, ze grzech jest obrazg Boga

i zerwaniem komunii z Nim. Takze teologia wspotczesna definiuje grzech jako zerwanie relacji z Bogiem.
Podsumowujac, najwazniejsza jest nasza relacja z Bogiem w Trzech Osobach — Ojcem, Synem i Duchem Swietym.
Nasze grzechy sg

odbiciem tego w jakim stanie jest ta relacja i oddziatujg na nig. Grzechy lekkie nadwyrezajg te relacje. Grzech ciezki
(Smiertelny) zrywa jg catkowicie. Odpuszczenie grzechéw ma naprawic te relacje.

Jako ludzie mamy naturalng sktonnos¢ do grzechu, gdyz odziedziczyliSmy od Adama i Ewy nature ludzkg skazong
grzechem, odziedziczyliSmy jg ze wszystkimi konsekwencjami, stabosciami i sktonnosciami, ktére wcigz w nas pracuja.
(grzech pierworodny — to witasnie odziedziczony stan natury ludzkiej pozbawionej pierwotnej Swietosci). Dlatego

Sw. Pawet w Liscie do Rzymian pisze o mieszkajgcym w nim grzechu (por. Rz 7,17). W tym sensie grzech jest tez
pewnym stanem, sprawiajgcym, ze mamy sktonnosé do grzechu, fatwo jest nam popetniac grzechy.

Grzech jest wtedy, gdy postepujemy Zle i czynimy to Swiadomie i dobrowolnie, w sprawie waznej to grzech ciezki lub
Smiertelny a w sprawie btahej to grzech lekki. Gdy nie ma Swiadomosci lub dobrowolnosci nie ma winy.
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Podsumowanie sesji

¢+ Kluczowym aspektem duchowej podrdzy jest uzdrowienie zgrzechu.
+ Istniejg trzy wymiary grzechu:
o grzech popetniony przez nas;
o grzech wyrzgdzony nam;
o grzech popetniony wokdt nas.
W teologii moralnej mowi sie o kilku ,,wymiarach grzechu” czyli réznych aspektach, w jakich grzech
dotyka cztowieka i wspdlnoty. Wyrdznia sie 4 podstawowe wymiary:
1. Grzech niszczy relacje z Bogiem (wymiar teologiczny) — jest odwrdceniem sie od Boga i zerwaniem z
Nim relacji.
2. Grzech niszczy cztowieka (wymiar osobisty) — uderza w niego samego: ostabia wole, zaciemnia
sumienie, tworzy zte przyzwyczajenia, a nawet prowadzi do wad i natogow.
3. Grzech niszczy relacje z innymi ludzmi (wymiar spoteczny) — wprowadza niesprawiedliwosé,
powoduje cierpienie innych.
Grzech rani wspdlnote Kosciota (wymiar koscielny) — ostabia Swiadectwo Kosciota, rani wspdlnote
wierzacych. Dlatego grzech nigdy nie jest tylko sprawa prywatna.

* Podczas uzdrawiania przechodzimy przez cztery warstwy grzechu:*

o grzechy ciezkie;

o grzechy $wiadome;

o grzechy zaniedbania;

o przywigzania

W teologii moralnej czasami moéwi sie o ,,warstwach” lub ,poziomach” grzechu, cho¢ nie jest to termin

dogmatyczny. Jest to raczej sposob analizy grzechu, chodzi o kilka poziomdw, na ktorych grzech powstaje

i dziafa:

1) Warstwa mysli (wewnetrzna) — grzech zaczyna sie w sercu i mysli cztowieka. ,,Z serca bowiem
pochodzqg zte mysli, zabdjstwa, cudzotostwa, nierzqdy, kradzieze, fatszywe swiadectwa, bluZnierstwa”
(Mt 15,19)

2) Warstwa woli —to wewnetrzna zgoda woli, to warstwa pragnienia i decyzji. Sama mysl moze sie
pojawic i nie jest obcigzona wing, ale zgoda woli juz tak.

3) Warstwa czynu —to zewnetrzne dziatanie. Grzech staje sie wtedy widoczny w swiecie.

4) Warstwa skutkéw — kazdy grzech pozostawia skutki w duszy cztowieka, w relacjach z innymi ludzmi,
w Swiecie spofecznym. Tworzy nawyki i struktury zta.

»T0 wtasna pozqdliwos¢ wystawia kazdego na pokuse i neci. Nastepnie pozqgdliwosc, gdy pocznie, rodzi

grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi smierc” (Jk 1,14-15).

W duchowosci chrzescijanskiej podkresla sie, ze grzech najtatwiej zatrzymad na pierwszej warstwie, czyli

na poziomie mysli. Sw. Jan Kasjan pisat, ze jeéli nie dopuscimy mysli do serca, grzech nie dojdzie do

czynu.

+ Naszg rolg w uzdrawianiu z grzechu jest praktyka spowiedzi.

* M.R. Mulholland, Invitation to a Journey: A Road Map for Spiritual Formation, Downers Grove 2016.
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Notatki do nauczania

Podczas wspdlnego ogladania sesji 6 mozesz skorzystaé z tej strony, aby sporzadzi¢ notatki.




Cwiczenie w czasie filmu

Zatrzymajcie wideo i spedzcie kilka minut w ciszy, aby zadac¢ sobie nastepujgce pytania:

01 Co sadzisz o tym, jak Bdog postrzega ciebie i twoj grzech?

02 Co ci sie nasuneto, gdy rozmawialismy o grzechu?

03 Czy jest ktos, komu musisz przebaczyc¢ lub kogo
powinienes poprosi¢ o przebaczenie?
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Pytania do dyskus;ji

Poswielcie teraz troche czasu na wspdélng dyskusje. Podziel sie ze swojg matg grupa

tym, z czym czujesz sie komfortowo w odpowiedzi na ponizsze pytania:

Oto kilka pytan do dyskusji:
01 Gdy dorastates, jakie byto twoje rozumienie grzechu i Bozej
reakcji na niego?

02 Co zwykle robisz, gdy grzeszysz?

03 Kiedy myslisz o swoich wzorcach grzechu, jakich przywigzan
lub bozkdéw sie trzymasz w pogoni za szczesciem?

04 W swietle tego nauczania do podjecia jakich krokéw w
kierunku uzdrowienia moze zapraszac cie Bog?
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Notatki z ¢wiczen

Kontynuujgc wspdlne ogladanie sesji 6, mozesz robi¢ notatki w tym miejscu.
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Po filmie

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wspdlnie spedzony czas, odmawiajgc te modlitwe:

Kochajgcy Boze, otwieramy sie przed Tobg i wyznajemy wszystko,
co zrobiliSmy i czego nie zrobilismy, przeciw Twojej dobroci.
Pomadz nam zy¢ w wiekszej otwartosci z Tobg,

abysmy widziani we wszystkim,

mogli by¢ réwniez z wszystkiego uzdrowieni,

i abySmy wzrastali w Twojej mitosci.

Amen.
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Praktyka

Spowiedz

Wyznanie grzechow jest konieczne do ich odpuszczenia, musi ono by¢ uczynione
wobec kaptana mogacego udzieli¢ rozgrzeszenia w imieniu Boga przez dziatanie in
persona Christi. Stanowi istotny warunek sakramentu pokuty i pojednania. Wymagane
jest wyznanie grzechdw ciezkich, zalecane jest takze wymienianie grzechow
powszednich, gdyz pomaga to w procesie nawrdcenia i uzdrowienia. Sakrament
pokuty jest znakiem spotecznosciowego przezywania grzechu, gdyz zraniona nim
wspadlnota Kosciota w osobie szafarza przyjmuje na nowo skruszonego grzesznika.
Spowiednik ma obowigzek bezwzglednej tajemnicy spowiedzi wykluczajacej
jakiekolwiek ujawnianie czy wykorzystywanie tego, co podczas spowiedzi ustyszat.
Szafarz winny jej naruszenia podlega ekskomunice na mocy samego czynu czyli latae
sententiae.

Papiez Leon | Wielki odrzucit wymaganie spowiedzi publicznej jako naduzycie.

Koscidt nie zaleca wyznawania grzechéw wobec cztonkédw wspdlnoty. Natomiast
wspadlnota moze pomoéc w naprawie skutkéw grzechu takich jak np. potepianie siebie,
naprawy relacji z innymi ludzmi itd. (patrz wymiary grzechu), zranienia powstate
wskutek grzechéw innych ludzi itd.

Tylko Bog moze odpuscic¢ nasze grzechy. Dzieje sie to dzieki Smierci Jezusa na krzyzu,
gdzie Jezus zaptacit za nasze grzechy swojg krwig. Sakrament pokuty jest integralnie
zwigzany z odkupieniem dokonanym przez Jezusa na Krzyzu.

Poza sakramentem pokuty odpuszczenie grzechéw jest mozliwe takze poprzez
doskonaty zal za grzechy tzn. zal powodowany mitos$cig do Boga.

Lektura na te sesje
Na te sesje czytamy

Wez swoj krzyz,
JohnNEik ) ostatnig czes¢ ksigzki

Comer

Praktykowanie drogi

autorstwa Johna Marka Comera.
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Materiaty pozwalajgce
wejsc gtebiej

Jesli chcesz jeszcze bardziej rozwing¢ swojg praktyke spowiedzi, oto kilka innych materiatéw do rozwazenia.

Zalecana lektura

» The Relational Soul, Richard Plass i James Cofield

+ Not the Way It’s Supposed to Be, Cornelius Plantinga, Jr.

Zalecane stuchanie

« The Sin Series Jona Tysona z Church of the
City New York:

link.practicingtheway.org/course-s6a

. Seria wideo The Bad Words przygotowana przez BibleProject:
link.practicingtheway.org/course-s6b
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem w tym tygodniu byfa Jennie Allen. Jennie jest
autorky, mowczynig i zatozycielka IF:Gathering, organizacji, ktéra ma
na celu wyposazenie kobiet w zasoby, wydarzenia i spotecznosé
skoncentrowane na Ewangelii, aby mogty uczy¢ innych. Dowiedz sie

wiecej o Jennie i jej pracy na stronie ifgathering.com lub sprawdz jej

bestsellery New York Timesa: Znajdz sprzymierzericow i Uwolnij

gtowe.
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Cwicz refleksje

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji.
Podobnie jak praktyka, pozwala temu, czego sie uczymy, staé
sie czescig tego, kim jestesmy.

Przed nastepnym wspdlnym spotkaniem poswiec¢ pie¢ do dziesieciu minut

na zapisanie w dzienniku odpowiedzi na nastepujgce dwa pytania.

o1 Co w praktyce spowiedzi sprawito ci trudnosc?

02 Co sprawito ci rados¢? W jaki sposob spowiedz zmienita twoje spojrzenie
na Boga lub na ciebie samego?

88

Sesja 06 - Uzdrowienie z grzechu




