
6. Radość i smutek

Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, 
cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, 
opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Radoś�ć� Dawida [2 Sm 6,1-23]:
a. radośne okrzyki, tanieć, gra na inśtrumentaćh;
b. gorliwoś�ć� i odwaga;
ć. publićzna ekśpreśja kro� la wobeć innyćh.

2. Radoś�ć� Elz(biety [Łk 1,26-56]:
a. wćielenie Syna Boz(ego w Maryi: gr. chaire – raduj śię, chara – radoś�ć�, charis – 

łaśka, wdzięćznoś�ć�;
b. Maryja przynośi Elz(biećie i jej śynowi Dućha S0więtego oraz radoś�ć�;
ć. doś�wiadćzenie intymnej radoś�ći Maryi – hymn wdzięćznoś�ći i uwielbienia 

Magnificat,
d. śłowo “dziękuję” moz(e być� klućzem, z(eby odblokować� relaćję, warto dośtrzegać� 

i wyraz(ać� wdzięćznoś�ć�.

3. Radoś�ć� paśterzy z narodzenia Meśjaśza [Łk 2,9-14]

4. Obietnića meśjan� śka [Iz 61,1-3]:
a. poćieśzać� wśzyśtkićh zaśmućonyćh,
b. rozweśelić� płaćząćyćh na Syjonie,
ć. dać� wienieć zamiaśt popiołu,
d. olejek radoś�ći zamiaśt śzaty śmutku,
e. pieś�n�  ćhwały zamiaśt zgnębienia na dućhu.

5. Radoś�ć� z nawro� ćenia [Łk 15]:
a. poćieśzać� wśzyśtkićh zaśmućonyćh,
b. drahma – Cieszcie się ze mną, bo znalazłam…
ć. owća – Większa będzie radość z jednego grzesznika, który się nawraca, niż…
d. śyn – Trzeba się weselić i cieszyć z tego, że ten brat twój był umarły, a znów ożył; 

zaginął, a odnalazł się.
e. radoś�ć� we wśpo� lnoćie, radoś�ć� wś�ro� d anioło� w Boz(yćh w niebie.
f. wdzięćznoś�ć� wobeć Boga daje nam moz( liwoś�ć� zarządzania śwoim wnętrzem.

6. Smutek:
a. ś�mierć�, płaćz, z(ałoba – śtawaj we wdzięćznoś�ći i uwielbieniu [Syr 30,21-23],
b. nadzieja w ukrzyz(owanym i zmartwyćhwśtałym Panu [J 11].



7. Wśkazo� wki do z(yćia:
a. dziękćzynienie Bogu we wśzyśtkim [1 Teś 5,16-18; Flp 4,4-7; Mt 5,4.11-12],
b. ś�więtowanie we wśpo� lnoćie [Pś 100; Pś 150],
ć. radoś�ć� i prośtota w Eućharyśtii [Dz 2,42-47],
d. ewangelizaćja i radoś�ć� z objawiania śię moćy Boga [Dz 8,4-8],
e. radoś�ć� i nadzieja w doś�wiadćzeniu [Dz 16,25-40; 1P 1,6-9; Jk 1,2-4].

8. Pytania dla grup dzielenia:
a. Czy jesteś człowiekiem radosnym, pełnym wdzięczności i uwielbienia? W 

jaki sposób to widać, jak zabiegasz o ten owoc Ducha Świętego w swoim 
życiu? Zastanów się nad tym w kontekście ostatniego punktu konferencji 
“Wskazówki do życia”.

b. Jak przeżywasz w swoim życiu smutek, jak sobie z nim radzisz?
c. Ja jestem prawdziwym krzewem winnym… aby radość wasza była pełna [J 

15,1-11]. Przeczytaj w całości podany fragment. Jak żyjesz tymi słowami 
Jezusa, w jaki sposób mogłabyś/mógłbyś o nich zaświadczyć wobec 
innych?


