6. Radosc¢ i smutek

Owocem zas ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj,
cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé,
opanowanie. Przeciw takim [chotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Rados¢ Dawida [2 Sm 6,1-23]:

a.
b.

C.

radosne okrzyki, taniec, gra na instrumentach;
gorliwos$¢ i odwaga;
publiczna ekspresja kréla wobec innych.

2. Rado$¢ Elzbiety [Lk 1,26-56]:

a.

b.

C.

d.

wecielenie Syna Bozego w Maryi: gr. chaire - raduj sie, chara - rados$¢, charis -
taska, wdzieczno$¢;

Maryja przynosi Elzbiecie i jej synowi Ducha Swietego oraz rados¢;

doswiadczenie intymnej rado$ci Maryi - hymn wdziecznosci i uwielbienia
Magnificat,

stowo “dziekuje” moze by¢ kluczem, zeby odblokowac relacje, warto dostrzegac
i wyraza¢ wdzieczno$c¢.

3. Rados$¢ pasterzy z narodzenia Mesjasza [Lk 2,9-14]

4. Obietnica mesjanska [Iz 61,1-3]:

a.
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pocieszac wszystkich zasmuconych,
rozweseli¢ ptaczacych na Syjonie,

da¢ wieniec zamiast popiotu,

olejek radosci zamiast szaty smutku,

piesn chwaty zamiast zgnebienia na duchu.

5. Rado$¢ z nawrocenia [Lk 15]:

a.

b
C.
d
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pocieszac wszystkich zasmuconych,

. drahma - Cieszcie sie ze mngq, bo znalaztam...

owca - Wieksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory sie nawraca, niz...

. syn - Trzeba sie weselic i cieszy¢ z tego, Ze ten brat twdj byt umarty, a znéw ozyt;

zagingt, a odnalazt sie.
rado$¢ we wspolnocie, rado$¢ wsréd aniotéw Bozych w niebie.
wdzieczno$¢ wobec Boga daje nam mozliwo$¢ zarzadzania swoim wnetrzem.

6. Smutek:

a.
b.

$mier¢, ptacz, zatoba - stawaj we wdziecznosci i uwielbieniu [Syr 30,21-23],
nadzieja w ukrzyzowanym i zmartwychwstatym Panu [] 11].



7. Wskazowki do zycia:

a.
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dziekczynienie Bogu we wszystkim [1 Tes 5,16-18; Flp 4,4-7; Mt 5,4.11-12],
Swietowanie we wspdlnocie [Ps 100; Ps 150],

radosc¢ i prostota w Eucharystii [Dz 2,42-47],

ewangelizacja i rado$¢ z objawiania sie mocy Boga [Dz 8,4-8],

rados$c¢ i nadzieja w doswiadczeniu [Dz 16,25-40; 1P 1,6-9; Jk 1,2-4].

8. Pytania dla grup dzielenia:

a.

Czy jestes$ czlowiekiem radosnym, pelnym wdziecznoS$ci i uwielbienia? W
jaki sposéb to wida¢, jak zabiegasz o ten owoc Ducha Swietego w swoim
Zyciu? Zastanow sie nad tym w kontekscie ostatniego punktu konferencji
“Wskazéwki do zycia”.

b. Jak przezywasz w swoim zyciu smutek, jak sobie z nim radzisz?
c. Ja jestem prawdziwym krzewem winnym... aby rados¢ wasza byta petna []

15,1-11]. Przeczytaj w calosci podany fragment. Jak Zyjesz tymi stowami
Jezusa, w jaki sposéb mogtabys/mogtbys o nich zaswiadczy¢ wobec
innych?



