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Przeglad

Za kim podazasz? Kazdy za kims podaza. Innymi stowy: wszyscy jesteSmy
uczniami. Pytanie nie brzmi: ,,Czy jestes uczniem?”, ale: ,,Czyim lub czego

jestes uczniem?”. W tej sesji zbadamy, co to znaczy by¢ uczniem Jezusa.
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Pytania otwierajgce

Zanim rozpoczniemy naszg pierwszg sesje, przeanalizujcie swoje mysli i uczucia w grupce, w

ktérej rozpoczynacie ten kurs.

01 co przyciagneto cie na ten kurs?

02 Naco czekaszz niecierpliwoscig?

03 Opisz w skrécie swojg dotychczasowqa duchowg podrdz.
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Nauczanie

Pismo Swiete

Gdy Jezus przechodzit obok Jeziora Galilejskiego, zobaczyt Szymona i jego brata Andrzeja
zarzucajacych sie¢ w jezioro, poniewaz byli rybakami. ,,Pdjdzcie za Mng”, powiedziat
Jezus, ,,a Ja was posle, abyscie fowili ludzi”. Natychmiast zostawili sieci i poszli za Nim.

Mk 1, 16-18

Podsumowanie sesji

+ Podazanie za Jezusem opiera sie na praktyce rabindw i uczniéw z pierwszego wieku.
+ Dzi$ podazanie za Jezusem oznacza terminowanie u Niego.
« By¢ uczniem Jezusa oznacza zorganizowac swoje zycie wokoét trzech gtdwnych celdw:
o byé z Jezusem;
o stac sie jak Jezus;
o postepowac tak jak On.
« Terminowanie u Jezusa oznacza praktykowanie pewnego sposobu zycia.

+ Jednym z najlepszych sposobdw na rozpoczecie jest codzienny rytm modlitewny, w

ktérym organizujesz czas i miejsce na samotnosé, cisze i modlitwe.

13 Sesja 01 - Podazanie za Jezusem

RAZEM



Uwagi dydaktyczne

Podczas wspdélnego ogladania sesji 1 mozesz skorzystac z tej strony, aby sporzadzié¢ notatki.
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Pytania do dyskusiji

Zatrzymaijcie film i poswieécie chwile na wspdélng analize w grupce.

Oto kilka pytan do dyskusji:

01 comasz nadzieje, ze Jezus uczyni w tobie poprzez ten kurs?

02 Kiedy patrzysz wstecz na swoje zycie: kto lub co miato najwiekszy wptyw na twoja duchowg podréz do tej
pory?

03  Jak myslisz, co jest gtéwnym celem twojego zycia? Jakie s3 twoje najwazniejsze dazenia i priorytety?

04 Jak my jako wspdlnota mozemy sie za ciebie modli¢?
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Notatki z ¢wiczen

Podczas wspdlnego ogladania sesji 1 mozesz robi¢ notatki w tym miejscu.
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Po filmie

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wspdlnie spedzony czas, odmawiajgc te modlitwe:

Boze mitosci, ktéry sam nas szukasz, naucz nas,
jak mamy szuka¢ Ciebie,

abysmy uczgc sie na nowo, jak sie modli¢,
mogli da¢ Ci to, czego tak bardzo pragniesz —
nas wszystkich cieszacych sie Tobg na zawsze.

Amen.

OPCJONALNIE

Jesli chcesz kontynuowac rozmowe, oto kilka dodatkowych pytan do refleksji:

01 Kiedy wyobrazasz sobie rozpoczecie dnia od ciszy, samotnosci i modlitwy, co cie

ekscytuje? Co stanowi dla ciebie wyzwanie?

02 Pomysl o swoim tygodniu i opracuj plan. Kiedy i gdzie zaangazujesz sie w te praktyke?
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Praktyka

Wdrazanie codziennego rytmu modlitwy

Do transformacji potrzebujemy czegos$ wiecej niz tylko informacji. Praktyki Jezusa (o ktérych dowiemy
sie wiecej w sesji 4) pomagajg wprowadzi¢ Jego nauki do pamieci miesniowej naszych ciat. Dzieki nim

idea podazania za Jezusem staje sie rzeczywistoscig w naszym codziennym zyciu.

Jednym z najlepszych sposobdw na rozpoczecie ,bycia z Jezusem” jest wypracowanie codziennego

rytmu modlitwy.

Nie ma ,,wtasciwego” sposobu, aby to zrobi¢ — mozesz sie wybra¢ na poranny spacer z psem lub zwingé
sie pod kocem z filizankg herbaty, albo usig$é¢ ze skrzyzowanymi nogami na podfodze i gteboko
oddycha¢. Mozesz sie modli¢ psalmami lub pozwoli¢ aplikacji modlitewnej poprowadzi¢ twojg

medytacje. Mozesz to robi¢ przed wschodem lub zachodem storica.

Cokolwiek zdecydujesz, éwiczeniem na sesje 1 jest zorganizowanie codziennego czasu i miejsca na

obcowanie z Bogiem na modlitwie w ciszy i samotnosci.
Oto kilka sugestii dotyczacych tej praktyki:
01 Znajdz spokojne miejsce, w ktdrym nic nie bedzie cie rozpraszac.
o Moze to by¢ kat w domu lub pobliski park. Znajdz miejsce, w ktdrym mozesz sie skupic i
poczu¢ spokdj.
02 Znajdz spokojny czas.

o Dla wielu o0séb najlepszym momentem na modlitwe jest pierwsza chwila po
przebudzeniu; ale dla ciebie moze to byé przed snem, gdy dziecko ma popotudniowg

drzemke lub w przerwie na lunch.

o Ogdlna zasada brzmi: Poswiec¢ Bogu swdj najlepszy czas w ciggu dnia.
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03 Przyjdi do ciszy.

o Jesli to mozliwe (chyba ze korzystasz z aplikacji takich jak Lectio 365 lub Pray As You
Go), zostaw telefon w innym pokoju. Zacznij od kilku gtebokich oddechéw — wdechéw
i wydechdéw — i pozwdl swojemu umystowi i ciatu sie uspokoié.

o Moze to zajg¢ kilka minut. Nie musisz sie spieszy¢.

o A potem...

04 Otworz swoje serce przed Bogiem w modlitwie.

o Ponownie: nie ma ,,wtasciwego” sposobu na modlitwe. Ale nie musisz zaczynaé od zera.

o Przez tysigce lat nasladowcy Jezusa uzywali psalméw do codziennej modlitwy. To zbiér
poetyckich modlitw znajdujgcych sie w centrum Biblii; zostaty one zaprojektowane tak,
aby sie nimi modli¢, a nie tylko je czyta¢.

o Mozesz sie modli¢ jednym psalmem lub kilkoma; to zalezy od ciebie. Mozesz
zaczgf od Psalmu 1 i modli¢ sie wybranymi tekstami. Jesli chcesz sie modli¢
jednym psalmem, oto kilka, od ktdrych sugerujemy zacza¢: Psalmy 1, 23, 37,

40, 42-43, 63, 84, 86, 103 i 139.

Cate to ¢wiczenie mozna wykonaé w pie¢ minut, ale moze tez ono zajgé nawet godzine —
wszystko zalezy od ciebie. Najwazniejsze: zacznij tam, gdzie jestes, a nie tam, gdzie
czujesz, ze ,,powinienes$” by¢. Jesli dwie lub trzy minuty to wszystko, co mozesz zrobié,

zacznij od tego miejsca i zréb nastepny krok.

Jesli nie miates okazji wzig¢ udziatu w refleksji nad zdrowiem duchowym przed sesjg 1, pamietaj, aby to zrobi¢

przed powrotem do siebie. OdwiedZ strone practicingtheway.orq i utworz konto lub skorzystaj z kodu QR, a

nastepnie powoli i z modlitwq odpowiedz na pytania.
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Lektura na te sesje

Na te sesje czytamy tekst ,Uczen Jezusa” w ksigzce Praktykowanie Drogi autorstwa Johna Marka
Comera.

Materiaty pozwalajgce pogtebic¢ wiedze

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, co to znaczy by¢ uczniem Jezusa, lub wzrastaé w swojej praktyce modlitwy, oto

kilka innych godnych polecenia materiatéw.

Zalecana lektura

» The Deeply Formed Life autorstwa naszego goscia, Richa Villodasa
* The Great Omission, Dallas Willard

o Walking in the Dust of Rabbi Jesus, Lois Tverberg
* Praying like Monks, Living like Fools, Tyler Staton

» Time for God, Jacques Philippe

Zalecane stuchanie

» Seria nauczan Richa Villodasa, The Deeply Formed Life z New Life Fellowship:

link.practicingtheway.org/course-s1

¢+ Seria Practicing the Way Vision od Bridgetown Church: bridgetown.church/

series/practicing-the-way

+ Odcinek 1 podcastu Practicing the Way: link.practicingtheway.org/course-s1b

Dodatkowe zasoby

Praktyka modlitwy od Practicing the Way: practicingtheway.org/prayer

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o praktyce modlitwy, mozesz wzigé udziat w
Praktyce Modlitwy, czterosesyjnym doswiadczeniu majgcym na celu wigczenie

praktyki modlitwy do twojej codziennosci.
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem podczas tej sesji byt Rich Villodas, autor, mowca i gtdwny pastor New Life
Fellowship, duzego, wielorasowego kosciota w Queens w Nowym Jorku. Aby dowiedziec sie

wiecej, odwiedz? richvillodas.com lub przeczytaj jego ksigzke The Deeply Formed Life.

21

Sesja 01 - Podazanie za Jezusem

WZRASTAJ



Praktyka refleksiji

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji. Podobnie jak praktyka, pozwala

ona temu, czego sie uczymy, stac sie czescia tego, kim jestesmy.

Przed nastepnym wspdlnym spotkaniem poswiec pie¢ do dziesieciu minut na zapisanie odpowiedzi na

nastepujace trzy pytania.

01 Co byto najtrudniejsze w praktykowaniu rytmu modlitwy?
02 Co cisie w tym podobato?

03 Na co liczysz, kontynuujac ten rytm modlitwy?

STALE WZRASTAC
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