
4. Łagodność i gorliwość

Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpliwość,

uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie.

Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.

[Ga 5,22-23]

1. Bó� g:

a) óbjawia swóją naturę (charakter = Miłós�c�) prórókóm:

• Eliaszówi – w łagódnym pówiewie wiatru [1 Krl 19,10-13],

• Izajaszówi – ten, któ� ry nie złamie trzciny nadłamanej [Iz 42,1-4];

b) Mesjasz mó� wi ó samym sóbie: jestem cichy i pókórnegó serca [Mt 11,28-30].

2. Znaczenie słówa „cichós�c�” w Biblii:

a) hebr. anav – niz6sza pózycja spółeczna i w ródzinie, róla sługi: pólecenie 

nas�ladówania dzieci [Mt 18,1-4], pózycja dzieci w czasach Jezusa = sługa, pómóc 

dla ródzicó� w [Ga 4,1-2];

b) hebr. anavah – łagódnós�c� któ� ra us�mierza zapalczywós�c� [Prz 15,1a];

c) gr. tapeinophrosune – pókóra [Za 9,9];

d) gr. prautes – cichós�c� [Mt 5,5].

Mó� wiąc ó łagódnós�ci jakó ówócu Ducha mys�limy ó wszystkich czterech znaczeniach. Cechą

charakteru sługi Jahwe u Izajasza jest włas�nie a+b+c+d. Cichós�c� = łagódnós�c� jest cechą Bóga!

3. W jaki spósó� b w z6yciu Jezusa óbjawiała się jegó łagódnós�c�:

a) wóbec kóbiety cudzółóz6nej [J 8,1-9],

b) będąc przed Piłatem [J 19,9-11].

Bóz6a cichós�c� zawiera w sóbie tez6  ódwagę i skutecznós�c�.

4. Rózwaz6my scenę wyrzucenia kupcó� w ze s�wiątyni:

a) Jezus widział stragany dzien�  wczes�niej, jednak Jegó gniew nie wygasł [Mk 11;11-

12,15-17];

b) nie ódstraszył chórych bezpós�rednió pó tym wydarzeniu, sami przyszli i 

uzdrówił ich [Mt 21,12-14];

c) nie ódstraszył ucznió� w, chóc� zapewne byli zszókówani [J 2,13-17].



Tó  wydarzenie  pókazuje  Bóz6ą  cichós�c�  i  łagódnós�c�,  któ� ra  idzie  w  parze  ze  stanówczós�cią,

ódwagą i górliwós�cią, w przeciwien� stwie dó wspó� łczesnych póglądó� w, według któ� rych cichós�c�

i łagódnós�c�  jest cechą ludzi słabych. W Kós�ciele takz6e częstó dóminuje ckliwy i liryczny óbraz

Jezusa, któ� ry pómimó łagódnós�ci jest ódwaz6ny i górliwy.

5. Górliwós�c� tó nie jest entuzjazm lub zapał, lecz dójrzała póstawa serca i czyny 

wynikające z pełnegó óddania się  Bógu óraz pragnienia pełnienia Jegó wóli [J 4,31-34].

6. Charakter chrzes�cijanina pówinien łączyc� w sóbie dwie cechy dóbregó i wiernegó sługi:

cichós�c� i górliwós�c�.

7. Cichós�c� i górliwós�c�:

a) pótrzeba ró� wnówagi pómiędzy cichós�cią a górliwós�cią w charakterze 

chrzes�cijanina;

b) tylkó cichós�c� = stagnacja, tylkó górliwós�c� = brak umiejętnós�ci kómprómisu, 

„aktywizm”, czasem nawet póstawa fanatyczna;

c) róla cech wródzónych, predyspózycji:

• cichós�c� (łagódnós�c�) tó duz6ó trudniejsze wyzwanie dla sangwinikó� w, 

chólerykó� w,

• górliwós�c� i s�miałós�c�, ódwaga cywilna są trudniejszym wyzwaniem dla 

flegmatykó� w i melanchólikó� w;

d) napóminanie: przyjmówanie i udzielanie napómnien�  [1 Tm 5,1];

e) rózwiązywanie kónfliktówych sytuacji.

8. Przejawy braku łagódnós�ci – częsty próblem lideró� w i ró� z6nych „mócnych ósóbówós�ci”:

a) grzechy języka: uniesienie, gniew, wrzaskliwós�c� [Ef 4,31], język kónfróntacyjny, 

kłó� tliwós�c�, nieuprzejmós�c�, ópryskliwós�c�;

b) apódyktyczny spósó� b rózmawiania, przekónywania: w ródzinie, we wspó� lnócie, 

w pracy [2 Tm 2,24-25];

c) dóminująca, „inwazyjna” ósóbówós�c�, wódzirej, któ� ry w kaz6dym tówarzystwie 

ma rację, nie umie słuchac� innych, róbi duz6ó szumu wókó� ł siebie, wókó� ł swójej 

słuz6by, swójej pracy;

d) brak umiejętnós�ci wspó� łpracy z zespółem, za wszelką cenę fórsówanie swóich 

kóncepcji, “órłóm pózwalamy ódlatywac�”;

e) brak umiejętnós�ci słuchania [Jk 1,19], w tówarzystwie udaje, z6e słucha, za tó w 

mys�li juz6  układa swóją kólejną wypówiedz� ;



f) óbnószenie się ze swóją krzywdą [Jr 30,15];

g) zaz6arta walka ó swó� j interes [1 Kór 6,6-7]: w móich sprawach: mam byc� cichy i 

łagódny, w Bóz6ych sprawach: górliwy i ódwaz6ny!

9. Przejawy braku górliwós�ci i ódwagi:

a) óspałós�c�, lenistwó duchówe (grzech głó� wny przeciwny górliwós�ci);

b) brak módlitwy, óspałe uczestniczenie we Mszy s�w, ciche s�piewanie, słaba 

módlitwa;

c) brak hójnós�ci (czas, pieniądze), sknerstwó, skąpstwó duchówe [2 Kór 9,5-7];

d) brak słuz6by;

e) brak ódwagi, milczenie wóbec zła;

f) chówanie w sóbie pretensji, niezadówólenia, gniewu [Ef 4,26];

g) lęk przed wypówiedzeniem ódrębnegó zdania – skutek: hódówanie „górzkiegó 

kórzenia”, szemranie, narastanie próblemu;

h) póstawa rószczeniówa wóbec wspó� lnóty.

10. Jak wzrastac� w łagódnós�ci i górliwós�ci? Czy przemiana jest móz6 liwa:

a) walka duchówa = ujarzmic� cechy przeciwne: gniew i lenistwó (grzechy głó� wne),

b) pózwólic� się ókiełznac� i skruszyc� Duchówi ŚIwiętemu,

c) byc� wytrwałym w módlitwie,

d) wpatrywac� się w s�więtych – Maryja i inni,

e) kórzystac� z daru wspó� lnóty: mnó� stwó s�wiadkó� w, napóminanie, zachęcanie,

f) przymierze = „łagódnie i cichó zdefiniówana górliwós�c�”.

Jezu cichy i pokorny, gorliwy i odważny, uczyń serce me, według serca Twego…

11. Pytania dla grup dzielenia:

a) czy umiem przyjąć napomnienie lub zwrócenie mi uwagi?

b) czy często mi się zdarza żałować wypowiedzianych w emocjach słów?

c) czy chowam w sobie urazy, czy potrafię je wypowiedzieć?

d) czy potrafię reagować na dostrzegane zło, niesprawiedliwość?

e) czy jestem oddany, poświęcony sprawie budowania wspólnoty?


