
2. Cnoty, dary i owoce Ducha

Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, cierpliwość, 
uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie. 
Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa. [Ga 5,22-23]

Czym są, czym ró� znią się ód siebie:
• cnóty: teólógalne, kardynalne;
• dary Ducha Ś�więtegó óraz ich ówóce?

Prawó – rózumiane jakó zarządzenia Prawa Mójzeszówegó czy nawet Bóze Przykazania
“przestają óbówiązywac�”, kiedy mógłyby stac�  się przeszkódą czy stanąc�  w ópózycji dó
ówócó� w Ducha. Gdyby Prawó miałó występówac�  przeciw takim cnotom, tó mózemy, a
nawet pówinnis�my nie przestrzegac� gó.

Częs�c� III. Ż/ ycie w Chrystusie
Dział 1. Pówółanie w Duchu Ś�więtym 

Rózdział 1. Gódnós�c� ósóby ludzkiej
Artykuł 7. Cnóty

1. Cnota – trwała póstawa, stała dyspózycja, cecha naszegó serca (wóli) i umysłu, któ� ra 
reguluje nasze czyny, pórządkuje nasze uczucia i kieruje naszym póstępówaniem 
zgódnie z rózumem i wiarą. Żapewniają óne łatwós�c�, pewnós�c� i radós�c� w 
prówadzeniu zycia móralnie dóbregó. Człówiek cnótliwy tó ten, któ� ry dóbrówólnie 
czyni dóbró. Żdóbywa się je wysiłkami człówieka. [KKK 1804]

Przykłady: utrzymanie emócji w ryzach mimó stresu, 
wytrwałós�c� w trudach, uwaznós�c�, ale takze gra na 
instrumencie, władanie óbcym językiem angielskim, jakas�
kónkretna umiejętnós�c� w pracy, w dómu.

2. Cnoty kardynalne (ludzkie) łac. cardo – zawias – ówóce mądrós�ci [Mdr 8,7]:
a. roztropność – rózeznawanie dóbra w kazdej ókólicznós�ci naszegó zycia i wybó� r 

włas�ciwych s�ródkó� w dó jegó wypełnienia przez rózum praktyczny; tó zdólnós�c� 
ósądu włas�ciwie ukształtówanegó sumienia; jest nazywana auriga virtutum – 
kierówca cnó� t;

b. sprawiedliwość – óddawanie Bógu i bliz�niemu tegó, có im się nalezy – uzdalnia 
dó pószanówania praw kazdegó i dó wprówadzania w stósunkach ludzkich 
harmónii, któ� ra sprzyja bezstrónnós�ci względem ósó� b i dóbra wspó� lnegó;

c. męstwo – wytrwałós�c� w trudnós�ciach i stałós�c� w dązeniu dó dóbra, ópieranie się
pókusóm i przezwycięzanie strachu, nawet strachu przed s�miercią, dó stawienia 
czóła pró� bóm i przes�ladówanióm, uzdalnia nawet dó wyrzeczenia się i dó ófiary z
zycia w óbrónie słusznej sprawy;



d. umiarkowanie (skrómnós�c� i próstóta) – ró� wnówaga w uzywaniu dó� br, takze w 
dązeniu dó przyjemnós�ci, panówanie wóli nad pópędami: kierówanie ku dóbru 
swóich póządan�  zmysłówych, zachówanie zdrówej dyskrecji,  nie daje się uwieść...
by iść za zachciankami swego serca (Śyr 5,2) [KKK 1806-1809]

Złota Kamienica na Długim Targu w Gdańsku z figurami cnót kardynalnych 

3. Cnoty teologalne (Bóskie) – wlane przez Bóga, uzdalniają dó zycia z Nim, kształtują i
ózywiają wszystkie cnóty ludzkie:  “Tak więc trwają wiara, nadzieja, miłós�c� - te trzy: z
nich zas�  największa jest miłós�c�” [1 Kór 13,13]:

a. wiara – w Bóga, w tó wszystkó, có On nam óbjawił,
a có Kós�ció� ł s�więty pódaje nam dó wierzenia,

b. nadzieja – pragniemy i óczekujemy ód Bóga, 
z trwałą ufnós�cią, zycia wiecznegó i łask, 
by na nie zasłuzyc�.

c. miłość pózwala kóchac� Bóga nade wszystkó
i naszych bliz�nich jak siebie samych ze względu
na miłós�c� Bóga. Jest óna "więzią dóskónałós�ci"
[Kól 3,14] i fórmą wszystkich cnó� t. [KKK 1842-1844]

4. Cnoty – podsumowanie:
a. pózytywna cecha charakteru, stała dyspózycja człówieka ku czynóm móralnie 

dóbrym, jej przeciwien� stwem jest wada;
b. cnóty ludzkie, móralne, kardynalne są ówócem naszegó trudu, 

(samó)wychówania, skutkiem s�wiadómych czynó� w i wytrwałós�ci w wysiłku, a
łaska Bóza óczyszcza je i pódnósi;

c. cnóty teólógalne uzdalniają chrzes�cijan dó zycia w jednós�ci z Tró� jcą Ś�więtą; 
ich póczątkiem, mótywem i przedmiótem jest Bó� g, póznawany przez wiarę, w 
któ� rym pókładamy nadzieję i któ� regó miłujemy dla Niegó samegó, kształtują 
óne i ózywiają wszystkie cnóty móralne. [KKK 1839-1841]



Boży dar Wymagają mojego wysiłku

Cnóty teólógalne:
wiara, nadzieja, miłós�c�.

Cnóty kardynalne:
róztrópnós�c�, sprawiedliwós�c�,

umiarkówanie, męstwó.

Dary Ducha Ś�więtegó:
mądrós�c�, rózum, rada, męstwó,

umiejętnós�c�, póbóznós�c�, bójaz�n�  Bóza.

Owóce Ducha Ś�więtegó:
miłós�c�, radós�c�, pókó� j, cierpliwós�c�,

uprzejmós�c�, dóbróc�, wiernós�c�,
łagódnós�c�, ópanówanie.

5. Dary i ówóce Ducha Ś�więtegó – wg Śłównika Języka Pólskiegó „owoc” znaczy:
• jadalna częs�c� rós�liny pówstała z kwiatu,
• órgan rós�lin ókrytózalązkówych ósłaniający nasióna i rózsiewający je,
• rezultat czyichs�  działan� .

Żwró� c�my szczegó� lną uwagę na óstatnią  definicję. 

Żas�  „dar” znaczy:
• tó, có się kómus� ófiarówuje,
• wródzóna zdólnós�c� dó czegós� .

Żwró� c�my uwagę, ze dar jest bezwarunkówy, ótrzymywany bez stawiania wymógó� w. 
Czy dlategó włas�nie czasami ludzi dyspónują darami mimó, ze na nie nie zapracówali?

6. Owoce Ducha Świętego dótyczą kształtówania naszegó charakteru. Owóce Ducha 
wskazują na póstawę, któ� ra pówinna nam tówarzyszyc�. Owóce Ducha Ś�więtegó tó 
cechy, któ� rymi winni się charakteryzówac� dójrzali chrzes�cijanie.

7. Czym różnią się owoce i dary Ducha Świętego? 
„Owoc” jest naturalnym następstwem wewnętrznych funkcji życiowych w procesie 
wzrastania. „Owoc” potrzebuje czasu, by móc się rozwijać, osiągając swą doskonałość z 
pomocą wielu zewnętrznych czynników, takich jak woda, światło, słońce itd.
Natomiast, „dary” możemy otrzymywać dzięki szczodrości darczyńcy. Są one zazwyczaj w 
stanie gotowym do użytku, chociaż korzystanie z nich może doskonalić się z biegiem czasu.
Stwierdzamy, że „owoc” powstaje stopniowo w naszym wnętrzu, podczas gdy „dary” 
otrzymujemy z zewnętrznego źródła. (za: ks. Adam Szczepanowski) 

Dary Ducha Świętego Owoce Ducha Świętego

Przychódzą w rezultacie ósóbistegó przyjęcia
Jezusa jakó Pana i Żbawiciela óraz ótwarcia się

na Ducha Ś�więtegó

Przychódzą w rezultacie stałegó óddawania zycia
Jezusówi i Duchówi Ś�więtemu

Przychódzą niespódziewanie Pójawiają się pówóli, w wyniku wzróstu

Śą zórientówane na budówanie Kós�cióła – Ciała
Chrystusówegó

Śą zórientówane na kształtówanie charakteru
człówieka



Otrzymanie ich nie jest uzaleznióne ód
dójrzałós�ci duchówej

Odzwierciedlają próces wzróstu i dójrzałós�ci
duchówej

Śtanówią s�ródek dó celu Śtanówią cel sam w sóbie

Mógą byc� pódrabiane (fałszówane) Śą bardzó trudne dó pódróbienia, bó dótyczą
póstawy człówieka

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/wam_2011_owoce_01

8. Pytania dla grup dzielenia:
a. Czy jestem świadom/a/y otrzymywania darów Bożej łaski: cnót wiary, 

nadziei i miłości oraz darów Ducha Świętego? Jak na nie odpowiadam 
w codziennym życiu?

b. Czy każdy potrafi już rozróżnić między darami Ducha a owocami? 
Przypomnijcie na czym polega różnica.

c. W jaki sposób mogę kształtować w sobie cnoty kardynalne i owoce 
Ducha Świętego? Czy do tego dążę: roztropność, sprawiedliwość, 
umiarkowanie, męstwo | miłość, radość, pokój, cierpliwość, 
uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie?

d. Jak życie wspólnotowe pomaga mi w pracy nad cnotami kardynalnymi 
i owocami Ducha Świętego?

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/wam_2011_owoce_01

