Sesja 8

Zycie razem



Przeglad

,Jesli chcesz i$¢ szybko, idz sam, ale jesli chcesz i$¢ daleko, idZ razem”. Nie jesteSmy stworzeni
do tego, by podrézowac duchowo w pojedynke. Potrzebujemy wspadlnoty, by praktykowac

droge.

Wezwanie Jezusa do wspdlnoty wykracza daleko poza uczeszczanie do kosciota i obejmuje

relacje petne gtebi, wrazliwosci i zaangazowania w przemiane.

Refleksja nad praktyka

Zanim rozpoczniemy sesje 8, podzielcie sie swoimi refleksjami na temat ¢wiczenia z ostatniej sesji

polegajacego na tworzeniu reguty zycia.

01 Opowiedz o swoim procesie tworzenia reguty zycia. Co sie sprawdzito?
02 Jakie uczucia pojawity sie podczas wykonywania tego ¢wiczenia?

03 Ktora praktyka z wprowadzonych przez ciebie bedzie wedtug ciebie najbardziej zyciodajna i transformujaca?
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Nauczanie

Pismo Swiete

Thum siedziat wokot Niego 1 powiedzieli Mu: ,,Twoja matka 1 bracia szukajg ci¢ na zewnatrz”. ,,Kim s3 moja
matka 1 moi bracia?” — zapytat. Wtedy spojrzal na tych, ktorzy siedzieli w kregu wokot Niego, 1 powiedziat:
,,Oto moja matka 1 moi bracia! Kto pelni wole Boza, ten jest moim bratem, siostrg 1 matka”.

Mk 3, 32-35

Podsumowanie sesji

+ Jezus zaprosit nas do wspadlnego zycia.

+ Przez Jezusa zostaliSmy adoptowani do rodziny
Bozej.

+ Pragnieniem Jezusa jest nie tylko uczynienie z ciebie
kochajgcej osoby, ale takze stworzenie wspdlnoty
mitosci.

+ Nie mozna podazac za Jezusem w pojedynke; formacja
duchowa jest procesem relacyjnym.

¢ Istniejg cztery kregi wspélnoty*:

o bliscy: 1-5 0sbb, ktdre gteboko nas znajg i
kochajg;
o przyjaciele: 15 0sdb, z ktdrymi zyjemy;

o wioska: 150 oséb, maksimum ludzi, z ktorymi

mozemy by¢ w relacji

o plemie: Wieksza grupa, z ktdrg sie

identyfikujemy i do ktdrej nalezymy

+ Duchowe przyjaznie charakteryzujg sie trzema

podstawowymi cechami:
o glebia
o wrazliwosc¢
o zaangazowanie w przemiane.

+ Naszg ostatnig praktyka jest kultywowanie
wspadlnoty duchowej przyjazni i rozpoczecie

regularnych spotkan.

* Robin Dunbar, Coevolution of neocortical size, group size and language in humans, ,Behavioral and Brain Sciences” 16, nr 4 (1993).
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Uwagi dydaktyczne

Podczas wspdlnego ogladania sesji 8 mozesz korzystac z tej strony do robienia notatek.
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Pytania do dyskus;ji

Zatrzymajcie wideo i poswieccie troche czasu na rozmowe.

Oto kilka pytan do dyskusji:

01 Ktéra z trzech wymienionych cech relacji (gtebia, wrazliwos¢ i zaangazowanie w przemiane) jest dla
ciebie najtrudniejsza?

02 zastanow sie nad swoim zyciem i relacjami. Kto byt lub mégtby by¢ dla ciebie , przyjacielem duszy” w
tej duchowej podrdzy formacyjnej?

03 co Jezus uczynit w twoim zyciu w ciggu ostatnich oSmiu tygodni, podczas naszego wspdlnego czasu?

04 jaki jest twdj nastepny krok w duchowej podrézy, twoja ,nastepna wtasciwa rzecz”?
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Notatki z ¢wiczen

Kontynuujgc wspélne ogladanie sesji 8, mozesz robi¢ notatki tutaj.
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Po filmie

09

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wspdlnie spedzony czas, odmawiajac te modlitwe:

Panie Jezu,
nie ma wiekszej modlitwy niz Twoja.
Uczyn nas jednoscig, tak jak Ty nig jestes,

w poboznosci, w zyciu, w mitosci.
Amen.

OPCJONALNIE

Jesli chcecie kontynuowaé rozmowe, oto kilka dodatkowych pytan do refleksji:
01 Co pojawia sie, gdy rozwazasz spotkanie w intencjonalnej wspélnocie?
02 Jakie naturalne $ciezki istnieja w twoim zyciu, czy to w twoim Kosciele, czy w innych przestrzeniach?

03 Kiedy badasz wtasne pragnienia, jak wyobrazasz sobie swoj czas? Czy to zaangazowanie w praktyke? Czytanie ksigzki?

Uczestnictwo w zajeciach projektu biblijnego? Spotkanie na positek lub modlitwe? A moze co$ innego?
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Praktyka
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Zycie we wspodlnocie

Wezwanie Jezusa do wspdlnoty nie jest teorig czy ideg, ale praktyka — relacyjnym sposobem

prowadzenia wspdlnego zycia.

Jezus przemawiat do wielotysiecznych ttumadw, ale wiekszos¢ czasu spedzat w matym gronie

ucznidow, w domach i przy stotach.

Wazne jest, aby w niedziele uczestniczy¢ w nabozenstwach w kosciele i by¢ czescig wiekszej
spotecznosci, ale rownie wazne jest, aby znac i nazywac swojg ,,dwunastke” i swojg ,trojke”.

Kultywowanie duchowych przyjazni, ktére przetrwajg lata.

Tak wiec naszg ostatnig praktyka jest zidentyfikowanie naszej intencjonalnej spotecznosci i

rozpoczecie regularnych spotkan z nig.

Zidentyfikuj wspdlinote, z ktdrg bedziesz sie regularnie spotykac.
Spotecznos¢ ta moze sie sktadac z jednej lub dwach osdb, kilkunastu lub nawet wiecej.
Zalecamy cotygodniowe spotkania, ale mogg sie one odbywac co dwa tygodnie lub co miesiac.

Zalecamy réwniez wspolne spozywanie positkow. Akt ,tamania chleba” jest kluczowy dla chrzescijanskiej drogi. Kiedy jemy

razem, dzieje sie co$ poteznego.

* Pamietajjednak, ze nie ma jednego ,,wtasciwego” modelu do nasladowania. Mozesz wybra¢ Domowy

Kosciot z mndéstwem dzieci biegajgcych po podwérku w niedzielne popotudnie lub matg triade na

grupowe kierownictwo duchowe wczesnie rano.

* Zachecamy do podgzania Sciezkg swojego kosciota — czy to w matej grupie, we wspdlnocie stotu,

kosciele domowym czy tez w studium biblijnym dla kobiet lub mezczyzn.

* Mozecie podazac za tym kursem, wykorzystujgc dowolng z dziewieciu praktyk dostepnych w

Practicing the Way, dzieli¢ sie cotygodniowym positkiem i modli¢ sie za siebie nawzajem lub

pracowac z wiekszg iloscig darmowych zasobdéw z BibleProject, takich jak ponizsze:

o Mini-kast Refleksje z pytaniami do dyskusji: bibleproject.com/podcasts/refleksje

o Plany czytania: bibleproject.com/reading-plans

o Ciezsze zajecia: bibleproject.com/classroom
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Materiaty pozwalajgce

wejsc gtebiej

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o zyciu we wspdlnocie, oto kilka innych godnych uwagi materiatéw.

Zalecana lektura

* When the Church was a Family, Joseph Hellerman
* The Connected Life, Todd Hall

* Made to Belong, David Kim

Zalecane stuchanie

* Seria nauczania Community Practice od Bridgetown Church:

link.practicingtheway.org/course-s8

Dodatkowe zasoby

* Praktyka wspdlnoty od Practicing the Way: practicingtheway.org/community

(wkrétce). Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o praktyce wspdlnoty, mozesz wzigé
udziat w Community Practice, czterosesyjnym doswiadczeniu majgcym na celu

zintegrowanie praktyki wspdlnoty z twoim codziennym zyciem.
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem podczas tej sesji byt wielebny dr Charlie Dates, pastor Salem Baptist Church
w Chicago. Jest on méwca, profesorem i autorem. SprawdzZ jego wkfad w ksigzke Say It!:
Celebrating Expository Preaching in the African American Tradition, lub postuchaj jego kazan

na stronie salemchicago.org.
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Cwicz refleksje

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji. Podobnie jak

praktyka, pozwala temu, czego sie uczymy, stac sie czescig tego, kim jestesmy.

Poswiec pie¢ do dziesieciu minut na zapisanie w dzienniku odpowiedzi na

dwa ponizsze pytania.

01 Kiedy myslisz o tym kursie, co najbardziej utkwito ci w pamieci?

02 PoswieC chwile, aby przypomnie¢ sobie, jak sie czute$, kiedy po raz pierwszy rozpoczate$
ten kurs. Co zmienito sie w tym, jak sie czujesz lub myslisz? Jak inaczej postrzegasz

siebie lub Boga? Czy zauwazyte$ jakgs zmiane lub wzrost?
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