
1. Boży obraz

Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój,
cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność,
opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Wstęp:
a. to są cechy charakteru samego Boga;
b. nasz kurs ma mieć charakter bardzo praktyczny – mam się poprawić, zmienić

konkretne zachowania;
c. walka z moją słabością, wadami, grzechemma byćmoim życiowymwyzwaniem;
d. nie lekceważ tego co usłyszysz albo zostanie powiedziane na MG – może już to

doskonale znasz, ale… tym razem to może zmienić Twój umysł i serce;
e. ogromnym zagrożeniem: scedować to na Pana Boga albo zrobić to

samodzielnie, tymczasem potrzeba: 100% łaski (modlitwy) + 100%mojego
zaangażowania (treningu, bo jest to proces).

2. Boże plan dla człowieka:
a. Adam, stworzony:

■ jako Boży syn,
■ na obraz i podobieństwo,
■ do nieśmiertelności,
■ który popełnia grzech i ponosi jego konsekwencje [Rdz 3];

b. Jezus – nowy Adam:
■ On rozpocząłwszystko od nowa [Rz 5,14-17],
■ jest Synem Bożym (zrodzonym a nie stworzonym) i doskonałym obrazem

Boga Ojca [Kol 1,15],
■ chrześcijanie – synowie i córki Boga przez Ducha Świętego [Ga 3,25–4,7].

3. Boży zamiar “wielkiej naprawy”:
a. jest procesem naszego dojrzewania [Kol 3,9-10],
b. nie mamy być już cieleśni, ale duchowi [Ga 5,19-23].

4. 5 zasad duchowego wzrostu:
a. nowe życie [Rz 6,4]: musi umrzećwe mnie stary człowiek, żeby mógł się

narodzić nowy (Pascha);
b. moja wspólnota z Bogiem, upodabnianie się do niego na modlitwie: na

modlitwie [2 Kor 3,17-18];
c. pokora – zależę od Boga [1 Kor 2,6-13];
d. trening:

■ Pan Bóg wykorzystuje trudne chwile, cierpienie,
■ stawia na mojej drodze innych ludzi;

e. podobieństwo, naśladowanie Jezusa [Ef 5,1-2].



5. Pytania dla grup dzielenia:
a. podziel się szczerze: jakie owoce Ducha Świętego widzisz u swoich

braci/sióstr obecnych na spotkaniu MG :)
b. z którym owocem Ducha Świętego mam największą trudność, w jakich

sytuacjach się to ujawnia, w jaki sposób chciał/a/bym to zmienić –
oprócz modlitwy?


