Plan randki spotkanie siodme. Nie opuszcze Ci¢: Nie
opuszcze Ci¢: Wytrwam mimo ryzyka porazki —
porazki niebedacej grzechem - “Wierni
Przyrzeczeniu 2.0”

?ég? DZIEMY NA RANDKE!

Praktyczne wskazowki pomocne w rogmowie (pr3ypomnienie):

1.

Wystuchuy do korica wypowiedzi matgonka, wstrgymay si¢ 3
komentargami i nadmiernym dopytywaniem. Mozesz odniest sig do
wypowiedzi po jej Fakorcent.

Lamiast mowic ,, 1y...” racze) mow ,Ja...” Stosuj wypowiedzi o
sobie: ,,Byto mi prykro, poczutam 2tos¢”, zamiast mowic: |, Ty
zrobifes mi prykrost, kiedy robifes...”. Tak jest nacgnie
tagodniej. Komunikaty ,,ty” prowokujq do obrony, dyskusyi,
utrudniajq gobacgyé potrebe, o ktdres styszys od drugiej strony.
Sprobuj nagywac i opisywac konkretnie cgyjes Jachowania i swéj
stosunek do nich: np. ,,nie lnbig ..., trudno mi, kiedy si¢ spogniasz,
nie dotrzymumjesz umow”. W ten sposob unikniesz w swojef
wypowiedzi krytycznych ocen matonka jako osoby np. jestes
nieodpowiedzialny, spognialski, bataganiara.

Unikaj nogolnien typu ,,zawsze, nigdy”. Za to mow o konkretnych
przykiadach, 3darzeniach.

Kiedy zanwazysz problem, jakas trudnosi, staraj sig mowic o tym
otwarcie nagywajqc Swojaq 1rudnosé nie obwiniajqc nikogo i nie
prypisujac negatywnych intencii. To co Ty zamwazaszg, nie musi byé
widoczne dla innych, mogecie roZnic si¢ sposobem widzenia tego
samego. 1o naturalne. S3ukajcie roxwiqar.

Pomoddicie si¢ przez chwile.



2. Powiedz swojemu wspotmatzonkowi ze go bardzo kochasz.

3. Przypomnij jakas sytuacje, w ktorych nie powiodto ci si¢ lub
uwazalas/uwazates si¢ za ,,nieudacznika". Jaki wptyw miaty
na ciebie te sytuacje?

4. Czy przesladuje ci¢ strach przed porazka? Jesli tak, to w
jakich dziedzinach najbardzie;j si¢ jej obawiasz?

a. w pracy

b. w nowych przedsigwzieciach

c. w wychowywaniu dzieci

d. w swoich reakcjach emocjonalnych
e. w malzenstwie

f. w zarzadzaniu pienigdzmi

g. w stosunkach z przyjaciotmi

h. inne?

5. Po czym twd) wspotmatzonek moze poznac, ze w danej
sytuacji kieruje tobg strach przed porazka?

6. Jak myslisz, czy twoj wspotmatzonek akceptuje cie
niezaleznie od tego, czy odnosisz sukcesy, czy tez porazki?
W jaki sposob to wyraza?

7. Czy z powodu obawy przed porazka masz tendencje do
odktadania na pdzniej tego, co powinienes zrobic¢ teraz? Jak
twd] wspodtmatzonek moze pomoc ci to przezwyciezy¢?

8. Przeczytaj pig¢ wymienionych nizej punktéw i wskaz dwa
lub trzy, ktore opisuja to, czego najbardziej potrzebujesz
uzyskac¢ od swojego wspotmatzonka.



Najbardziej pragng, by moj wspotmatzonek...

e Zapewnial mnie o swoim oddaniu, lojalnosci 1 mitosci
niezaleznie od tego, co robie.

e Przypominal mi, Ze moja warto$¢ nie zalezy od tego, co
robie, ale od tego, kim jestem.

e Pocieszal mnie przez przypomnienie prawdy, ze Bog
sprawuje nad wszystkim kontrole.

e Razem ze mng dzigckowal za wszystko Bogu.
e Zachegcal mnie do tego, abym nie upadat na duchu.

9. Powiedz swojemu wspotmatzonkowi, ze jego wartos¢ nie
zalezy od tego, co robi, ale od tego, kim jest.

10. Podzigkujcie Bogu za wasze matzenstwo i za wszystkie
wasze sukcesy, a takze za wszystkie wasze porazki, ze
pozwala wam doswiadczac niepowodzen. Dzigkujcie Mu, ze
za sprawa mocy Ducha Swietego mozecie wspieraé sie
wzajemnie zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych ponosicie
porazki.

11. Na koniec zastandwcie si¢ co do waszej dalszej drogi i
dalszej formacji. Moze chcecie dalej si¢ spotyka¢ w ramach
matej grupy?



