Sesja 7

Tworzenie
reguty zycia



Przeglad

Regufa zycia to harmonogram i zestaw praktyk oraz rytmoéw tworzgcych przestrzen, w ktoérej mozemy
by¢ z Jezusem, stawaé sie takimi jak On i postepowac tak jak On. To celowy plan spowolnienia i

uproszczenia naszego zycia, aby Jezus maégt nas formowad. To przeksztatcenie wizji formacji duchowej

W rzeczywistosc.

To starozytna idea, ktdrej czas znowu nadszedt.

Praktykowanie refleks;ji

Zanim rozpoczniemy sesje 7, podzielcie sie swoimi refleksjami na temat ¢wiczenia spowiedzi

z ostatniej sesji.

01 Co w praktyce spowiedzi wywotato twdj opor?
02 Co sprawito ci radosc?

03 W jaki sposdb spowiedZ wptywa na twoje spojrzenie na Boga lub siebie?
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Nauczanie

Pismo Swiete

Ja jestem krzewem winnym, a wy latoroslami. Jesli we Mnie trwac bedziecie, a Ja
w was, owoc obfity przyniesiecie; beze Mnie nic uczyni€ nie mozecie. Jesli we
Mnie nie trwacie, jestescie jak gatazka, ktora zostaje wyrzucona i usycha; takie
galazki sg zbierane, wrzucane do ognia 1 palone. Jesli we Mnie trwac bedziecie, a
stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a stanie si¢ wam. To jest ku
chwale Ojca mego, abyscie obfity owoc przynosili, okazujac si¢ moimi uczniami.

J15,5-8

Podsumowanie sesji

+ Zmiana jest mozliwa, ale nie jest nieunikniona.
+ Potrzebujemy celowego planu naszej
duchowej formacji — tego, co pierwsi
chrzescijanie nazywali ,,regutg zycia”.

+ Reguta zycia to harmonogram i zestaw
praktyk oraz rytmow tworzgcych przestrzen,
w ktérej mozemy byc¢ z Jezusem, stawac sie

takimi jak On i postepowac tak jak On.

+ Gdy tworzysz regute po raz pierwszy, wazne
jest, abys zaczat od matych rzeczy i najpierw

odejmowat, a nie dodawat.

+ W nadchodzgcym tygodniu naszym

zadaniem bedzie opracowanie reguty zycia.

Szes$¢ wskazowek

1 Zacznij od czegos matego
2 Mysl o odejmowaniu, a

nie o dodawaniu

3 Przyjmij zrbwnowazone

podejscie

4 Wez pod uwage swojg osobowos¢ i okres
zycia

5 Pamietaj, ze nie ma formacji bez powtdérzen

6 Réb to we wspdlnocie

Sesja 07 - Tworzenie reguly zycia

RAZEM



Notatki z nauczania

Podczas wspdlnego ogladania sesji 7 mozesz korzystac z tej strony do robienia notatek.
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Pytania do dyskus;ji

Zatrzymajcie wideo i poswieccie troche czasu na rozmowe.

Oto kilka pytan do dyskusji:

01 Co sktada sie na twojg obecng regute zycia?

02 Zastanawiajac sie nad stworzeniem reguty zycia, jak opisatbys$ swoje
duchowe potrzeby, biorgc pod uwage swojg osobowosc i etap zycia?

03 Jakie praktyki chciatbys wtgczyé do swojej reguty zycia?

04 Kogo nalezatoby wtgczyé w proces tworzenia reguty
zycia?
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Notatki z ¢wiczen

Kontynuujgc wspdlne ogladanie sesji 7, mozesz robi¢ notatki w tym miejscu.
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Po filmie

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wspdlny czas tg modlitwa:

Pomodz nam, Ojcze, ksztattowac
nasze zycie na wzor Twojego Syna:

drogg modlitwy i
sprawiedliwosci,

hojnosci i czystosci,
ofiarnosci i wspodtczucia,
opanowania i wiary —

aby rytm naszego zycia byt
kanatem Twojej faski

i wprowadzat Twoje krdélestwo na
tym Swiecie.

Amen.

OPCJONALNIE

Jesli chcecie kontynuowad rozmowe, oto kilka dodatkowych pytan do refleksji:
01 Gdy zastanawiasz sie nad stworzeniem reguly zycia, jakie gtebokie pragnienia sie w

tobie pojawiaja? Jakie zmiany moglyby wnies¢ rozkwit do twojego zycia?
02 Wyobraz sobie pewne praktyki, ktore mogitbys wykonywaé indywidualnie. Jak

wygladatoby doswiadczanie ich we wspoélnocie? Co czujesz w swoim ciele, gdy to

sobie wyobrazasz?
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Praktyka

Tworzenie reguty zycia

Teraz jesteSmy gotowi, aby zebra¢ wszystkie pomysty, o ktérych rozmawialismy, i zastosowac je w praktyce, piszagc wtasna

regute zycia.

Nie ma , wtasciwego sposobu” na stworzenie reguty zycia i nie ma jednego uniwersalnego podejscia do formacji

duchowej. Celem jest napisanie reguty, ktéra bedzie dostosowana do naszej wyjatkowej osobowosci, sytuacji i wspdlnoty.

W tym celu stworzylismy cyfrowe narzedzie o nazwie Rule of Life Builder.
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01

02

03

Wejdz na strone practicingtheway.org i zalogu;j sie.

Kliknij na Rule of Life Builder i postepuj zgodnie z podpowiedziami. Narzedzie poprowadszi cie przez codzienne,

tygodniowe, miesieczne i sezonowe praktyki w wielu kategoriach.

Mozesz skorzystac z podpowiedzi, napisa¢ wiasng regute od podstaw lub potgczy¢ obie opcje.

Pamietaj: zacznij od matych rzeczy. Twoja reguta moze zacza¢ sie od kilku matych

praktyk i rytmow.
W tym kursie omowili$my trzy podstawowe rytmy:

o Codzienny rytm modlitwy, ktory obejmuje czytanie Pisma Swietego w

ciszy samotnosci.
o Cotygodniowy szabat.

o W nastepnej sesji zaprosimy cie do cotygodniowego kontaktu ze
wspolnota.
Mozesz kontynuowac te praktyki, dodawaé, odejmowac i edytowad je w miare

wyczuwania wskazéwek Ducha.

Reguta zycia nie jest statyczna, lecz dynamiczna. Zmienia sie wraz z etapami
naszego zycia i naszego uczniostwa. Do tego cyfrowego szablonu mozna tatwo
wracac i go modyfikowaé. W miare uptywu czasu,mozesz wréci¢ do swojej reguty i

zrobic¢ kolejny krok w swojej duchowej podrézy.

Mozesz wykonac to ¢wiczenie raz przed nastepng sesja lub codziennie. Jest to
rowniez ¢wiczenie, ktére mozesz praktykowac przez reszte swojego zycia, aby coraz

gtebiej otwierac sie na Boga.

ZASADA BUDOWANIA ZYCIA

o
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Materiaty pozwalajgce

e J /J

wejsc gtebiej

Jesli chcesz jeszcze bardziej sie rozwingé w tworzeniu zyciodajnych i wspélnotowych rytméw w swoim zyciu, oto

kilka innych godnych uwagi materiatéw.

Zalecana lektura

* God in my everything, Ken Shigematsu
* At Home in the World, Margaret Guenther

* The Life We’re Looking For autorstwa naszego goscia, Andy’ego Croucha

Zalecane stuchanie

¢ Seria Unhurrying with a Rule of Life z Bridgetown Church:

link.practicingtheway.org/course-s7a

* Seria nauczania Unforced Rhythms of Grace od Bridgetown Church:

bridgetown.church/series/unforced-rhythms

* Pogtebiony wywiad Johna Marka z Andym Crouchem na temat reguty zycia

dla wspédtczesnosci: link.practicingtheway.org/course-s7b

* Odcinek 5 podcastu Practicing the Way:

link.practicingtheway.org/course-7c¢
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem w tej sesji byt Andy Crouch, autor, muzyk, dziennikarz i méwca publiczny. Andy jest nauczycielem
i liderem w Praxis, organizacji zajmujacej sie przedsiewzieciami wspierajagcymi odkupieniczg przedsiebiorczosé¢ w

sektorach for profit i non profit. Aby dowiedzieé sie wiecej o Andym i jego pracy, odwiedz andy-crouch.com.

97 Sesja 07 - Tworzenie reguly zycia




Refleksja w praktyce

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji. Podobnie jak praktyka, pozwala

temu, czego sie uczymy, stac sie czescig tego, kim jestesmy.

Przed nastepnym wspdlnym spotkaniem poswiec pie¢ do dziesieciu minut na zapisanie w dzienniku odpowiedzi na

ponizsze trzy pytania.

01 Opowiedz, jak przebiegato u ciebie tworzenie reguty zycia. Co zadziatato?
02 Jakie uczucia pojawity sie podczas wykonywania tego ¢wiczenia?

03 Ktora praktyka z wprowadzonych przez ciebie bedzie wedtug ciebie najbardziej zyciodajna i transformujgca?
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Zasoby zasad zycia
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Reguta zycia z Praktykowania drogi

01

02

03

04

05

06

07

08

09

Wspodlnota odpoczynku w kulturze pospiechu i wyczerpania poprzez praktyke szabatu.

Wspdlnota ciszy i spokoju w kulturze niepokoju i hatasu poprzez praktykowanie samotnosci.

Wspodlnota komunii z Bogiem w kulturze rozproszenia i ucieczki poprzez praktyke modlitwy.

Wspdlnota mitosci i gtebi w kulturze indywidualizmu i powierzchownos$ci poprzez praktyke wspdlnoty.

Wspolnota odwaznej wiernosci ortodoksji w kulturze ideologicznego kompromisu poprzez lekture
Pisma Swietego.

Wspodlnota swietosci w kulturze pobtazania i niemoralnosci poprzez praktyke postu.

Wspodlnota zadowolenia w kulturze konsumpcjonizmu poprzez praktyke hojnosci.

Wspolnota sprawiedliwosci, mitosierdzia i pojednania w kulturze niesprawiedliwos$ci i podziatow
poprzez praktyke stuzby.

Wspdlnota goscinnosci w kulturze wrogosci poprzez praktyke swiadectwa.
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Przyktadowa reguta zycia 1

CODZIENNIE

TYGODNIOWO

MIESIECZNIE/SEZONOWO

Z PRAKTYKOWANIA DROGI

SZABAT

Dziert  szabatu
na zatrzymanie
sig, odpoczynek,
rados¢ i
uwielbienie

100

MODLITWA

Rytm modlitwy

POST

Post do
zachodu
storica

ODOSOBNIENIE

Czas w ciszy
na
rozpoczecie i
zakonczenie
dnia

HOJNOSC

Oddawanie 10
procent swoich
dochodow, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
Kosciota i
ubogich

LEKTURA P$

Czytanie
Pisma
Swietego

Wspdlny positek i
uwielbienie w
niedziele

SLUZBA

Stuzba ubogim
w celu
budowania
wiezi
pokrewienstwa

SWIADECTWO

Akt goscinnosci i
regularna
modlitwa za
Jedng osobe w
swoim zyciu,
ktéra nie zna
Jezusa
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Przyktadowa reguta zycia 2

CODZIENNIE

TYGODNIOWO

MIESIECZNIE/SEZONOWO

REGULA BRITTANY -STUDENTKA W WIEKU 20 LAT

SZABAT MODLITWA POST ODOSOBNIENIE HOJNOSC
Spedzac czas
z Bogiem na
modlitwie
Swietowad
szabat w kazdq
niedziele
Zastanawia¢ Dziesie
sie nad tym, cina
Jjak realizuje

swoje cele/
zasady i gdzie
musze sie
rozwijac
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LEKTURA P$ WSPOLNOTA SLUZBA SWIADECTWO

Spedzac czas z
Bogiem poprzez
studiowanie
Biblii

Uczestniczy¢
w
nabozeristwie
w niedziele
wieczorem i w
grupie mtodych
dorostych w
poniedziatek
wieczorem

Kontakt z
rowiesnikiem
— mentorem/
duchowym
przyjacielem
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Przyktadowa reguta zycia 3

CODZIENNIE

TYGODNIOWO

REGULA JUNE - MEZATKA Z MALYM SYNEM, PRACUJE JAKO NAUCZYCIELKA

SZABAT MODLITWA

Jak tylko moge,
modle si¢ przez
caly dzien —w
samochodzie,
na spacerze,
przed positkami

Odpoczynek i
niedzielne
uwielbienie,
zazwyczaj w
sobote lub
niedziele (w
zaleznosci od
tego, co sie
dzieje)
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POST

ODOSOBNIENIE

HOJNOSC

KRYTERIUM WSPOLNOTA SLUZBA SWIADECTWO

Czytam Pismo
Swiete
wieczorem
przed pojsciem
spac; jesli moge,
modle sie

Pismem  Swietym
nastepnego dnia

Mata grupa z
rodzinami z
matymi dzie¢mi
(obecnie pracuje
nad ksiqzkq do
studiowania
Biblii na temat
rodzicielstwa)
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MIESIECZNIE/SEZONOWO
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Podréze raz w roku w okresie letnim

Dziesiecina co miesigc

Wspieranie misjonarzy i innych organizacji charytatywnych kazdego miesigca
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