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Kto tu rzadzi ?

Spodjrzmy na to inaczej ....

Rodzina to system, w ktorym
kazdy ma swoja role.

Nie chodzi wiec o wtadze, lecz
0 zajecie wiasciwego miejsca
w rodzinie przez jej cztonkow.



Kto tu rzadzi ?

Rodzice — osoby doroste,
uksztattowane w dojrzatosci, by
zapewnic dzieciom prawidtowy
rozwoj.

Dzieci — osoby, ktore sie uczg od
dorostych respektowania zasad i
potrzebujg do rozwoju
zaspokojenia podstawowych
potrzeb.




Piec¢ potrzeb emocjonalnych
cztowieka

* Bezpieczne przywigzanie do innych:
bezpieczenstwo, opieka, troska i
akceptacja

* Autonomia, kompetencjai poczucie
tozsamosci

* Wolnosc¢ wyrazania potrzeb i emocji
* Spontanicznoscizabawa

* Realistyczne granice i samokontrola

***Granice dajg poczucie bezpieczenstwa



Dziecko uczy sie poszanowania
granic drugiej osoby w rodzinie.

Gdy je przekracza,
nalezy na to zwrdci¢ uwage.




Jesli nie bedziemy tego robi¢, moze tow
dorostym zyciu prowadzi¢ do postawy:

* Roszczeniowosci, braku respektowania praw innych

ludzi
* Poczucia bycia lepszym od innych
* Unikania dyskomfortu w dorostym zyciu

* Braku umiejetnosci znoszenia bolu, konfliktow,

wysitku

* W skrajnej postaci: dgzenie do hedonizmu i
wygodnictwa, a wiec w konsekwencji
wykorzystywania innych; narcystyczne zaburzenie

osobowosci.




Dyscyplina jest wazna, bo
zwraca uwage dziecka na to,
ze przekroczyto granice,
ktorej nie powinno
przekraczac.




Dyscyplina nie musi sie
wigzac z karaniem.

Nie zachecamy do
stosowania przemocy —

fizycznej, psychicznej lub Q= X
emocjonalnej, ale na N
pozwalanie dzieciom \\ 8

ponoszenia konsekwencjiich
zachowan.




Dlaczego nie
kary?

Wymierzanie kar
powoduje postuszenstwo
spowodowane strachem i
zaburza wiez miedzy
dzieckiem a rodzicem.




Dlaczego nie
kary?

st s

Stosowanie surowych kar prowadzi

do powstania negatywnej samooceny
| przekonan o sobie typu:
,jestem nieudacznikiem?”,

»jestem ztym cztowiekiem”,

,hie zastuguje na mitosc”



Nazam, ze pope’mlamy kardynalny
d zak’fadajac iz dziecko nie rodzi
sie jako stuprocentowy cztowiek”.

Jesper Juul

* Postawa szacunku wobec dziecka
od samego poczatku zycia

* Rodzice jako pierwsi ksztaftujgcy w
dziecku obraz Boga

. | | lychowanie katolickie a wiara
. 2urotyczna



Afirmacja, czyli jak chwalic¢ ?

* Nie pomniejsza¢ wagi uczug, np.: ,widzisz jak Ci
dobrze poszto?, nie byto sie czego bac !”

* Doceniac wysitek, a nie sam efekt

* Podchodzi¢ w sposob indywidualny do kazdego
dziecka:

* Sposdb chwalenia
(osoba wysoko wrazliwa WWO a
ekstrawertyk/sangwinik)

* Naturalne predyspozycje
* Nie porownywac !



Afirmacja, czyli jak chwalic¢ ?

* Starac sie wspierac satysfakcje wtasng dziecka z
osiggniec

* Unika¢ pochwaty w ktorej ukryta jest poprzednia
stabosc lub niepowodzenie, np.: ,trudno mi byto
uwierzy¢, ze zdasz ten egzamin, ale dates rade!”

¥ * Unikac presji — jesli chwalimy dziecko tylko po to,
by je zmobilizowac do jeszcze wiekszego wysitku.



* Pamietajmy o wtasnej stabosci, uczmy
sie przepraszac i nie zyjmy w poczuciu
winy, gdy zyskamy swiadomosc¢ naszych
btedow.

* Dziecko, jak nikt, ma serce gotowe do
przebaczania nam.

* Dla naszych dzieci zawsze bedziemy
wazni

* Gdy nam trudno wybaczyc dzieciom —
przypowiesc¢ o mitosiernym Ojcul.
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