Formacja

Czesé 1



Przeglad

Formacja duchowa nie jest kwestig chrzescijanska ani nawet religijng; jest kwestig ludzkg. By¢
cztowiekiem to wzrastac, dojrzewaé, dostosowywac sie w czasie. Formacja to po prostu proces,
w ktérym nasz duch, czyli wewnetrzna osoba, formuje sie, by przyja¢ okreslony ksztatt lub
charakter. Przez cate zycie jestesmy duchowo ksztattowani przez ztozong alchemie dziedzictwa
genetycznego, wzorcéw rodzinnych, ran z dziecinstwa, edukacji, nawykéw, decyzji, relacji,

srodowisk i nie tylko.

Problem polega na tym, ze wiekszos$¢ naszej duchowej formacji jest niezamierzona. To sie po prostu

dzieje. | czesto ,upodabniamy sie do wzoru tego Swiata” bardziej niz ,przemieniamy sie przez

. . *
odnawianie [naszego] umystu” .

Praktyka refleks;ji

Zanim rozpoczniemy sesje 2, podzielcie sie swoimi refleksjami na temat praktyki modlitwy z

ostatniej ses;ji.

01 Co byto najtrudniejsze w praktykowaniu rytmu modlitwy?
02 Co cisie podobato?

03 Na co masz nadzieje, kontynuujac ten rytm modlitwy?

*Rz 12,2
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Nauczanie

Pismo Swiete
Nie upodabniajcie si¢ do wzoru tego Swiata, ale przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu.

Rz 12,2

Podsumowanie sesji

« Formacja duchowa nie jest kwestig + Wiekszo$¢ naszej formacji jest niezamierzona.

chrzescijanska; to kwestia ludzka.
+ Niektodre z najwazniejszych

+ Jestesmy ksztattowani przez ztozong pytar,, nad ktérymi nalezy sie

sie¢ sit, ale szczegdlnie przez: .,
! & P zastanowi¢, to:

o nawyki o Kim sie staje?

> relacje o Czy jestem Swiadomy tego, kim sie staje?

o]

historie, w ktére wierzymy + Jednym z najlepszych sposobdéw na

o Srodowisko to jest przeprowadzenie audytu

o czas formacyjnego.

doswiadczenie.

o

Niezamierzony
rozwoj duchowy

SRODOWISKO

NAWYKI RELACJE

CZAS DOSWIADCZENIE
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Notatki dydaktyczne

Podczas wspdlnego ogladania sesji 2 mozesz skorzystac z tej strony, aby sporzadzi¢ notatki.
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Pytania do dyskusiji

Zatrzymajcie wideo i poswieécie troche czasu na wspdélng dyskusje.

Oto kilka pytan do dyskusji:

01 Jakie nawyki utrzymujesz kazdego dnia i w rytmie tygodniowym? W jaki sposéb mogg one cie
ksztattowad?

02 Kim sg najwazniejsi ludzie w twoim zyciu? Jakwygladaja te relacje?

03 zastanow sie nad swoim zyciem: jakie historie uksztattowaty sposdb, w jaki postrzegasz swiat? Skad sie
one wziety?

04 czy podczas tej sesji Bog objawit ci coé nowego, o czym chciatby$ powiedzie¢ wiecej?

R7 Sesja 02 - Formacja czesc¢ 01




Notatki z ¢wiczen

Podczas wspdlnego oglgdania sesji 2 mozesz robié notatki.

28

Sesja 02 - Formacja czesc¢ 01




9

Po filmie

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wspdlnie spedzony czas, odmawiajgc te modlitwe:

Dobry Stwérco, ktéry uksztattowates najskrytsze czesci nas,
widzisz w nas wiecej niz my sami,

znasz nas lepiej, niz my kiedykolwiek bedziemy sie znali,

a mimo to nazywasz nas ,,umitowanymi”.

Daj nam odwage, bysmy ujrzeli siebie w swietle

i umieli by¢ szczerzy w tym, kim jestesmy i kim nie jestesmy,
abysmy w petni widziani przez Ciebie,

mogli byé coraz bardziej przemieniani przez Twojg mitos¢

na Twadj swiety obraz.

Amen.

OPCJONALNIE
Jesli chcecie kontynuowad rozmowe, oto kilka dodatkowych pytan do refleksji:

01 Kiedy zastanawiasz sie nad listg sit, ktore mogg nas formowac wbrew naszej woli, czy co$ cie zaskakuje lub sie
wyrdznia?

02 Kiedy planujesz zarezerwowac czas na audyt formacji? Czy jest cos, co przychodzi ci do gtowy, gdy myslisz o

przeprowadzeniu audytu?
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Praktyka

Audyt formacji

Praktyka pomaga informacjom, ktére przyjmujemy, staé sie czescig tego, kim jestesSmy, i

przeksztatci¢ nasze zycie.
Naszym ¢wiczeniem na te sesje jest inwentaryzacja wszystkich sit, ktére obecnie nas ksztattuja.

01 Jest to jedno z najdtuzszych ¢wiczed w tym kursie i zalecamy wygospodarowanie spokojnego czasu i miejsca,

abys$ miat duzo czasu na refleksje i modlitwe.

02 7apro$ Ducha Jezusa, aby przyszedt i o$wiecit twdj umyst, uciszyt gtos Ztego, , dat ci Ducha madrosci i objawienia,

abys mdgt Go lepiej poznac” i aby ,,oczy twego serca zostaty oéwiecone””.

03 Pamietaj, aby odpowiadac szczerze i bez osqdzania. Prawdopodobnie poczujesz, ze twoje serce dryfuje w

kierunku wstydu i zaprzeczenia, ktore sabotujg skuteczno$é tego ¢wiczenia.

04 Przede wszystkim wykonaj to ¢wiczenie z Bogiem. Powoli, z modlitwa i spokojem w sercu.

*Ef1,17-18
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Nawyki

Jakie nawyki sktadajg sie na twojg codziennosc¢? Wypisz je.

Poranna rutyna:

Czynnosci typowego dnia pracy:

Wieczorna rutyna:

Czynnosci typowe dla weekendu:

Refleksja: Jak myslisz, w jaki sposob twoje nawyki ksztattujg cie jako osobe? (Zobacz dwie listy

zamieszczone dalej, aby zapoznac sie z listg mozliwych skutkow).
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Relacje

Jakie relacje stanowig wiekszosc¢ twojego zycia?

Rodzina:

Przyjaciele:

Praca:

Spotecznos¢:

Inne:

Refleksja: Jak ci ludzie ksztatftuja cie jako osobe? Kluczowe pytania to: ,Jakg osobg sie staje, gdy

jestem w ich poblizu?”, ,,Co oni we mnie wydobywaja, a co ttumig?”.
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Historie, w ktore wierzysz
Jakie sg historie, w ktore uwierzytes?
W jakie historie na temat Boga wierzysz (jaki On jest / jaki nie jest? Co czuje do ciebie?)?

W jakie historie o sobie wierzysz? (Jak widzi cie Bog? Jak widzg cie inni?

Jaka osobg jestes? Jak widzisz swojg przysztosé?)

W jakie historie o szczesciu wierzysz? (Jak myslisz, co sprawi, ze
bedziesz najszczesliwszy i najspokojniejszy? Czy to jest Bog? Pienigdze?

Matzenstwo? Sukces? Wakacje?)

W jakie historie dotyczgce sensu zycia wierzysz? (Co uwazasz za

najwazniejsze? Kariere? Rodzine? Zdrowie? Co$ innego?)

Refleksja: Jakie sg gtowne historie mojego zycia? Czy ksztattujg mnie one jako osobe?
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Srodowisko
Jakie sg kulturowe wyrozniki twojego srodowiska?
Miasto: Jakie jest moje miasto? Z czego jest znane?

Nardd: Jaki jest mdj nardod? Jakie sg jego najwyzsze wartosci kulturowe?

Pokolenie: Jakie sg wartosci mojego pokolenia?

Algorytm cyfrowy: Jakie algorytmy dostarczajg mi wiadomosci,

informacji i kontaktéow spotecznych?

Grupa etniczna i/lub spoteczno-ekonomiczna: Jakie sg wartosci i
normy kulturowe oraz oczekiwania mojego dziedzictwa

kulturowego i klasy spoteczno-ekonomicznej?

Refleksja: W jaki sposdb jestem ksztattowany lub deformowany przez sity kulturowe, ktére sg
,normalne” w moim miescie/narodzie/pokoleniu/mediach spotecznosciowych, ale by¢ moze

dalekie od wizji Jezusa?
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Doswiadczenia

Jakie doswiadczenia zyciowe najbardziej wptynety na to, ze jestem tym,
kim jestem dzisiaj?

Rodzina pochodzenia: Jaka jest moja rodzina? Jakie s3 jej najwyzsze
wartosci? Najgtebsze dysfunkcje? Najwieksze dziedzictwo?

Traumatyczne wydarzenia: Czy doswiadczytem traumatycznego

wydarzenia? Jaka historia z tej traumy zapisata sie w moim ciele?

Kluczowe doswiadczenia: Jakie sg kluczowe momenty na osi

mojego zycia, ktdre zmienity jego trajektorie?

Duchowa autobiografia: Jakie sg kluczowe momenty mojej dotychczasowej duchowej
podrozy?

Refleksja: W jaki sposob moje doswiadczenia ksztattowaty mnie i deformowaty na przestrzeni lat?
Gdzie wcigz potrzebuje uzdrowienia? O czym nie moge nigdy zapominac i czego musze sie trzymac?

Czego wcigz mi brakuje?
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Mozliwe skutki podazania za ,,wzorcem tego Swiata”:

+ Stres

+ Pospiech

+ Niepokdj

+ Strach

+ Niepewnos¢

+ Nadmierna
czujnosé

« Zazdrosc

o Ztos¢

+ Irytacja

+ Niecierpliwosé

« Uraza

Mozliwe wyznaczniki podgzania drogg krélestwa Bozego:

* Mitos¢

* Rados¢

* Pokdj

* Cierpliwosc¢

* Uprzejmos¢

* tagodnosc

* Wiernos¢

* Samokontrola
* Wiara

* Nadzieja

+ Oburzenie
« Duma

+ Rozproszenie

uwagi

« Odretwienie
+ Przyttoczenie
+ Wyczerpanie
+ Zniechecenie
+ Samotnos¢

+ Izolacja

« Wstyd

+ Podziat

Niespieszne zycie
Prostota zycia
Spokdj

Hojnos¢
Zadowolenie
Wolnos¢

Ciepto i czutos¢
Wiezi

Wspdlnota

Poczucie
przynaleznosci

Roztgczenie
Ktamstwo
Brudna mowa
Sarkazm
Ponizanie
Lekcewazenie
autorytetu
Pogarda
Karierowiczostwo
Pracoholizm
Materializm

Niezadowolenie

Réwnos¢
Réznorodnosc
Zaufanie
Akceptacja
Autentycznos¢
Uczciwos¢
Szczeros$é
Harmonia
Wrazliwosé

Wspotczucie

 Dtug

+ Lenistwo

+ Alkoholizm
+ Uzaleznienie

« Naduzywanie
substancji

« Impulsywnos¢
+ Pozadanie

+ Pornografia

+ Rasizm

+ Bigoteria

Pracowitos¢

Poczucie sensu i celu

Wyrazne

poczucie kierunku
Kreatywnos¢

Rozwdj

NA W:ASNA REKE

Lektura na te sesje

Na te sesje czytamy tekst ,Cel #1: By¢ z Jezusem” w

ksigzce Praktykowanie drogi autorstwa Johna Marka

Comera.
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Materiaty pozwalajgce wejsc gtebiej

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat formacji duchowej, oto kilka

innych godnych polecenia materiatow.

Zalecana lektura

¢ Invitation to a Journey, M. Robert Mullholland
* You are what you love, James K.A. Smith

* Beautiful Resistance autorstwa naszego goscia, Jona Tysona

Zalecane stuchanie

* Seria nauczan The Way Jona Tysona i Church of the City New

York: link.practicingtheway.org/course-s2

* Odcinek 2 podcastu Practicing the Way: link.practicingtheway.org/course-s2b
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem w tej sesji byt Jon Tyson, autor, nauczyciel i pastor Church of
the City New York na Manhattanie. Aby dowiedziec sie wiecej, odwiedz

www.jontyson.co lub church.nyc.
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http://www.jontyson.co/

Praktyka refleksiji

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji. Podobnie jak
praktyka, pozwala temu, czego sie uczymy, staé sie czescig tego, kim

jestesmy.

Przed nastepnym wspdlnym spotkaniem poswiec pie¢ do dziesieciu minut na zapisanie

odpowiedzi na naste

01 Co byto pomocne w przeprowadzeniu audytu formacyjnego?
02 Kiedy zastanawiasz sie nad sposobami, w jakie jeste$ nieumysinie
formowany, co wydaje ci sie najwiekszym wyzwaniem?

03 Czy cos cie zaskoczyto?
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