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Przeglad

Praktyki Jezusa sg niezbedne dla naszej duchowej formacji. S3 one sposobem, w

jaki robimy to, co mozemy zrobié — szabat, modlitwa, czytanie Pisma Swietego —

aby zrobié¢ miejsce dla Boga, aby przeksztatcit nas w ludzi, ktérzy mogg zrobic to,

czego obecnie nie mozemy zrobi¢ — zy¢ i kocha¢ jak Jezus. | spowalniajg nasze

zajete zycie do tempa i obecnosci Boga Pokoju.

Praktyka refleks;ji

01 Jak przebiegata twoja praktyka czytania Pisma Swietego po ostatniej ses;i?

02 Co sprawifo ci trudnosci w tej praktyce?

03 W jaki sposdb spotkates w niej Boga?

Zanim rozpoczniemy sesje 4, podzielcie sie swoimi refleksjami na temat praktyki czytania Pisma
Swietego z ostatniej sesji.
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Nauczanie

Pismo Swiete

Bardzo wczesnie rano, gdy jeszcze byto ciemno, Jezus wstal,
wyszedt z domu 1 udal si¢ na miejsce odosobnione, gdzie si¢
modlit. Mk 1,35

Podsumowanie sesji

« Praktyki sg dyscyplinami opartymi na stylu zycia Jezusa, ktére tworzg dla nas czas i
przestrzen, abysmy uzyskali dostep do obecnosci i mocy Ducha, a w konsekwencji zostali

przemienieni od wewnatrz.
+ Praktyki sg srodkiem do celu: zy¢ i kocha¢ jak Jezus.

« Zblizamy sie do gtebszych zmian w naszym zyciu posrednio, a nie bezposrednio,
praktykujgc starozytne dyscypliny, ktére otwierajg nas na Boga, aby zmienit nas na

najgtebszym poziomie.
+ Praktyki nie stanowig catosci zycia duchowego, sg tylko jego czescia.

+ Sg one niezbedne dla tych, ktdrzy pragng przemiany, by sta¢ sie bardziej podobnymi do
Jezusa.

+ Jedng z najwazniejszych praktyk w naszej epoce wyczerpania jest szabat — caty dzien

przeznaczony na zatrzymanie sie, odpoczynek, radosé i uwielbienie.

Praktyki

Szabat Samotnos¢ Stuzba poteczna
Modlitwa Hojnos¢ Swiadectwo
Post

Pismo Swiete
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Notatki z nauczania

Podczas wspdélnego ogladania sesji 4 mozesz skorzystac z tej strony, aby sporzadzi¢ notatki.

Sesja 04 - Praktyki




Pytania do dyskusiji

Zatrzymajcie wideo i poswieccie troche czasu na wspdlng rozmowe.

Oto kilka pytan do dyskusji:

01 Jakie jest twoje doswiadczenie z dyscyplinami duchowymi? Jakie
praktyki stosowates w swojej duchowej podrozy?

02 Jesli praktyki sg Srodkami, to jak rozumiesz cel zycia duchowego?

03 Kto najlepiej odzwierciedlat ci Bozg mitos¢? W czym przejawiato
sie zycie Jezusa u tych oséb?

04 Czy praktykujesz jakis rodzaj szabatu lub dnia odpoczynku? A
moze jest to dla ciebie nowa dyscyplina?
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Notatki z ¢wiczen

Podczas wspdlnego ogladania sesji 4 mozesz robié notatki w tym miejscu.
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Po filmie

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wasz wspdlny czas, odmawiajgc te modlitwe:

W ciszy tej nocy

ofiarujemy bezruch naszych istnien

— naszych umystow, naszych rak, naszych
dusz —

abysmy w ciszy Twojej mitosci

mogli ponownie ustyszec,

'

jak szepczesz: ,Jestes moim ukochanym”.

OPCJONALNIE

Jesli chcecie kontynuowad rozmowe, oto kilka dodatkowych pytan do

refleksji:
01 Co przychodzi ci do gtowy, gdy myslisz o porzuceniu pewnych rzeczy i przyjeciu tego, co daje zycie?

02 Porozmawiaj o swoim planie z grupa. Kiedy i gdzie bedziesz praktykowac szabat?
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01

02

03

04

Praktyka

Szabat

Aby sie rozwijaé, potrzebujemy czego$ wiecej niz tresci; potrzebujemy prawdziwej, ucielesnionej
praktyki.

W naszych czasach wyczerpania szabat jest jedng z najbardziej zaniedbanych i najwazniejszych praktyk
Jezusa. Jednak jej wprowadzenie moze by¢ zniechecajgce, poniewaz to cate 24 godziny, a ty ptyniesz
pod prad catej naszej kultury. Potezne sity trzymajg nas przywigzanych do naszych urzadzen,

rozpraszaczy uwagi i niekonczacej sie kolejki pracy i obowigzkow.

Zacznij wiec od czego$ matego. Jesli caty dzien szabatu to dla ciebie za duzo, zacznij od
szabatowego poranka lub popotudnia. Poswie¢ kilka godzin po kosciele lub wczesnie w sobote,

aby przezy¢ cztery elementy szabatu: zatrzymaj sie, odpocznij, rozkoszuj sie i uwielbiaj.

Cztery rzeczy, o ktérych warto pamietac na poczatku:

Zacznij od potaczenia sie z Bogiem. Hebrajczycy nazywali to ,uswiecaniem dnia” i oddzielali go od
pozostatych szesciu dni. Mozesz zapali¢ dwie Swiece, pomodli¢ sie psalmem, zjes¢ positek z
bliskimi lub rozpoczgé niedzielne nabozenstwo w swoim kosciele. Warto mie¢ wyrazny rytuat lub

moment z Bogiem, ktdry rozpoczyna i koriczy czas szabatu.

Jesli mozesz, spedi czes¢ dnia z rodzing lub przyjaciétmi, ktdérzy podazajg za Jezusem. Mozecie zorganizowad

szabatowy positek lub po prostu spedzi¢ niespieszny czas na rozmowie.

Rob cokolwiek, co sprawi, ze ozyjesz w Bogu. Drzemka, czytanie poezji, gra w koszykowke z dzie¢mi.
Wykonuj jakiekolwiek czynnosci, ktére sprawiajg, ze czujesz sie radosny, wypoczety i zywy dla Boga;

cokolwiek, co sprawia, ze twoje serce spontanicznie wybucha wdziecznoscig i uwielbieniem.

Trzymaj sie tego. Wtgczenie praktyki przestrzegania szabatu do swojego zycia zwykle zajmuje miesigce

lub lata, a nie tygodnie. BadZz madry i dgz do radosci.
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Oto krotki przewodnik po planowaniu nastepnego
szabatu.

» Kiedy odbedzie sie szabat (uwzglednij czas rozpoczecia i zakonczenia)?

¢ Jak zaznaczysz poczatek i koniec czasu szabatu (rytuat, liturgia lub chwila modlitwy)?

* Co bedziesz robi¢ ze swoimi urzagdzeniami?

* Co musisz zrobi¢, aby sie przygotowad (zakupy spozywcze, e-maile, sprawy do zatatwienia,

zadania w pracy, rozmowy telefoniczne itp.)?

¢ Jak wtgczysz w Swietowanie przyjaciét i rodzine?

* Co zrobisz, aby napetni¢ swoje serce radoscig i pokojem?

* Jak mozesz stworzy¢ szabat dla tych, ktérzy go nie majg?

Lektura na te sesje

Na te sesje czytamy Cel nr 3: Réb tak jak On w ksigzce

Praktykowanie drogi autorstwa Johna Marka Comera.
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Materiaty pozwalajgce

wejsc¢ gtebiej

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej na temat kluczowej praktyki szabatu, oto kilka innych

godnych polecenia materiatéw.

Zalecana lektura * Seria Sabat z podcastu The Rule of Life:

link.practicingtheway.org/course-s4d

The Sabbath, Dan Allender

. ia Sabat z Bri hurch:
* Keeping the Sabbath, Marva J. Dawn seria sabat z Bridgetown Churc

bridgetown.church/series/sabat

The Sabbath, Abraham Joshua Heschel

* Odcinek 4 podcastu Practicing the Way:
* Subversive Sabbath, A.). Swobody
link.practicingtheway.org/course-s4e

Zalecane stuchanie
Dodatkowe zasoby

* Kazanie Sabbath Rhythms autorstwa
* Praktyka szabatu od Practicing the Way:
Richa Villodasa:
practicingtheway.org/sabbath. Jesli chcesz

link.practicingtheway.org/course-s4a

dowiedziec sie wiecej o praktyce szabatu,

* Kazanie Subversive Sabbath autorstwa mozesz wzig¢ udziat w The Sabbath Practice,

A.J. Swobody: czterosesyjnym doswiadczeniu majgcym na

link.practicingtheway.org/course-s4b

celu zintegrowanie praktyki szabatu z twoim
* Kazanie Jona Tysona Rest Must Be Stronger regularnym zyciem.
Than Exhaustion:

link.practicingtheway.org/course-s4c
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem podczas tej sesji byta Jane Willard. Jane jest terapeutks,

kierownikiem duchowym, autorka i wdowg po Dallasie Willardzie. Wspotpracuje z

organizacjami i wydawcami, aby kontynuowa¢ przestanie Dallasa o zyciu w

krolestwie juz teraz.

62

Sesja 04 - Praktyki

ROZWIJAJ SIg



STALE WZRASTAC

Cwicz refleksje

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji. Podobnie jak

praktyka, pozwala temu, czego sie uczymy, stac sie czescig tego, kim jestesSmy.

Przed nastepnym wspdlnym spotkaniem poswiec pie¢ do dziesieciu minut na zapisanie

w dzienniku odpowiedzi na nastepujace cztery pytania.

01 Co byto wyzwaniem w twojej praktyce szabatu?
02 Co w tej praktyce dawato ci rados¢?
03 W czym najbardziej doswiadczytes bliskosci Boga?

04 Czy jest cos innego, czego chciatbys sprobowac w zwiagzku z praktyka szabatu?
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