7. Cierpliwos¢ i wytrwatosé

Owocem zas ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj,
cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé,
opanowanie. Przeciw takim [chotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Jak praktykowac cierpliwo$¢ i wytrwatosé, ktére obejmuja cate ludzkie zycie?
... kto wytrwa do korica ten bedzie zbawiony [Mt 24,13].
a. cierpliwos$¢ - gr. tagodne usposobienie, hebr. by¢ nieskorym do gniewu;
b. wytrwato$¢ - gotowos¢ na trudy, cierpienia i przeciwnosci, z zachowaniem
wiernos$ci wobec kogos$/czegos.

2. Bog jest cierpliwy [Wj 34,6-7], Bég jest wytrwaty [Hbr 12,2-3].
Wymaga tych cech od nas, ale sam daje ich przyktad.

3. Biblijne wzory i zalecenia:

a. Trwajcie wiec cierpliwie, bracia, az do przyjscia Pana. Oto rolnik czeka wytrwale
na cenny plon ziemi, dopdki nie spadnie deszcz wczesny i pozny. Tak i wy bgdZcie
cierpliwi i umacniajcie serca wasze, bo przyjscie Pana jest juz bliskie. [Jk 5,7-8]
Swiety kocha Boga, zycia mu nie szkoda. [Arka Noego]

b. I my zatem majqc dokota siebie takie mnéstwo swiadkdéw, odtozywszy wszelki
ciezar, [a przede wszystkim| grzech, ktory nas tatwo zwodzi, winnismy wytrwale
biec w wyznaczonych nam zawodach. [Hbr 12,1]

c. Wdobrych zawodach wystgpitem, bieg ukoriczytem, wiary ustrzegtem. [2 Tm 4,7]

4. Odpowiedzialno$¢ wywodzi sie z cierpliwosci i wytrwato$ci, ktérych zrodtem jest
Mito$¢ Boza - przypowies¢ o studze wiernym i niewiernym [tk 12,42-46].
Gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji swoich czynéw: moralna i karna. To ona
“motywuje” do ¢wiczenia sie w cierpliwosci i wytrwatosci.

5. Cierpliwos¢ i wytrwatos¢ z zycia wziete:
a. cztowiek jego rozwoj, trud wychowania: od urodzenia do...
. nauka, np. w czasie studiow;
Ktorzy we tzach siejq, Zq¢ bedq w radosci. [Ps 126,5]
. geologia: skaly osadowe, kontynenty;
glacjologia - nauka o lodowcach: Antarktyda, Grenlandia;
zeby osiagnac¢ co$ wartosciowego nalezy do tego dazy¢ wytrwale i z
determinacja.
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6. Cierpliwos$c¢ i wytrwatos¢ przy:
a. budowaniu wiary innych (modlitwa o nawrécenie) i swojej (wiernos¢),
b. budowaniu relacji we wspoélnocie,
¢. budowaniu relacji miedzy wspdlnotami,



d. bezposredniej pracy braterskiej i siostrzane;j.
e. nigdy nie wydawaj szybkich opinii, nie sadZ z pozoréw!

7. Gdzie szukac inspiracji:
a. zywoty Swietych - warto je czyta¢, tak jak to miato miejsce w KoSciele
pierwotnym,;
b. Maryja.

8. Charakter chrzescijanski daje skutecznos¢ dziatania, ale nie jest tylko skutkiem
natchnienia, lecz rowniez osobistej pracy nad nim. 100% Bozej taski + 100%
ludzkiego zaangazowania. B6g chce naszego dziatania z wewnetrzng sita, ktora daja
cnoty!

9. Pytania dla grup dzielenia:

a. jak widzisz swoja cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w réznych codziennych
sytuacjach, a jak to wyglada w Twoim zyciu duchowym - budowanie wiary
wlasnej i innych, np. modlitwa w ich intencji;

b. gdzie masz najwieksza trudnos¢ w budowania trwatych relacji: z Zona,
dzieé¢mi, innymi ludzmi, we wspoélnocie;

c. naile czujesz (wspol)odpowiedzialnos¢ za zbawienie swojego
wspotmatzonka, dzieci, innych os6b, np. w rodzinie;

d. jaka dal/a/bys dzisiaj odpowiedzZ na pytanie z pierwszego spotkania: z
ktérym owocem Ducha Swietego mam najwieksza trudnosé, w jakich
sytuacjach sie to ujawnia, w jaki spos6b chcial/a/bym to zmieni¢ - oprocz
modlitwy?



