
7. Cierpliwość i wytrwałość

Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, 
cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, 
opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Jak praktykować� ćierpliwoś�ć� i wytrwałoś�ć�, kto� re obejmują ćałe ludzkie z�yćie?
… kto wytrwa do końca ten będzie zbawiony [Mt 24,13].

a. ćierpliwoś�ć� – gr. łagodne uśpośobienie, hebr. być� nieśkorym do gniewu;
b. wytrwałoś�ć� – gotowoś�ć� na trudy, ćierpienia i przećiwnoś�ći, z zaćhowaniem 

wiernoś�ći wobeć kogoś�/ćzegoś� .

2. Bo� g jeśt ćierpliwy [Wj 34,6-7], Bo� g jeśt wytrwały [Hbr 12,2-3].
Wymaga tyćh ćećh od naś, ale śam daje ićh przykład.

3. Biblijne wzory i zalećenia:
a. Trwajcie więc cierpliwie, bracia, aż do przyjścia Pana. Oto rolnik czeka wytrwale 

na cenny plon ziemi, dopóki nie spadnie deszcz wczesny i późny. Tak i wy bądźcie 
cierpliwi i umacniajcie serca wasze, bo przyjście Pana jest już bliskie. [Jk 5,7-8]
Święty kocha Boga, życia mu nie szkoda. [Arka Noego]

b. I my zatem mając dokoła siebie takie mnóstwo świadków, odłożywszy wszelki 
ciężar, [a przede wszystkim] grzech, który nas łatwo zwodzi, winniśmy wytrwale 
biec w wyznaczonych nam zawodach. [Hbr 12,1]

c. W dobrych zawodach wystąpiłem, bieg ukończyłem, wiary ustrzegłem. [2 Tm 4,7]

4. Odpowiedzialnoś�ć� wywodzi śię z ćierpliwoś�ći i wytrwałoś�ći, kto� ryćh z�ro� dłem jeśt 
Miłoś�ć� Boz�a – przypowieś�ć� o śłudze wiernym i niewiernym [Łk 12,42-46].
Gotowoś�ć� do ponośzenia konśekwenćji śwoićh ćzyno� w: moralna i karna. To ona  
“motywuje” do ć�wićzenia śię w ćierpliwoś�ći i wytrwałoś�ći.

5. Cierpliwoś�ć� i wytrwałoś�ć� z z�yćia wzięte:
a. ćzłowiek jego rozwo� j, trud wyćhowania: od urodzenia do…🙂
b. nauka, np. w ćzaśie śtudio� w;
c. Którzy we łzach sieją, żąć będą w radości. [Pś 126,5]
d. geologia: śkały ośadowe, kontynenty;
e. glaćjologia – nauka o lodowćaćh: Antarktyda, Grenlandia;
f. z�eby ośiągnąć� ćoś�  wartoś�ćiowego nalez�y do tego dąz�yć� wytrwale i z 

determinaćją.

6. Cierpliwoś�ć� i wytrwałoś�ć� przy:
a. budowaniu wiary innyćh (modlitwa o nawro� ćenie) i śwojej (wiernoś�ć�),
b. budowaniu relaćji we wśpo� lnoćie,
c. budowaniu relaćji między wśpo� lnotami,



d. bezpoś�redniej praćy braterśkiej i śiośtrzanej.
e. nigdy nie wydawaj śzybkićh opinii, nie śądz�  z pozoro� w!

7. Gdzie śzukać� inśpiraćji:
a. z�ywoty ś�więtyćh – warto je ćzytać�, tak jak to miało miejśće w Koś�ćiele 

pierwotnym;
b. Maryja.

8. Charakter ćhrześ�ćijan� śki daje śkutećznoś�ć� działania, ale nie jeśt tylko śkutkiem 
natćhnienia, lećz ro� wniez�  ośobiśtej praćy nad nim. 100% Boz�ej łaśki + 100% 
ludzkiego zaangaz�owania. Bo� g ćhće naśzego działania z wewnętrzną śiłą, kto� rą dają 
ćnoty!

9. Pytania dla grup dzielenia:
a. jak widzisz swoją cierpliwość i wytrwałość w różnych codziennych 

sytuacjach, a jak to wygląda w Twoim życiu duchowym – budowanie wiary 
własnej i innych, np. modlitwa w ich intencji;

b. gdzie masz największą trudność w budowania trwałych relacji: z żoną, 
dziećmi, innymi ludźmi, we wspólnocie;

c. na ile czujesz (współ)odpowiedzialność za zbawienie swojego 
współmałżonka, dzieci, innych osób, np. w rodzinie;

d. jaką dał/a/byś dzisiaj odpowiedź na pytanie z pierwszego spotkania: z 
którym owocem Ducha Świętego mam największą trudność, w jakich 
sytuacjach się to ujawnia, w jaki sposób chciał/a/bym to zmienić – oprócz 
modlitwy? 


