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Uwaga! Tym razem trzeba tres¢ randki wydrukowaé¢ w 2 egzemplarzach i wziaé
dla siebie dlugopisy, gdyz zaczniecie od wypelnienia pewnej ankiety!

Praktyczne wskazowki pomocne w rogmowie (pr3ypomnienie):

o Wystuchuj do korica wypowiedzi malZonka, wstryymay si¢ 3
komentarzami i nadmiernym dopytywaniem. Mogesz odniest si¢ do
wypowiedzi po jej Jakoricenin.

o ZLamiast mowic ,,1y...” racze mow ,Ja...” Stosuj wypowiedzi o
sobie: ,,Bylo mi przykro, poczutam 3tos¢”, zamiast mowic: |, Ty
grobites mi prykrosé, kiedy grobites...”. Tak jest znacznie
tagodnie). Komunikaty ,,ty” prowokujq do obrony, dyskusj,
utrudniajq 0baczyé potrebe, o kidrej styszysz od drugief strony.

o Sprobuj nagywac i opisywal konkretnie c3yjes Jachowania i swdj
stosunek do nich: np. ,nie lubie . .., trudno ni, kiedy si¢ spogniasg,
nie dotrzymujesz umow”. W ten sposb unikniesz w swoje
wypowiedzi krytycznych ocen matgonka jako osoby np. jestes
nieodpowiedzialny, spo3nialski, balaganiara.

o Unikaj uogdlnien typu ,,3awsze, nigdy”. Za to mow o konkretnych
prykiadach, darzeniach.

o Kiedy zamwazgysz problem, jakas trudnosé, staray sig mowic o tym
otwarcie nagywajqc Swojq trudnosé nie obwiniajqc nikogo i nie
prypisujac negatywnych intencji. To co Ty zanwagasz, nie musi byé
widocgne dla innych, mozecie rognic sig sposobem widzenia tego
samego. To naturalne. S3ukajcie roxwiqan.

1. Pomddlcie si¢ chwile wspdlnie.

2. Wypelnijcie samodzielnie ponizsze ankiety.



ZONO, WYKONA]J] SAMODZIELNIE:

Wypelnij nastepujace zadania, zaznaczajac odpowiednie liczby
oraz dodajac swoje wyjasnienia.

Mitos¢ mojego meza sprawia, ze...

a)...doswiadczam poswigcania si¢ dla mnie, dbania o moje dobro.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

rzadko czasem
7AWSZE

Jesli widzisz tu jakie$ problemy, zaproponuj rozwiazanie:

---------------------------------------------------------------------------

b)...mogg si¢ rozwijac 1 staje si¢ tym wszystkim, do czego powolal
mnie Bog.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

rzadko czasem
7AWSZE

Jesli widzisz tu jakie$ problemy, zaproponuj rozwiazanie:

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

©)...czuj¢ si¢ bezpieczna, otoczona opieka, a moje potrzeby sa
zaspokajane.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

rzadko czasem
7AWSZE

Jesli widzisz tu jakie$ problemy, zaproponuj rozwiazanie:

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------



MEZU, WYKONA] SAMODZIELNIE:

Wypelnij nastepujace zadania, zaznaczajac odpowiednie liczby

oraz dodajac swoje wyjasnienia.
Dzi¢ki szacunkowi okazywanemu mi przez Zong...

a)... ...czuj¢ si¢ powazany i doceniany jako mezczyzna.

1 2 3 4 5 0 7 8 9 10
rzadko czasem
zawsze
Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw
proponowane przez siebie rozwigzanie:
b) ...czuje si¢ wspierany 1 zachecany jako mezczyzna.
1 2 3 4 5 0 7 8 9 10
rzadko czasem
zawsze
Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw
proponowane przez siebie rozwigzanie:
C) ...czuje¢ sie fizycznie utwierdzony w swoim poczuciu
meskosci.
1 2 3 4 5 0 7 8 9 10




rzadko czasem
ZAWSZE

Jesli w tej dziedzinie widzisz jakie$ problemy, przedstaw
proponowane przez siebie rozwigzanie:



Wykonajcie wspdlnie

3. Zacznijcie od wspdlnego przeczytania Listu do Efezjan 4,29-
32.

4. Przedstawcie wykonane przez siebie zadania w taki sposob,
aby nie byly to pretensje, ale préba omowienia - przy
pozytywnym nastawieniu - dziedzin zwigzanych ze sposobami
zaspokajania przez was wzajemnych potrzeb.

5. Zdecydujcie wspdlnie, ktére z dziedzin wymagaja
najpilniejszej uwagi. Potem ustalcie jeden praktyczny krok,
ktory kazde z was moze wykonaé, aby lepiej zaspokoi¢ taka
potrzebe.

6. Zwroécie uwage na to, abyscie byli zgodni co do
planowanego kroku 1 sposobu jego realizacji.

7.Zakonczcie rozmowe na ten temat, dzigkujac Bogu we
wspolnej modlitwie za siebie nawzajem.

Badzcie gotowi podzielic sig wrageniami i niektorymi wnioskami 3

Waszes randki na najblizszym spotkanin mates grupy.




