Plan randki spotkanie piate. Cztery filary pelnej
otwartosci - “Wierni Przyrzeczeniu 2.0”

?é%;g? DZIEMY NA RANDKE!

Praktyczne wskazowki pomocne w rogmowie (prypomniente):

® Wystuchuy do korica wypowiedzi matgonka, wstrgymaj si¢ 3
komentargami i nadmiernym dopytywaniem. Mogesz odniest si¢ do
wypowiedzi po jej Fakoriceni.

® ZLamiast mowic ,, 1y...” racze mow ,Ja...” Stosuj wypowiedzi o
sobie: ,,Bylo mi przykro, poczutam 3tos¢”, zamiast mowic: |, Ty
zrobifes mi pryykrost, kiedy robites...”. Tak jest nacgnie
tagodniej. Komunikaty ,,ty” prowokuja do obrony, dyskusyi,
utrudniajq gobacgyé potrebe, o kidres stysgys od drugiej strony.

® Sprobuj nagywal i opisywac konkretnie cyjes Jachowania i swdj
stosunek do nich: np. ,,nie lubig ..., trudno i, kiedy si¢ spogniasz,
nie dotrymujesy umow”. W ten sposob uniknies3 w swojef
wypowiedzi krytycznych ocen matgonka jako osoby np. jestes
nieodpowiedzialny, spognialski, bataganiara.

® Unikaj nogolnien hpu ,,3awsze, nigdy”. Za to mow o konkretnych
prykiladach, 3darzeniach.

® Kiedy zauwazysz problem, jakas trudnos, staraj sig mowic o tym
otwarcie nagywajqc SWojaq trudnosé nie obwiniajqe nikogo i nie
prypisujac negatywnych intengii. o co Ty zauwazasz, nie musi byc
widoczne dla innych, mozecie ro3nic si¢ sposobem widzenia tego
samego. To naturalne. Snkajcie roxwiqar.

1. Przypomnijcie sobie ,,Cztery filary do peilnej otwartosci",
o ktérych rozmawiali$cie na spotkaniu grupy (Otwartos¢
wobec Boga. Atmosfera mitosci, oddania i wybaczania.



Docenianie otwartosci wspotmatzonka. Regularna wspolna
modlitwa). Przypomnijcie wspolnie o co w nich doktadnie;j
chodzito.

. Jakie praktyczne dzialania mozecie podjac, aby podnies¢
poziom otwarto$ci w waszym matzenstwie?

. W jaki sposdb twoj wspotmatzonek moze ci pomoc w byciu
bardziej otwartym wobec niego? Podajcie sobie kilka
konkretnych przyktadow.

. Czego wspotmaltzonek powinien unika¢ - aby nie zgasi¢
mojej otwartosci?

. Przeproscie si¢ wzajemnie jesli byly sytuacje tego
wymagajace. Moze potrzebujesz przypomnie¢ matzonkowi
taka sytuacje, ktora Ciebie szczegolnie dotkneta?
(pamietajcie tu o wskazowkach pomocnych w rozmowie -
podanych na wstepie randki)

. Jakie szczegblne kroki powinniscie podjac, aby inspirowac
przejrzystos¢ w waszym matzenstwie?

. Pomddlcie si¢ razem o wrazliwo$¢ 1 petne mitosci
zrozumienie przy porozumiewaniu si¢. Zakonczcie wspolng
modlitwa, dzigkujac Bogu za swojego wspotmatzonka.



