Formacja

Czesé 2



Przeglad

W ostatniej sesji badaliSmy rzeczywistos¢, w ktdrej juz jestesmy formowani przez nasze nawyki,
relacje, Srodowiska i wiele innych. Dlatego cata formacja na drodze Jezusa jest kontrformacjq.
Naszym celem — jako uczniéw Jezusa — jest Swiadome spowolnienie zycia, abysmy mogli znalez¢

gteboka rados¢ w chodzeniu z Jezusem.

Refleksja praktyczna

Zanim rozpoczniemy sesje 3, podzielcie sie swoimi refleksjami na temat audytu

formacji z ostatniej sesji.

01 Co okazato sie pomocne w przeprowadzeniu audytu formacji?

02 Kiedy zastanawiates sie nad sposobami, w jakie jestes nieumysinie formowany,

co byto dla ciebie najwiekszym wyzwaniem?

03 Czy cos cie zaskoczyto?
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Nauczanie

Pismo Swiete
Uczen nie jest ponad rabinem, ale kazdy, kto jest w petni wyszkolony, bedzie
jak jego rabin.

1Lk 6,40

Podsumowanie ses;ji

« Mozemy pragnac stac sie bardziej podobni do Jezusa, ale czujemy, ze utknelismy.
+ Problem polega na tym, ze nie wiemy, jak sta¢ sie takimi jak Jezus.
+ Potrzebujemy programu szkoleniowego — niezawodnej sciezki przemiany.
+ Znajdujemy jg na drodze Jezusa, gdzie jestesmy formowani przez:
o praktyki
o wspdlnote
o npauczanie
o Ducha Swietego.
+ Formacja nastepuje z czasem i poprzez cierpienie.

+ Jednym z najlepszych sposobdw na rozpoczecie zmiany jest zastgpienie

niezdrowego nawyku praktyka codziennego czytania Pisma Swietego.

*  Dostosowane stowa kluczowe

Celowa

formacja

duchowa

DUCH SWIETY
PRAKTYKI WSPOLNOT/
*Na podstawie ,tréjkata przemiany” dr. Jamesa
CzZAS CIERPIENIE

Bryana Smitha w ksigzce Dobry i piekny Bdg.
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Notatki do nauczania

Podczas wspdlnego oglgdania sesji 3 mozesz skorzystac z tej strony, aby sporzadzi¢ notatki.
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Pytania do dyskusiji

Zatrzymajcie wideo i poswieccie troche czasu na wspolng dyskusje.

Oto kilka pytan do dyskusji:

01 Czy kiedykolwiek w swoim uczniostwie miates moment, w ktérym
czutes, ze ,utknates”, czy to w nawykach, niezdrowych wzorcach
emocjonalnych, czy w relacji z Bogiem?

02 Majac na uwadze paradygmat intencjonalnej formacji
duchowej, w jaki sposdb uczestniczytes w swojej wtasnej formacji na
przestrzeni lat?

03 Jak rozumiesz role Ducha Swietego w formacji duchowej?

04 Czy miate$ doswiadczenie Swiadomego otwarcia sie w bolu i
cierpieniu na Boga? Co Bog uczynit w twojej formacji poprzez to
doswiadczenie?
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Notatki z ¢wiczen

Podczas wspdlnego oglgdania sesji 3 mozesz robi¢ notatki.

us
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Po filmie

Modlitwa na zakonczenie

Zakonczcie wspdlny czas, odmawiajgc te modlitwe:

Dziekujemy Ci, Ojcze, za Twoje stowo,
za Twojego Syna, ktéry je do nas wypowiada,

i za Twojego Ducha, ktéry pozwala je nam
zrozumiec.

Naucz nas czytaé je razem z Tobg,

abysmy uczyli sie kochac¢ jego madros¢, dobrod i
prawde, wzrastajgc na Twojej drodze.

Amen.

OPCJONALNIE
Jesdli chcecie kontynuowaé rozmowe, oto kilka dodatkowych pytan do refleks;ji:
W jaki sposob obecnie angaiujesz sie w czytanie/poznawanie Pisma Swietego?

Co przychodzi ci do gtowy, gdy myslisz o rozpoczeciu dnia od czytania Pisma Swietego? Czym chciatbys sie

podzieli¢ ze swojg grupg?

Porozmawiajcie w grupie o waszym planie na ten tydzien. Czy skorzystacie z planu czytania, czy z konkretnej
ksiegi Biblii? Jaki czas i miejsce bedzie dla was najlepsze? (Pomysty na plany czytania znajdujg sie na korcu

sekcji ,Praktyka”).
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Praktyka

Codzienne czytanie Pisma Swietego

Sama informacja nie prowadzi do przemiany. Aby wzrastaé, zastosujmy w praktyce to, czego sie

nauczylismy.

Podczas ostatniej sesji przeprowadzite$S audyt formacji. Sporzadzites liste wszystkich swoich
nawykoéw i relacji, a nastepnie sprobowates potaczyé kropki miedzy nimi a swojg formacjg lub

deformacja.

Czy zidentyfikowates jakies nawyki, relacje lub historie, ktére wydajg sie mie¢ na ciebie negatywny

wptyw?
Praktyka tej sesji polega na zrobieniu kolejnego kroku i zastgpieniu starego nawyku nowg praktyka.

Jesli jeszcze nie jest to czescig twojego codziennego zycia z Bogiem, zachecamy cie do rozpoczecia
praktyki czytania Pisma Swietego. Najlepszym sposobem na to jest prawdopodobnie dodanie go do
codziennego rytmu modlitwy, ktéry rozpoczates dwie sesje temu. Miejmy nadzieje, ze do tej pory
nauczytes sie juz wygospodarowywac spokojne miejsce i czas oraz przychodzi¢ w ciszy przed oblicze
Boga. Nastepnym krokiem moze by¢ wigczenie do codziennego rytmu spokojnej, modlitewnej

lektury Pisma Swietego.
Oto kilka przypomnien z praktyki modlitwy:

znajdz ciche miejsce, ktore nie rozprasza uwagi

Moze to by¢ kat w domu lub pobliski park. Znajdz miejsce, w ktérym mozesz sie skupic¢ i poczuc
spokdj.

Jesli to w ogdle mozliwe (chyba ze uzywasz aplikacji do czytania lub postepujesz zgodnie z planem

czytania), zostaw telefon w innym pokoju.
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02 Znajdz spokojny czas

o Dla wielu o0séb najlepszym momentem na czytanie jest pierwsza chwila po

przebudzeniu; ale dla ciebie moze to byé czas przed snem, podczas popotudniowej
drzemki dziecka lub w przerwie na lunch.

o Ogdlna zasada brzmi: Poswiec¢ Bogu swdj najlepszy czas w ciggu dnia.

03 Wycisz sie
o Zacznij od kilku gtebokich oddechéw... wdechéw i wydechéw nosem i pozwdl swojemu
umystowi i ciatu sie uspokoié.
o Moze to zajgc kilka minut. Nie musisz sie spieszyc¢.

o A potem...

04 Otworz swoje serce na Boga w modlitwie

O Ponownie, nie ma ,wfasciwego” sposobu na modlitwe. Ale nie musisz
zaczynac od zera.

05 Czytaj Pismo Swiete

o Wybierz fragment Pisma Swietego lub postepuj zgodnie z planem czytania Biblii zasugerowanym
w sekcji ,Rozwijaj sie” ponizej.

o Czytajac, zwrdé uwage na to, co do ciebie przemawia, co emocjonalnie porusza twoje serce.

o Twoim celem jest stuchanie gtosu Jezusa, ktéry do ciebie przychodzi.

Cate to ¢wiczenie mozna wykona¢ w pie¢ minut, ale moze tez zajgé nawet godzine — znowu: to zalezy od

ciebie. Najwazniejsze: zacznij tam, gdzie jestes, a nie tam, gdzie czujesz, ze ,, powinienes” by¢.

Lektura na te sesje

Na te sesje czytamy Cel #2: Stac sie takim jak

On w ksigzce Praktykowanie drogi autorstwa

Johna Marka Comera.
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Materiaty pozwalajgce wejsc gtebiej

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat celowej formacji duchowej lub

praktyki czytania Pisma Swietego, oto kilka innych godnych polecenia

materiatow.

BibleProject Zalecana lektura

Gorgco polecamy niesamowite filmy i materiaty od . Odnowa serca, Dallas Willard

naszych przyjaciét z BibleProject, ktérzy pomagaja . Liturgia zwyczajna autorstwa naszego

ludziom poznawa¢ Pismo Swiete jako jednolita goscia, Tish Harrison Warren

historie, ktéra prowadzi do Jezusa.
. Shaped by the Word, M. Robert Mulholland

Jesli chodzi o Pismo Swiete, polecamy nastepujace
materiaty:

Zalecane stuchanie
* Aby posmakowa¢, wideo Genesis 1:

link.practicingtheway.org/course-s3a *  Seria nauczania Praktyki Pisma Swietego

L. .. . . przez Bridgetown Church:
* Na temat czytania Pisma Swietego, seria wideo Jak

bridgetown.church/series/scripture

czytad Biblie: link.practicingtheway.org/course-s3b

. Rok umiejetnosci biblijnych Reality San
* Aby zgtebi¢ temat, podcast Paradigm:
Francisco: realitysf.com/bible

bibleproject.com/podcast/series/paradigm

. Odcinek 3 podcastu Practicing the Way:
Plany czytania BibleProject, bibleproject.com/reading-

link.practicingtheway.org/course-s3

plans, i kilka sugestii:

e Charakter Boga 6 dni
Dodatkowe zasoby
* Wprowadzenie do wiary chrzescijanskiej 8 dni
J Praktyka Pisma Swietego od Practicing the Way:
* Co daje ci nadzieje? 7 dni o ) ) .
practicingtheway.org/scripture (w styczniu 2025 r.). Jesli
¢ Zaufanie Bogu przez cierpienie 6 dni chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o praktyce czytania Pisma
« Jedna historia, ktéra prowadzi do Jezusa 1 rok Swietego, mozesz uruchomi¢ Praktyke Pisma Swietego,

czterosesyjne doswiadczenie majace na celu wigczenie

praktyki czytania Pisma Swietego w codziennos¢.
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Zyciorys goscia

Naszym gosciem podczas tej sesji byta Tish Harrison Warren, autorka i duchowna Kosciota
anglikanskiego w Ameryce Pétnocnej. Dowiedz sie wiecej o niej i o jej pracy na

tishharrisonwarren.com.
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STALE ROSNAC

Cwicz refleksje

Refleksja jest kluczowym elementem naszej duchowej formacji. Podobnie jak

praktyka, pozwala temu, czego sie uczymy, stac sie czescig tego, kim jestesmy.

Przed nastepnym wspdlnym spotkaniem poswiec pie¢ do dziesieciu minut na zapisanie w

dzienniku odpowiedzi na nastepujgce cztery pytania.

01 Jak przebiegata twoja praktyka czytania Pisma Swietego po ostatniej sesji?
02 Co sprawito ci trudnosci w tej praktyce?
03 W jaki sposob spotkates w niej Boga?

04 Czy cos$ cie zaskoczyto?
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