5. Wiernosc¢ i opanowanie

Owocem zas ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj,
cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé,
opanowanie. Przeciw takim [chotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Wiernos¢:
a. Pan Bég jest wierny, ta Jego cecha pojawia sie w potaczeniu z Przymierzem [Pwt
7];
. mam stawac sie na obraz Boga: w mitoSci do Niego i do blizniego;
sakrament matzenstwa - slubuje Ci wiernos¢...;
. jest przeciwienstwem herezji;
. idzie w parze z opanowaniem.
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2. Biblijne emunah - wiernos¢, wiara, ale takze:

a. solidnos$¢, pewnosé, statosé;

b. Na wieki bede opiewat taski Pana, moimi ustami bede gtosit Twg wiernos¢ przez
wszystkie pokolenia [Ps 89,2];

c. Wierny jest Pan, ktéry umocni was i ustrzeze od ztego [2 Tes 3,3];

d. Jesli my odmawiamy wiernosci, On wiary dochowuje, bo nie moze sie zaprzec
siebie samego [2 Tm 2,13];

e. bycie na dobre i na zte [Rt],

f. Bog wybiera sobie narod, ta relacja jest nazywana przez Boga matzenstwem
[0z].

3. Biblijne przyktady wierno$ci i niewiernosci:
a. Jezus wypetnia wole Ojca az po krzyz [Hbr], Abraham, Hiob, Tobiasz, Maryja;
b. naréd wybrany wiele razy okazuje sie niewierny, Dawid i Batszeba, Salomon.

4. Niewierno$¢ to zdrada, niepokdj wewnetrzny, bol cztowieka znajdujacego sie w
grzechu, oskarzenie od szatana (nigdy od Boga!), to sprzeniewierzenie sie Bogu,
pierwszemu przykazaniu [Jr].

5. Wyzwania pastoralne zwigzane z wierno$cia i zaufaniem:

a. jesteSmy w Swiecie, ktory mowi: to co przyjemne jest dobre - chrzescijanin tak

nie moze myslec!;

b. budowanie zaufanie i odpowiedzialnos$ci, moge na taka osobe liczy¢ w stuzbie;
na pierwszym miejscu w zyciu stawiam Pana, z Jego mito$ci wyptywa
motywacja do stuzenia innym;

. taki kto$ sobie nie przywtaszcza sukcesu, Bog zada bezinteresownosci;

. bywamy niestowni, niegodni zaufania, a z drugiej strony - zbyt gadatliwi;
chci zaszczytow, pieniedzy;

. brak wiernosci to takze brak zorganizowania w stuzbie, modl sie o to!;

. wiernos¢ jest w opozycji do narzekania, nieuporzagdkowanych relacji.
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6. Lojalnos¢ - stawac za kim$, nawet wtedy kiedy kto$ na to nie zastuguje:
a. Jezus umywa nogi grzesznym apostotom, Piotr za chwile sie go wyprze;
. noszenie brzemion, dawanie czasu innym,;
Bég wzywa do aktywnosci i sam taki jest;
. nie obmawiaj, nie buduj sobie teorii, podno$ innych tak jak Jezus;
che¢ wtadzy i nie uznawanie autorytetu sprzeciwia sie lojalnosci;
w matzenstwie: do kogo sie “kleisz”? a przed matzenstwem: nie
zakochuj/odkochuj sie kilka razy!
g. zachowanie tajemnicy, wierno$¢ w tym co przezywasz.
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7. Opanowanie - dar zwigzany z krzyzem: A ci, ktérzy nalezq do Chrystusa Jezusa,
ukrzyzowali ciato swoje z jego namietnosciami i pozgdaniami [Ga 5,24]. Polega na tym,
ze mozesz dokona¢ wyboru pomimo silnego bodZca.

8. Co moze negatywnie wptywaé na opanowanie:
a. zmiana planéw z powodu losowych wydarzen;
gniew, strach, choroba (bdl) - czy w takiej sytuacji przeklinam czy... moge sie pomodli¢ =
b. przesladowania;
c. nadpobudliwosc.

9. Obszary nieopanowania:
a. zadze fizyczne: apetyt, seks;
b. emocje, sporty ekstremalne;
c. intelekt, zadze estetyczne;
d. ciekawo$¢ zamiast troski.

10. Biblia o opanowaniu:
a. Nie idZ za twymi namietnoSciami: powstrzymaj sie od pozqdan! Jezeli pozwolisz
duszy swej na upodobanie w namietnosciach, uczynisz z siebie posmiewisko dla
twych nieprzyjaciét [Syr 18,30-31];
b. Jozef Egipski i zona Potifara - zachowat czystos¢, bo przepracowat wczesniej
sytuacje ze sprzedaza przez swoich braci;
¢. kuszenie Jezusa - chwytaj sie Stowa Bozego!

11. Jak pracowac¢ nad opanowaniem?

. zdecyduj, Ze chcesz i staraj sie o dobre srodowisko do tego;

. unikaj bodzcéw - Ty je dobrze znasz;

zrezygnuj z uzaleznien;

. zwalczaj swoje oszukancze mysli, np. jedno piwo to nic takiego;

. patrz na swojg romantycznos$¢ czy nieograniczong che¢ do autoekspres;ji;
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dla kobiet i nie tylko: mozna kontrolowac¢ swoje emocje, skromno$¢ w ubiorze,

jezyku (zachowuj w sercu jak Maryja);

g. dla mezczyzn i nie tylko: konieczne do bycia glowa rodziny, do tagodzenia
konfliktow;

h. Cierpliwy jest lepszy niz mocny, opanowany - od zdobywcy grodu [Prz 16,32];

i. naturalne planowanie rodziny - umieranie dla siebie nawzajem w matzenstwie.



12. Pytania dla grup dzielenia:
a. czy jestem czlowiekiem godnym zaufania, czy w trudnych sytuacjach
stawiam na pierwszym miejscu Pana?
b. czy moje stowa sg budujace i podnosza na duchu?
¢. wjakich obszarach zycia najtrudniej jest mi panowac nad sob3a?



