
5. Wierność i opanowanie

Owocem zaś ducha jest: miłość, radość, pokój, 
cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, 
opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.
[Ga 5,22-23]

1. Wiernoś�ć�:
a. Pan Bo� g jeśt wierny, ta Jego ćećha pojawia śię w połąćzeniu z Przymierzem [Pwt

7];
b. mam śtawać� śię na obraz Boga: w miłoś�ći do Niego i do bliz�niego;
c. śakrament małz'en� śtwa – ś� lubuję Ci wiernoś�ć�…;
d. jeśt przećiwien� śtwem herezji;
e. idzie w parze z opanowaniem.

2. Biblijne emunah – wiernoś�ć�, wiara, ale takz'e:
a. śolidnoś�ć�, pewnoś�ć�, śtałoś�ć�;
b. Na wieki będę opiewał łaski Pana, moimi ustami będę głosił Twą wierność przez 

wszystkie pokolenia [Pś 89,2];
c. Wierny jest Pan, który umocni was i ustrzeże od złego [2 Teś 3,3];
d. Jeśli my odmawiamy wierności, On wiary dochowuje, bo nie może się zaprzeć 

siebie samego [2 Tm 2,13];
e. byćie na dobre i na złe [Rt], 
f. Bo� g wybiera śobie naro� d, ta relaćja jeśt nazywana przez Boga małz'en� śtwem 

[Oz].

3. Biblijne przykłady wiernoś�ći i niewiernoś�ći:
a. Jezuś wypełnia wolę Ojća az'  po krzyz'  [Hbr], Abraham, Hiob, Tobiaśz, Maryja;
b. naro� d wybrany wiele razy okazuje śię niewierny, Dawid i Batśzeba, Salomon.

4. Niewiernoś�ć� to zdrada, niepoko� j wewnętrzny, bo� l ćzłowieka znajdująćego śię w 
grzećhu, ośkarz'enie od śzatana (nigdy od Boga!), to śprzeniewierzenie śię Bogu, 
pierwśzemu przykazaniu [Jr].

5. Wyzwania paśtoralne związane z wiernoś�ćią i zaufaniem:
a. jeśteś�my w ś�wiećie, kto� ry mo� wi: to ćo przyjemne jeśt dobre – ćhrześ�ćijanin tak 

nie moz'e myś�leć�!;
b. budowanie zaufanie i odpowiedzialnoś�ći, mogę na taką ośobę lićzyć� w śłuz'bie;
c. na pierwśzym miejśću w z'yćiu śtawiam Pana, z Jego miłoś�ći wypływa 

motywaćja do śłuz'enia innym;
d. taki ktoś�  śobie nie przywłaśzćza śukćeśu, Bo� g z'ąda bezintereśownoś�ći;
e. bywamy nieśłowni, niegodni zaufania, a z drugiej śtrony – zbyt gadatliwi;
f. ćhći zaśzćzyto� w, pieniędzy;
g. brak wiernoś�ći to takz'e brak zorganizowania w śłuz'bie, mo� dl śię o to!;
h. wiernoś�ć� jeśt w opozyćji do narzekania, nieuporządkowanyćh relaćji.



6. Lojalnoś�ć� – śtawać� za kimś� , nawet wtedy kiedy ktoś�  na to nie zaśługuje:
a. Jezuś umywa nogi grześznym apośtołom, Piotr za ćhwilę śię go wyprze;
b. nośzenie brzemion, dawanie ćzaśu innym;
c. Bo� g wzywa do aktywnoś�ći i śam taki jeśt;
d. nie obmawiaj, nie buduj śobie teorii, podnoś�  innyćh tak jak Jezuś;
e. ćhęć� władzy i nie uznawanie autorytetu śprzećiwia śię lojalnoś�ći;
f. w małz'en� śtwie: do kogo śię “kleiśz”? a przed małz'en� śtwem: nie 

zakoćhuj/odkoćhuj śię kilka razy!
g. zaćhowanie tajemnićy, wiernoś�ć� w tym ćo przez'ywaśz.

7. Opanowanie – dar związany z krzyz'em: A ci, którzy należą do Chrystusa Jezusa, 
ukrzyżowali ciało swoje z jego namiętnościami i pożądaniami [Ga 5,24]. Polega na tym, 
z'e moz'eśz dokonać� wyboru pomimo śilnego bodz�ća. 

8. Co moz'e negatywnie wpływać� na opanowanie:
a. zmiana plano� w z powodu lośowyćh wydarzen� ;
gniew, śtraćh, ćhoroba (bo� l) – ćzy w takiej śytuaćji przeklinam ćzy… mogę śię pomodlić� 🙂
b. prześ�ladowania;
c. nadpobudliwoś�ć�.

9. Obśzary nieopanowania: 
a. z'ądze fizyćzne: apetyt, śekś;
b. emoćje, śporty ekśtremalne;
c. intelekt, z'ądze eśtetyćzne;
d. ćiekawoś�ć� zamiaśt trośki.

10. Biblia o opanowaniu:
a. Nie idź za twymi namiętnościami: powstrzymaj się od pożądań! Jeżeli pozwolisz 

duszy swej na upodobanie w namiętnościach, uczynisz z siebie pośmiewisko dla 
twych nieprzyjaciół [Syr 18,30-31];

b. Jo� zef Egipśki i z'ona Potifara – zaćhował ćzyśtoś�ć�, bo przepraćował wćześ�niej 
śytuaćję ze śprzedaz'ą przez śwoićh braći;

c. kuśzenie Jezuśa – ćhwytaj śię Słowa Boz'ego!

11. Jak praćować� nad opanowaniem?
a. zdećyduj, z'e ćhćeśz i śtaraj śię o dobre ś�rodowiśko do tego;
b. unikaj bodz�ćo� w – Ty je dobrze znaśz;
c. zrezygnuj z uzalez'nien� ;
d. zwalćzaj śwoje ośzukan� ćze myś�li, np. jedno piwo to nić takiego;
e. patrz na śwoją romantyćznoś�ć� ćzy nieogranićzoną ćhęć� do autoekśpreśji;
f. dla kobiet i nie tylko: moz'na kontrolować� śwoje emoćje, śkromnoś�ć� w ubiorze, 

języku (zaćhowuj w śerću jak Maryja);
g. dla męz'ćzyzn i nie tylko: koniećzne do byćia głową rodziny, do łagodzenia 

konflikto� w; 
h. Cierpliwy jest lepszy niż mocny, opanowany – od zdobywcy grodu [Prz 16,32];
i. naturalne planowanie rodziny – umieranie dla śiebie nawzajem w małz'en� śtwie.



12. Pytania dla grup dzielenia:
a. czy jestem człowiekiem godnym zaufania, czy w trudnych sytuacjach 

stawiam na pierwszym miejscu Pana?
b. czy moje słowa są budujące i podnoszą na duchu?
c. w jakich obszarach życia najtrudniej jest mi panować nad sobą?


