
Message Notes 

Hebrews 11:1 NIV — Now faith is confidence in what we hope for and assurance 
of what we do not see. 

One of the greatest obstacles to living a faith-filled life can be our feelings. 

Matthew 8:5-10 NIV — When Jesus had entered Capernaum, a centurion came 
to him asking for help. “Lord,” he said, “my servant lies at home paralyzed, 
suffering terribly.” Jesus said to him, “Shall I come and heal him?” The 
centurion replied, “Lord, I do not deserve to have you come under my roof. 
But just say the word, and my servant will be healed. For I myself am a man 
under authority, with soldiers under me. I tell this one to go and he goes; and 
to that one come and he comes. I say to my servant ‘do this’. And he does it.” 
When Jesus heard this, he was amazed and said to those following him, “Truly 
I tell you, I have not found anyone in Israel with such great faith. 

To live by faith simply means to take Jesus at his word. 

Living by faith is trusting the words of Jesus more than trusting your feelings. 

John 1:14 NIV — The Word became flesh and made his dwelling among us. We 
have seen his glory, the glory of the one and only son, who came from the 
Father, full of grace and truth. 

Jesus is The Living Word 

1). The Living Word always accomplishes what it says it will do. 

Isaiah 55:11 NLT — It is the same with my word. I send it out, and it always 
produces fruit. It will accomplish all I want it to, and it will prosper everywhere 
I send it. 

2). The Living Word is eternal and will outlast everything. 

Mark 13:31 NIV— Heaven and earth will pass away, but my words will never 
pass away. 



How do we make our feelings submit to the truth of the Living Word? 
 
1). Integrate the Word into your daily life. 
 
Study the Word, Meditate  on the Word, Obey the Word 
 
2). Trust the Word instead of your feelings. 
 
3). Speak God’s Word to your feelings and emotion. 
 
When you are fearful: 2 Timothy 1:7 —“I know God has not given me a spirit 
of fear, but of power and of love and of a sound mind.” NKJV 
 
When you feel the Lord is far from you: Romans 8:39 —“I know nothing can 
separate me from the love of God that is Christ Jesus our Lord. 
 
When you are anxious: 1 Peter 5:7 — “I will give all my worries and cares to 
God, for he cares about me.” NLT 
 
When you feel like giving up, 2 Corinthians 4:17 — I know my light and 
momentary troubles are achieving for me an eternal glory that far outweighs 
everything I go through. 
 
When you are confused about your next step: James 1:5 — I know I can ask 
God and He will give wisdom to me. 
  
 
Discussion Questions 
 

1. Have you ever experienced a time where you felt your feelings were 
outweighing your faith in God? If so, how did you get out of that? 

2. How can we consistently live by faith instead of allowing our emotions 
to negatively impact our lives? 

3. We all deal with negative emotions and feelings and those are derived 
from what we see surrounding us, which can undermine our faith. How 
can we make our feelings submit to the truth of the Bible? 

4. It’s important that we trust God’s Word more than we trust our feelings 
and that we speak God’s Word to those feelings and emotions. What 
are some verses that you can turn to whenever you find those negative 
emotions trying to outweigh your faith?  

5. What practical steps could you take while reading God’s Word to 
integrate the Word into your life?  

 
 



 
 
Notas del mensaje 
 
Hebreos 11:1 NVI - Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la 
certeza de lo que no se ve. 
 
Uno de los mayores obstáculos para vivir una vida llena de fe puede ser 
nuestros sentimientos. 
 
Mateo 8:5 - 10 NVI – Al entrar Jesús en Capernaúm, se le acercó un centurión 
pidiendo ayuda. —Señor, mi siervo está postrado en casa con parálisis, y sufre 
terriblemente. —Iré a sanarlo —respondió Jesús.  —Señor, no merezco que 
entres bajo mi techo. Pero basta con que digas una sola palabra, y mi siervo 
quedará sano. Porque yo mismo soy un hombre sujeto a órdenes superiores, y 
además tengo soldados bajo mi autoridad. Le digo a uno: “Ve”, y va, y al otro: 
“Ven”, y viene. Le digo a mi siervo: “Haz esto”, y lo hace.  Al oír esto, Jesús se 
asombró y dijo a quienes lo seguían: 
 
Vivir por fe simplemente significa tomarle la palabra a Jesús. 
 
Vivir por fe es confiar más en las palabras de Jesús que confiar en tus 
sentimientos. 
 
Juan 1:14 NVI — Y el Verbo se hizo hombre y habitó entre nosotros. Y hemos 
contemplado su gloria, la gloria que corresponde al Hijo unigénito del Padre, 
lleno de gracia y de verdad. 
 
Jesús es la Palabra Viviente. 
 

1) La Palabra Viviente siempre cumple lo que dice que hará. 
 
Isaías 55:11 NVI— así es también la palabra que sale de mi boca: No volverá a 
mí vacía, 
sino que hará lo que yo deseo y cumplirá con mis propósitos. 
 

2) La Palabra Viviente es eterna y perdurará más que todo. 
 
Marcos 13:31 NVI – El cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras jamás 
pasarán. 
 
¿Cómo podemos someter nuestros sentimientos a la verdad de La Palabra 
Viviente? 
 



1) Integra la Palabra en tu vida diaria. 
Estudia la Palabra, Medita en la Palabra, Obedece la Palabra 
 

2) Confía en la Palabra en lugar de tus sentimientos. 
 

3) Declara la Palabra de Dios sobre tus sentimientos y emociones. 
 
Cuando tengas miedo: 2 Timoteo 1: 7: "Sé que Dios no me ha dado el espíritu 
de temor, sino de poder, de amor y de buen juicio". 
 
Cuando sientas que el Señor está lejos de ti: Romanos 8:39 - “Sé que nada 
puede separarme del amor de Dios que es Cristo Jesús, nuestro Señor”. 
 
Cuando estés ansioso: 1 Pedro 5: 7: "Daré todas mis preocupaciones a Dios, 
porque Él se preocupa por mí".  
 
Cuando tengas ganas de rendirte, 2 Corintios 4:17 – “Sé que mis problemas 
breves y momentáneos me están dando una gloria eterna que supera con 
creces todo lo que esté pasando”. 
 
Cuando estés confundido acerca de tu próximo paso: Santiago 1: 5 – “Sé 
que puedo preguntarle a Dios y Él me dará sabiduría”. 
 
 
Preguntas de discusión 
 

1. ¿Alguna vez has experimentado un momento en el que sentiste que tus 
sentimientos superaban tu fe en Dios? Si es así, ¿cómo saliste de eso? 

2. ¿Cómo podemos vivir constantemente por fe en lugar de permitir que 
nuestras emociones afecten negativamente nuestras vidas? 

3. Todos lidiamos con emociones y sentimientos negativos y estos se 
derivan de lo que vemos a nuestro alrededor, lo que puede quebrantar 
nuestra fe. ¿Cómo podemos hacer que nuestros sentimientos se 
sometan a la verdad de la Biblia? 

4. Es importante que confiemos en la Palabra de Dios más de lo que 
confiamos en nuestros sentimientos y que declaremos la Palabra de 
Dios sobre esos sentimientos y emociones. ¿Cuáles son algunos 
versículos a los que puedes recurrir cada vez que encuentres que esas 
emociones negativas intentan superar su fe? 

5. ¿Qué pasos prácticos podrías tomar mientras lees la Palabra de Dios 
para integrar la Palabra en tu vida? 

 


