
Notas del Mensaje 

Con una reVISIÓN, también necesitamos una reCARGA. 

No trates un retraso como si fuera una negación. 

Nuestros sueños y planes han estado detenidos por meses.  Cuando estas detenido, no estas 
avanzando, pero aun así estas utilizando combustible. 

Todos nosotros necesitamos recargar nuestras vidas 

Recarga ESPERANZA 

1 Juan 4:18 RV — En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; 
porque el temor lleva en sí castigo. 

Recarga esperanza con la Palabra de Dios 

Recárgate por medio de la oración  

La oración es una de las herramientas más poderosas y menos usadas de un Cristiano 
• Oración matutina — Señor, que nada me separe de ti el día de hoy.  Renueva mi

esperanza a cada hora de este día.  Dirígeme hacia un alma hambrienta.
• Oración vespertina — Señor, que nunca olvide que nada va me va a suceder que Tú y yo

no podamos manejar juntos.
• Oración nocturna — Querido Dios, conforme me recuesto para dormir, relaja la tension

de mi cuerpo; calma mi mente inquieta; aquieta los pensamientos que me preocupan y
me dejan perplejo.  Ayúdame a descansar en ti y poner todos mis problemas en tus
brazos amorosos y fuertes.

Hebreos 4:16 NTV —  Así que acerquémonos con toda confianza al trono de la gracia de nuestro 
Dios. Allí recibiremos su misericordia y encontraremos la gracia que nos ayudará cuando más la 
necesitemos. 

Recárgate al REDUCIR DISTRACCIONES 

Algunas veces el enemigo no es nuestro mayor enemigo – sino nosotros mismos. 

Las comodidades modernas a veces son una distracción espiritual. 



 
Proverbios 4:25-27 NTV — Mira hacia adelante  y fija los ojos en lo que está frente a ti. Traza un 
sendero recto para tus pies; permanece en el camino seguro.  No te desvíes, evita que tus pies 
sigan el mal. 
 
Recárgate por medio de DORMIR BIEN 
 
Lo que le pasa a nuestros cuerpos le puede afectar a nuestro espíritu  
 
¡Algunas veces, lo mejor que puedes hacer por tu caminar con Dios es dormir un poco!  
 
Proverbios 3:24 NTV  — Puedes irte a dormir sin miedo; te acostarás y dormirás 
profundamente. 
 
Recárgate por medio de la ADORACIÓN 
 
Colosenses 3:16 NTV — Que el mensaje de Cristo, con toda su riqueza, llene sus vidas. 
Enséñense y aconséjense unos a otros con toda la sabiduría que él da. Canten salmos e himnos 
y canciones espirituales a Dios con un corazón agradecido. 
 
Cantar a Dios desde el foso de la desesperación es un remedio para nuestro dolor. 
 
Preguntas de Discusión 
 

1. ¿Cómo te estas recargando espiritualmente? 
2. El Pastor Brett nos animó a no tratar un retraso como si fuera una negación.  ¿Sientes 

como que has experimentado un retraso en esta temporada que se ha sentido más 
como una negación? 

3. ¿Qué sueño ha sido puesto en espera debido al COVID? ¿Cómo estas planeando 
recargarte a ti mismo para empezar a soñar otra vez? 

4. ¿Cómo está tu vida de oración en esta temporada? 
5. ¿Cuáles son algunos pasos prácticos que puedes tomar para asegurar que te estés 

recargando de manera consistente? 


