
WHAT DID JESUS SAY ? 
– Deny Self 
 
TEXT 

Mat 16:24  Then said Jesus unto his disciples, If any man will 

come after me, let him deny himself, and take up his cross, and 

follow me.  

Mat 16:25  For whosoever will save his life shall lose it: and 

whosoever will lose his life for my sake shall find it.  

Mat 16:26  For what is a man profited, if he shall gain the 

whole world, and lose his own soul? or what shall a man give 

in exchange for his soul?  

 

INTRO 

Note… 

Mat 16:24  Then said Jesus unto his disciples, If any man will 

come after me, let him deny himself, and take up his cross, and 

follow me.  

Then said… 

Connects us to a more general discourse – a broader context –  



Jesus Foretells His Death and Resurrection 

Mat 16:21  From that time forth began Jesus to shew unto his 

disciples, how that he must go unto Jerusalem, and suffer 

many things of the elders and chief priests and scribes, and be 

killed, and be raised again the third day.  

Mat 16:22  Then Peter took him, and began to rebuke him, 

saying, Be it far from thee, Lord: this shall not be unto thee.  

Mat 16:23  But he turned, and said unto Peter, Get thee behind 

me, Satan: thou art an offence unto me: for thou savourest not 

the things that be of God, but those that be of men.  

Peter goes from a few verses before being called “blessed” – 

for receiving a heavenly revelation…TO BEING TOLD YOU 

DON’T HAVE A MINDSET FOR THE THINGS OF GOD! 

YOU GO FROM HEAVENLY TO EARTHLY REALLY QUICKLY… 

YOU GO FROM SPIRITUAL TO CARNAL RAPIDLY… 

What Jesus was saying  was HIS PURPOSE FOR BEING HERE! 

The Cross had always cast its shadow over our Lord’s path. He 

did not die as the martyr on whom death comes unexpectedly, 

but He stepped from the throne and became incarnate that He 

might die. Notice that solemn must, Mat_16:21…. how that he 

must go unto Jerusalem, and suffer many things of the elders 

and chief priests and scribes, and be killed, and be raised 

again the third day.  



 

How soon Peter fell from his high estate!  

Beware!  

The voice that bids us spare ourselves is Satan’s. Self-pleasing 

ends in destruction. Self-denial and self-sacrifice are the divine 

path to life. Let us be more eager to lose ourselves than to find 

ourselves; more set on the cross than on the glory; more eager 

to promote the well-being of others than our own. We do not 

choose or make our cross; Christ gives each a little bit of His 

true Cross to bear as He pleases. 

 

Take Up Your Cross and Follow Jesus 

Mat 16:24  Then said Jesus unto his disciples, If any man will 

come after me, let him deny himself, and take up his cross, and 

follow me.  

Mat 16:25  For whosoever will save his life shall lose it: and 

whosoever will lose his life for my sake shall find it.  

Mat 16:26  For what is a man profited, if he shall gain the 

whole world, and lose his own soul? or what shall a man give 

in exchange for his soul?  



Mat 16:27  For the Son of man shall come in the glory of his 

Father with his angels; and then he shall reward every man 

according to his works.  

Mat 16:28  Verily I say unto you, There be some standing here, 

which shall not taste of death, till they see the Son of man 

coming in his kingdom.  

 

I. THREE REQUIREMENTS OF A FOLLOWER OF JESUS 

NOTE… 

Mat 16:24  Then said Jesus unto his disciples, If any man will 

come after me, let him deny himself, and take up his cross, and 

follow me.  

 

THIS WAS SAID TO ALL DISCIPLES – AND TO THE WHOLE 

GROUP THAT MIGHT BE READY TO MAKE A DECISION… 

Mar 8:34  And when he had called the people unto him with 

his disciples also, he said unto them, Whosoever will come 

after me, let him deny himself, and take up his cross, and 

follow me.  

If any man will COME AFTER ME – FOLLOW… 

1. Let him DENY himself 

2. And TAKE UP his cross 



3. And FOLLOW ME 

IT ALL HINGES ON AND BEGINS WITH – “Let him DENY himself” 

DENY SELF… 

• And take up cross 

• And follow me 

THE TAKING UP OF THE CROSS AND THE FOLLOWING ARE 

CONTINGENT ON – DENY SELF 

We cannot carry our cross 

We cannot follow him  

Until we FIRST DENY SELF 

DENY = means to refuse, to abstain, to DISOWN… 

To deny oneself is to disown and renounce self, to disregard all 

personal interests and enjoyments. 

Our common thoughts of “self-denial” that is the denial to 

ourselves of some pleasure or profit, fall far short of the 

meaning in the Greek.  The man is to deny his whole self, all 

his natural motives and impulses, so far as they come in 

conflict with the claims of Christ… 

Jesus called Peter out! 

Jesus – EMPTIED HIMSELF!  

WE ARE CALLED TO DO THE SAME! 



Php 2:5  Let this mind be in you, which was also in Christ 

Jesus:  

Php 2:6  Who, being in the form of God, thought it not robbery 

to be equal with God:  

Php 2:7  But made himself of no reputation, and took upon 

him the form of a servant, and was made in the likeness of 

men:  

Php 2:8  And being found in fashion as a man, he humbled 

himself, and became obedient unto death, even the death of 

the cross.  

Verse 7 = HE EMPTIED HIMSELF – not of the Godhead (which 

could not be) but of it’s manifestation – its glory… 

The divine majesty of which He emptied himself was his 

own…his own rightful prerogative… 

His humiliation was his own voluntary act! 

HE EMPTIED HIMSELF! 

HE DENIED HIMSELF! 

THE ALMIGHTY BECAME MAN! 

Joh 1:14  And the Word was made flesh, and dwelt among us, 

(and we beheld his glory, the glory as of the only begotten of 

the Father,) full of grace and truth.  

 



THE RULER OF THE UNIVERSE TOOK ON THE FORM OF A 

SERVANT! 

Heb 2:9  But we see Jesus, who was made a little lower than 

the angels for the suffering of death, crowned with glory and 

honour; that he by the grace of God should taste death for 

every man.  

Heb 2:10  For it became him, for whom are all things, and by 

whom are all things, in bringing many sons unto glory, to 

make the captain of their salvation perfect through sufferings.  

Heb 2:11  For both he that sanctifieth and they who are 

sanctified are all of one: for which cause he is not ashamed to 

call them brethren,  

Heb 2:12  Saying, I will declare thy name unto my brethren, in 

the midst of the church will I sing praise unto thee.  

Heb 2:13  And again, I will put my trust in him. And again, 

Behold I and the children which God hath given me.  

Heb 2:14  Forasmuch then as the children are partakers of 

flesh and blood, he also himself likewise took part of the 

same; that through death he might destroy him that had the 

power of death, that is, the devil;  

Heb 2:15  And deliver them who through fear of death were all 

their lifetime subject to bondage.  



Heb 2:16  For verily he took not on him the nature of angels; 

but he took on him the seed of Abraham.  

Heb 2:17  Wherefore in all things it behoved him to be made 

like unto his brethren, that he might be a merciful and faithful 

high priest in things pertaining to God, to make reconciliation 

for the sins of the people.  

Heb 2:18  For in that he himself hath suffered being tempted, 

he is able to succour them that are tempted.  

WE ARE HERE TODAY BECAUSE JESUS DENIED HIMSELF… 

IF ANY MAN WILL FOLLOW ME – LET HIM DENY SELF… 

 

II. SPIRITUAL SQUATTERS 

Since COVID – and rental prices increasing – there has been a 

massive amount of squatting in certain areas of the U.S. 

SQUATTING = one that settles on property without right, or 

title, or payment – illegally occupying 

According to THE WORD (what we go by!) – A BELIEVER IS 

GOD’S PROPERTY! 

(Last Sunday we talked about Corinth – GOD HAD A CHURCH 

IN CORINTH!) 

Paul was writing… 



1Co 6:12  All things are lawful unto me, but all things are not 

expedient: all things are lawful for me, but I will not be 

brought under the power of any.  

1Co 6:13  Meats for the belly, and the belly for meats: but God 

shall destroy both it and them. Now the body is not for 

fornication, but for the Lord; and the Lord for the body.  

1Co 6:14  And God hath both raised up the Lord, and will also 

raise up us by his own power.  

1Co 6:15  Know ye not that your bodies are the members of 

Christ? shall I then take the members of Christ, and make them 

the members of an harlot? God forbid.  

1Co 6:16  What? know ye not that he which is joined to an 

harlot is one body? for two, saith he, shall be one flesh.  

1Co 6:17  But he that is joined unto the Lord is one spirit.  

1Co 6:18  Flee fornication. Every sin that a man doeth is 

without the body; but he that committeth fornication sinneth 

against his own body.  

1Co 6:19  What? know ye not that your body is the temple of 

the Holy Ghost which is in you, which ye have of God, and ye 

are not your own?  

1Co 6:20  For ye are bought with a price: therefore glorify God 

in your body, and in your spirit, which are God's.  



SOME HAVE BOUGHT INTO SATAN’S LIE THAT LIVING FOR GOD 

IS RESTRICTIVE! 

THAT HOLINESS IS MAN MADE MANIPULATION! 

THAT THIS IS ALL ABOUT RULES! 

We’ve all been guilty of this… IF WE WERE TO ASK ANYONE 

OFF ANY PEW – IN ANY CHURCH – IN ANY LOCATION… 

TELL ME THE FIRST OF THE 1O COMMANDMANTS… 

INVARIABLY THEY WOULD SAY – “Thou shalt have no other 

God’s before me” 

Thus setting the tone that living with God is simply based on 

“THOU SHALL NOT…” 

BUT THERE IS A WHY! 

To start with “Thou shall not” is to start off with this is what 

you don’t do – AND THAT IS SIMPLY INCOMPLETE! 

It starts like this… 

Exo 20:1  And God spake all these words, saying,  

Exo 20:2  I am the LORD thy God, which have brought thee out 

of the land of Egypt, out of the house of bondage.  

Exo 20:3  Thou shalt have no other gods before me.  

• I AM THE LORD THY GOD! 

• I BROUGHT YOU OUT OF THE LAND OF EGYPT! 



• I BROUGHT YOU OUT OF THE HOUSE OF BONDAGE! 

THE I AM… 

• Delivered 

•  Blessed 

• Provided  

• Established  

• Sanctified… 

Three months out of Egypt – at Sinai… 

Exo 19:3  And Moses went up unto God, and the LORD called 

unto him out of the mountain, saying, Thus shalt thou say to 

the house of Jacob, and tell the children of Israel;  

Exo 19:4  Ye have seen what I did unto the Egyptians, and how 

I bare you on eagles' wings, and brought you unto myself.  

Exo 19:5  Now therefore, if ye will obey my voice indeed, and 

keep my covenant, then ye shall be a peculiar treasure unto 

me above all people: for all the earth is mine:  

Exo 19:6  And ye shall be unto me a kingdom of priests, and an 

holy nation. These are the words which thou shalt speak unto 

the children of Israel.  

IT DIDN’T START WITH RULES – IT STARTED WITH 

DELIVERANCE! 



THE COMMANDMENTS WERE A WAY OF MAINTAINING A 

LIFESTYLE OF DELIVERANCE… 

OF BEING RECEPIENTS OF HIS PERPETUAL BLESSING! 

Joh 10:10  The thief cometh not, but for to steal, and to kill, 

and to destroy: I am come that they might have life, and that 

they might have it more abundantly.  

 

Satan had us bound – BUT IS TRYING TO GASLIGHT US INTO 

THINKING THAT FREEDOM IS DOING WHAT WE WANT TO DO – 

AND THAT LIVING FOR GOD IS RELIGIOUS BONDAGE – DON’T 

BE FOOLED! 

Jas 1:14  But every man is tempted, when he is drawn away of 

his own lust, and enticed.  

Jas 1:15  Then when lust hath conceived, it bringeth forth sin: 

and sin, when it is finished, bringeth forth death.  

Jas 1:16  Do not err, my beloved brethren.  

TO THINK THAT WE’RE RESTRICTED BECAUSE WE ARE A 

BELIEVER IS ALLOWING A LIE TO BE A SPIRITUAL SQATTER IN 

YOUR HOUSE THAT IS GOD’S 

 

HIS RULES ARENT DESIGNED TO RESTRICT BUT TO PROTECT! 

HIS WORD IS FOR OUR BENEFIT! 



HIS GUIDELINES ARE FOR OUR SANCTIFICATION! 

1 Corinthians 6:12-20 

KEEPING THE BODY HOLY 

It is interesting to compare 1Co_6:12 with 1Co_10:23.  

1Co 6:12  All things are lawful unto me, but all things are not 

expedient: all things are lawful for me, but I will not be 

brought under the power of any.  

 

1Co 10:23  All things are lawful for me, but all things are not 

expedient: all things are lawful for me, but all things edify 

not.  

 

There are four clauses in each verse, three of which are 

similar, but the last ones differ. The two laws that should 

govern our life in doubtful things, are first, the arresting of 

oneself in the doing of anything which threatens to become 

our master; and second, the abstaining from anything which 

threatens to be a stumbling-block in another’s Christian life. 

It is not enough to watch against temptation; we should be so 

filled with the Spirit of the risen Savior that the desires of the 

flesh shall have no fascination. The power that raised the body 

of Jesus from the grave is surely strong enough to raise our 



bodies from the bondage of corruption and to translate them 

to the resurrection plane.  

Let us keep joined to the Lord by one Spirit, that He may pour 

His own living energy into our nature. When He redeemed us, 

He undertook to save us wholly and entirely-spirit, soul, and 

body… 

1Th 5:23  And the very God of peace sanctify you wholly; and I 

pray God your whole spirit and soul and body be preserved 

blameless unto the coming of our Lord Jesus Christ.  

 

Hand the keeping of your body over to Him. Consider that it is 

the forecourt of a temple, in the inner shrine of which the 

Holy Spirit lives; and as of old the glory of the Lord filled the 

whole structure, so trust the Spirit of Holiness to make and 

keep you whole. 

THIS (our body) IS THE TEMPLE OF THE HOLY GHOST! 

The Temple of the Living God 

2Co 6:14  Be ye not unequally yoked together with 

unbelievers: for what fellowship hath righteousness with 

unrighteousness? and what communion hath light with 

darkness?  

THIS IS THE ONLY PLACE IN SCRIPTURE THAT THIS PHRASE (be 

not unequally yoked…)IS USED. 



IT IS USED IN REFERENCE TO CHRISTIANS LIVING IN IMPROPER 

ALLIANCE WITH PAGAN IDOLATORS. 

IT IS USING THE ILLUSTRATION OF YOKING TWO DIFFERENT 

KINDS OF ANIMALS TOGETHER TO PULL A LOAD… 

SOME THINGS ARENT MEANT TO BE TOGETHER! 

2Co 6:15  And what concord hath Christ with Belial? or what 

part hath he that believeth with an infidel?  

2Co 6:16  And what agreement hath the temple of God with 

idols? for ye are the temple of the living God; as God hath 

said, I will dwell in them, and walk in them; and I will be their 

God, and they shall be my people.  

2Co 6:17  Wherefore come out from among them, and be ye 

separate, saith the Lord, and touch not the unclean thing; and 

I will receive you,  

2Co 6:18  And will be a Father unto you, and ye shall be my 

sons and daughters, saith the Lord Almighty.  

 

2Co 7:1  Having therefore these promises, dearly beloved, let 

us cleanse ourselves from all filthiness of the flesh and spirit, 

perfecting holiness in the fear of God.  

 

IT’S TIME FOR SOME SQATTER REMOVAL! 



III. HIS YOKE IS EASY! 

IF ANYONE DESIRES TO COME AFTER ME LET HIM… 

• DENY SELF 

• TAKE UP HIS CROSS 

• FOLLOW ME 

DENY = disown (own = to have/ or to hold – dis= do the 

opposite of) 

DISOWN = cast off / renounce / reject… 

I’M NO LONGER CONNECTED TO – I NO LONGER BELONG… 

I’VE DISOWNED ME – AND ALLOWED HIM TO TAKE 

OWNERSHIP! 

I’VE PARTNERED with HIM! Not equal partners – HE’S THE 

CONTROLING PARTNER! 

Mat 11:28  Come unto me, all ye that labour and are heavy 

laden, and I will give you rest.  

Mat 11:29  Take my yoke upon you, and learn of me; for I am 

meek and lowly in heart: and ye shall find rest unto your 

souls.  

Mat 11:30  For my yoke is easy, and my burden is light.  

TAKE MY YOKE..AND LEARN OF ME… 



Joh 8:31  Then said Jesus to those Jews which believed on him, 

If ye continue in my word, then are ye my disciples indeed;  

Joh 8:32  And ye shall know the truth, and the truth shall make 

you free.  

SURRENDERING TO HIM IS THE BEST THING A PERSON CAN 

DO! 

TO DENY SELF – IS TO HELP SELF! 

JESUS KNEW! 

HE DIDN’T GIVE US A LIST – HE GIVES US HIS LIFE! 

OUR LIFE’S STRESSORS ARE LOST WHEN HIS SPIRIT TAKES 

CONTROL! 

WE CAST OUR CARES ON HIM…HE CARES FOR US – HE CARRIES 

OUR CARES! 

TO DENY = TO DISOWN 

WHEN WE DISOWN OURSELVES – HE TAKES OWNERSHIP! 

WHEN OWNERSHIP IS TRANSFERRED – WE HAVE THE 

BLESSING OF THE OWNER! 

Joh 14:27  Peace I leave with you, my peace I give unto you: 

not as the world giveth, give I unto you. Let not your heart be 

troubled, neither let it be afraid.  



Joh 16:33  These things I have spoken unto you, that in me ye 

might have peace. In the world ye shall have tribulation: but 

be of good cheer; I have overcome the world.  

Joh 17:13  And now come I to thee; and these things I speak in 

the world, that they might have my joy fulfilled in themselves.  

Rom 14:17  For the kingdom of God is not meat and drink; but 

righteousness, and peace, and joy in the Holy Ghost.  

HIS IS… 

• Divine peace 

• Divine joy 

• Divine power 

• Divine life 

• Divine provision 

FORMERLY DEAD – NOW ALIVE! 

FORMERLY A NOBODY – NOW AN HEIR OF GOD AND JOINT 

HEIR WITH CHRIST! 

FORMERLY VICTIMS OF DEATH – NOW TRIUMPHANT IN FACE 

OF DEATH! 

Rom 6:3  Know ye not, that so many of us as were baptized 

into Jesus Christ were baptized into his death?  

Rom 6:4  Therefore we are buried with him by baptism into 

death: that like as Christ was raised up from the dead by the 



glory of the Father, even so we also should walk in newness of 

life.  

 

Rom 8:12  Therefore, brethren, we are debtors, not to the 

flesh, to live after the flesh.  

Rom 8:13  For if ye live after the flesh, ye shall die: but if ye 

through the Spirit do mortify the deeds of the body, ye shall 

live.  

Rom 8:14  For as many as are led by the Spirit of God, they are 

the sons of God.  

Rom 8:15  For ye have not received the spirit of bondage again 

to fear; but ye have received the Spirit of adoption, whereby 

we cry, Abba, Father.  

Rom 8:16  The Spirit itself beareth witness with our spirit, that 

we are the children of God:  

Rom 8:17  And if children, then heirs; heirs of God, and joint-

heirs with Christ; if so be that we suffer with him, that we may 

be also glorified together.  

 

1Co 15:55  O death, where is thy sting? O grave, where is thy 

victory?  



1Co 15:56  The sting of death is sin; and the strength of sin is 

the law.  

1Co 15:57  But thanks be to God, which giveth us the victory 

through our Lord Jesus Christ.  

1Co 15:58  Therefore, my beloved brethren, be ye stedfast, 

unmoveable, always abounding in the work of the Lord, 

forasmuch as ye know that your labour is not in vain in the 

Lord.  

 

CONCLUSION 

Col 2:9  For in him dwelleth all the fulness of the Godhead 

bodily.  

Col 2:10  And ye are complete in him, which is the head of all 

principality and power:  

Col 2:11  In whom also ye are circumcised with the 

circumcision made without hands, in putting off the body of 

the sins of the flesh by the circumcision of Christ:  

Col 2:12  Buried with him in baptism, wherein also ye are risen 

with him through the faith of the operation of God, who hath 

raised him from the dead.  



Col 2:13  And you, being dead in your sins and the 

uncircumcision of your flesh, hath he quickened together with 

him, having forgiven you all trespasses;  

Col 2:14  Blotting out the handwriting of ordinances that was 

against us, which was contrary to us, and took it out of the 

way, nailing it to his cross;  

Col 2:15  And having spoiled principalities and powers, he 

made a shew of them openly, triumphing over them in it.  

 

Col 3:1  If ye then be risen with Christ, seek those things which 

are above, where Christ sitteth on the right hand of God.  

Col 3:2  Set your affection on things above, not on things on 

the earth.  

Col 3:3  For ye are dead, and your life is hid with Christ in God.  

Col 3:4  When Christ, who is our life, shall appear, then shall ye 

also appear with him in glory.  

 

FROM SURVIVAL TO REVIVAL! 

REVIVAL! 

REVIVED TO THRIVE! 

THRIVE UNTIL THE DAY WE ARRIVE! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ DIJO JESÚS ? 

– Negarse a sí mismo 
 
Mensaje de texto 
Mat 16:24 Entonces Jesús dijo á sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de 

mí, niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 
Mat 16:25 Porque el que quiera salvar su vida, la perderá; y el que pierda su vida 

por causa de mí, la hallará. 



Mat 16:26 Porque, ¿de qué le sirve al hombre, si gana el mundo entero, y pierde su 

alma? ¿O qué dará el hombre a cambio de su alma? 
 
INTRODUCCIÓN 
Nota... 
Mat 16:24 Entonces Jesús dijo á sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de 

mí, niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 
Luego dijo... 

Nos conecta con un discurso más general, un contexto más amplio.  
Jesús predice su muerte y resurrección 
Mat 16:21 Desde entonces comenzó Jesús a dar a conocer a sus discípulos cómo era 

necesario que él fuera á Jerusalem, y padeciera muchas cosas de los ancianos, y de 

los príncipes de los sacerdotes, y de los escribas, y que fuera muerto, y resucitara al 

tercer día.  
Mat 16:22 Entonces Pedro le tomó, y comenzó a reprenderle, diciendo: Aléjate de ti, 

Señor, no te será esto. 
Mat 16:23 Mas volviéndose, dijo á Pedro: Apártate de mí, Satanás, que me eres 

ofensa, porque no conoces lo que es de Dios, sino lo que es de los hombres.  
Pedro pasa de unos pocos versículos antes de ser llamado "bienaventurado" – por 

recibir una revelación celestial... ¡QUE TE DIGAN QUE NO TIENES UNA 

MENTALIDAD PARA LAS COSAS DE DIOS! 
PASAS DE LO CELESTIAL A LO TERRENAL MUY RÁPIDO... 
PASAS DE LO ESPIRITUAL A LO CARNAL RÁPIDAMENTE... 
¡Lo que Jesús estaba diciendo era SU PROPÓSITO PARA ESTAR AQUÍ! 
La cruz siempre había proyectado su sombra sobre el camino de nuestro Señor. Él 

no murió como el mártir sobre quien la muerte viene inesperadamente, sino que se 

levantó del trono y se encarnó para morir. Nótese que el solemne debe, Mat_16:21... 

cómo tenía que ir a Jerusalén, y padecer muchas cosas de los ancianos, y de los 

principales sacerdotes y de los escribas, y ser muerto, y resucitar al tercer día.  
 
¡Cuán pronto cayó Pedro de su alto estado!  
¡Cuidado!  
La voz que nos pide que nos salvemos es la de Satanás. La autocomplacencia 

termina en destrucción. La abnegación y el sacrificio de sí mismo son el camino 

divino a la vida. Estemos más ansiosos de perdernos que de encontrarnos; más 

puestos en la cruz que en la gloria; más ansiosos por promover el bienestar de los 



demás que el nuestro. No elegimos ni hacemos nuestra cruz; Cristo le da a cada 

uno un pedacito de Su verdadera Cruz para que la lleve como le plazca. 
 
Toma tu cruz y sigue a Jesús 
Mat 16:24 Entonces Jesús dijo á sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de 

mí, niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 
Mat 16:25 Porque el que quiera salvar su vida, la perderá; y el que pierda su vida 

por causa de mí, la hallará. 
Mat 16:26 Porque, ¿de qué le sirve al hombre, si gana el mundo entero, y pierde su 

alma? ¿O qué dará el hombre a cambio de su alma? 
Mat 16:27 Porque el Hijo del Hombre vendrá en la gloria de su Padre con sus 

ángeles; y entonces recompensará a cada uno según sus obras. 
Mat 16:28 De cierto os digo, que hay algunos que están aquí que no gustarán la 

muerte, hasta que vean al Hijo del Hombre venir en su reino. 
 

• TRES REQUISITOS DE UN SEGUIDOR DE JESÚS 

NOTA... 
Mat 16:24 Entonces Jesús dijo á sus discípulos: Si alguno quiere venir en pos de 

mí, niéguese a sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 
 

ESTO SE DIJO A TODOS LOS DISCÍPULOS, Y A TODO EL GRUPO QUE 

PUDIERA ESTAR LISTO PARA TOMAR UNA DECISIÓN... 
Mar 8:34 Y llamando á sí también á la gente con sus discípulos, les dijo: El que 

quiera venir en pos de mí, niéguese á sí mismo, y tome su cruz, y sígame. 
Si alguno quiere venir en pos de mí, seguid... 

• Que se niegue a sí mismo 

• Y TOMA SU cruz 

• Y SÍGUEME 

TODO GIRA EN TORNO A Y COMIENZA CON: "Que se niegue a sí mismo" 
NEGARSE A SÍ MISMO... 

• Y toma la cruz 

• Y sígueme 

LA TOMA DE LA CRUZ Y LO SIGUIENTE ESTÁN SUPEDITADOS A LA 

AUTONEGACIÓN 
No podemos cargar con nuestra cruz 
No podemos seguirlo  
Hasta que PRIMERO NOS NEGEMOS A NOSOTROS MISMOS 



NEGAR = significa negarse, abstenerse, REPUDIAR... 
Negarse a sí mismo es repudiarse y renunciar a sí mismo, despreciar todos los 

intereses y goces personales. 
Nuestros pensamientos comunes de "abnegación", es decir, la negación a 

nosotros mismos de algún placer o beneficio, están muy lejos del significado en 

griego.  El hombre debe negar todo su ser, todos sus motivos e impulsos 

naturales, en la medida en que entren en conflicto con las afirmaciones de Cristo. 
¡Jesús llamó a Pedro! 
Jesús – ¡SE VACIÓ A SÍ MISMO!  
¡ESTAMOS LLAMADOS A HACER LO MISMO! 
Filipenses 2:5 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo 

Jesús; 
Filipenses 2:6 Los cuales, siendo en forma de Dios, no tuvieron por robo el ser 

iguales a Dios; 
Filipenses 2:7 Mas se despojó a sí mismo, y tomó forma de siervo, y fue hecho 

semejante a los hombres; 
Filipenses 2:8 Y hallándose en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, 

haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. 
Versículo 7 = SE DESPOJÓ A SÍ MISMO – no de la Divinidad (que no podía ser) 

sino de su manifestación – su gloria... 
La majestad divina de la que se despojó era suya... su propia prerrogativa 

legítima... 
¡Su humillación fue su propio acto voluntario! 
¡SE VACIÓ A SÍ MISMO! 
¡SE NEGÓ A SÍ MISMO! 
¡EL TODOPODEROSO SE HIZO HOMBRE! 
Jn 1:14 Y el Verbo se hizo carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria 

como del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad. 
 
¡EL GOBERNANTE DEL UNIVERSO TOMÓ LA FORMA DE UN SIRVIENTE! 

Heb 2:9 Mas vemos a Jesús, que fue hecho un poco menor que los ángeles por 

padecer la muerte, coronado de gloria y de honra; para que por la gracia de Dios 

gustara la muerte por cada hombre. 
Heb 2:10 Porque convenía a aquel por cuya causa son todas las cosas, y por quien 

todas las cosas son, al llevar a muchos hijos a la gloria, perfeccionar por 

padecimientos al autor de la salvación de ellos. 



Heb 2:11 Porque tanto el que santifica como los santificados, todos son de uno; por 

lo cual no se avergüenza de llamarlos hermanos, 
Heb 2:12 Diciendo: Anunciaré tu nombre a mis hermanos, y en medio de la iglesia 

te cantaré alabanzas. 
Heb 2:13 Y otra vez, en él pondré mi confianza. Y otra vez: He aquí yo y los hijos 

que Dios me ha dado. 
Heb 2:14 Así que, por cuanto los hijos son partícipes de carne y sangre, él también 

participó de lo mismo; para destruir por medio de la muerte al que tenía el imperio 

de la muerte, es decir, al diablo; 
Heb 2:15 Y libra a los que por temor a la muerte estuvieron toda su vida sujetos a 

servidumbre. 
Heb 2:16 Porque en verdad no tomó sobre sí la naturaleza de ángeles; pero tomó 

sobre sí la simiente de Abraham. 
Heb 2:17 Por tanto, le convenía en todo ser semejante a sus hermanos, para ser 

misericordioso y fiel sumo sacerdote en lo que pertenece a Dios, para expiar los 

pecados del pueblo. 
Heb 2:18 Porque él mismo, en cuanto padeció siendo tentado, poderoso es para 

socorrer a los que son tentados. 
ESTAMOS AQUÍ HOY PORQUE JESÚS SE NEGÓ A SÍ MISMO... 
SI ALGUNO QUIERE SEGUIRME, NIÉGUESE A SÍ MISMO... 
 

• OKUPAS ESPIRITUALES 

Desde el COVID, y el aumento de los precios de los alquileres, ha habido una 

gran cantidad de okupaciones en ciertas áreas de los EE. UU. 
OKUPACIÓN = aquel que se asienta en una propiedad sin derecho, o título, o 

pago – ocupando ilegalmente 
De acuerdo con LA PALABRA (¡por lo que nos guiamos!) – ¡UN CREYENTE ES 

PROPIEDAD DE DIOS! 
(El domingo pasado hablamos de Corinto – ¡DIOS TENÍA UNA IGLESIA EN 

CORINTO!) 
Pablo estaba escribiendo... 
1 Corintios 6:12 Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas me 

son lícitas, mas no me dejaré someter a ningún poder. 
1 Corintios 6:13 Vísceras para el vientre, y vientres para las viandas: Mas Dios 

destruirá á ella y a ellos. Ahora bien, el cuerpo no es para la fornicación, sino para 

el Señor; y el Señor por el cuerpo. 



1 Corintios 6:14 Y Dios levantó al Señor, y también nos levantará a nosotros con su 

poder. 
1 Corintios 6:15 ¿No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? 

¿Tomaré, pues, los miembros de Cristo, y los haré miembros de una ramera? Dios 

no lo quiera. 
1 Corintios 6:16 ¿Qué? ¿No sabéis que el que se une a una ramera es un solo 

cuerpo? porque dos, dice él, serán una sola carne. 
1 Corintios 6:17 Mas el que se une al Señor es un solo espíritu. 
1 Corintios 6:18 Huid de la fornicación. Todo pecado que el hombre comete es 

fuera del cuerpo; pero el que fornica, peca contra su propio cuerpo. 
1 Corintios 6:19 ¿No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo que 

está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y no sois vuestros?  
1Co 6:20 Porque habéis sido comprados por precio: glorificad, pues, á Dios en 

vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, que de Dios es.  
¡ALGUNOS HAN CREÍDO EN LA MENTIRA DE SATANÁS DE QUE VIVIR 

PARA DIOS ES RESTRICTIVO! 
¡QUE LA SANTIDAD ES UNA MANIPULACIÓN HECHA POR EL HOMBRE! 
¡QUE TODO ESTO SE TRATA DE REGLAS! 
Todos hemos sido culpables de esto... SI LE PIDIÉRAMOS A ALGUIEN QUE SE 

BAJARA DE CUALQUIER BANCO, EN CUALQUIER IGLESIA, EN 

CUALQUIER LUGAR... 
DIME EL PRIMERO DE LOS COMANDANTES DEL 1O... 
INVARIABLEMENTE decían: "No tendrás otro Dios delante de mí" 
Estableciendo así el tono de que vivir con Dios se basa simplemente en "NO 

DEBERÁS..." 
¡PERO HAY UN POR QUÉ! 
Comenzar con "No lo harás" es comenzar con esto es lo que no haces, ¡Y ESO ES 

SIMPLEMENTE INCOMPLETO! 
Empieza así... 
Éxodo 20:1 Y habló Dios todas estas palabras, diciendo: 
Éxodo 20:2 Yo soy Jehová tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de la casa de 

servidumbre.  
Éxodo 20:3 No tendrás dioses ajenos delante de mí. 

• ¡YO SOY EL SEÑOR TU DIOS! 

• ¡TE SAQUÉ DE LA TIERRA DE EGIPTO! 

• ¡TE SAQUÉ DE LA CASA DE SERVIDUMBRE! 

EL YO SOY... 



• Entregado 

• Bendito 

• Con tal que  

• Establecido  

• Santificado... 

Tres meses fuera de Egipto, en el Sinaí... 
Éxodo 19:3 Y subió Moisés á Dios, y Jehová le llamó del monte, diciendo: Así dirás 

á la casa de Jacob, y dirás á los hijos de Israel; 
Éxodo 19:4 Habéis visto lo que hice á los Egipcios, y cómo os llevé sobre alas de 

águila, y os traje a mí. 
Éxodo 19:5 Ahora, pues, si verdaderamente obedecéis mi voz, y guardáis mi pacto, 

entonces seréis para mí un tesoro especial sobre todos los pueblos, porque mía es 

toda la tierra; 
Éxodo 19:6 Y seréis para mí reino de sacerdotes, y nación santa. Estas son las 

palabras que hablarás a los hijos de Israel. 
NO COMENZÓ CON REGLAS, ¡COMENZÓ CON LA LIBERACIÓN! 

LOS MANDAMIENTOS ERAN UNA FORMA DE MANTENER UN ESTILO DE 

VIDA DE LIBERACIÓN... 
¡DE SER RECEPTORES DE SU BENDICIÓN PERPETUA! 

Jn 10:10 El ladrón no viene, sino para hurtar, y para matar, y para destruir: Yo he 

venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 
 
Satanás nos tenía atados, PERO ESTÁ TRATANDO DE HACERNOS CREER 

QUE LA LIBERTAD ES HACER LO QUE QUEREMOS HACER, Y QUE VIVIR 

PARA DIOS ES ESCLAVITUD RELIGIOSA, ¡NO TE DEJES ENGAÑAR! 
Stg 1:14 Mas todo hombre es tentado, cuando es atraído de su propia 

concupiscencia, y seducido. 
Stg 1:15 Y cuando la concupiscencia concibió, da a luz el pecado; y el pecado, 

acabado, da a luz la muerte. 
Stg 1:16 No yerros, amados hermanos míos. 
PENSAR QUE ESTAMOS RESTRINGIDOS PORQUE SOMOS CREYENTES ES 

PERMITIR QUE UNA MENTIRA SEA UN CUADRADO ESPIRITUAL EN TU 

CASA QUE ES DE DIOS 
 
¡SUS REGLAS NO ESTÁN DISEÑADAS PARA RESTRINGIR, SINO PARA 

PROTEGER! 
¡SU PALABRA ES PARA NUESTRO BENEFICIO! 



¡SUS PAUTAS SON PARA NUESTRA SANTIFICACIÓN! 
1 Corintios 6:12-20 
SANTIFICAR EL CUERPO 
Es interesante comparar 1Co_6:12 con 1Co_10:23.  
1 Corintios 6:12 Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas me 

son lícitas, mas no me dejaré someter a ningún poder. 
 
1 Corintios 10:23 Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen: todas me 

son lícitas, mas no todas edifican. 
 
Hay cuatro cláusulas en cada versículo, tres de las cuales son similares, pero las 

últimas difieren. Las dos leyes que deben regir nuestra vida en las cosas dudosas 

son, en primer lugar, la detención de uno mismo en la realización de cualquier cosa 

que amenace con convertirse en nuestro amo; y en segundo lugar, la abstención de 

cualquier cosa que amenace con ser una piedra de tropiezo en la vida cristiana de 

otro. 
No basta con velar contra la tentación; debemos estar tan llenos del Espíritu del 

Salvador resucitado que los deseos de la carne no tengan fascinación. El poder 

que levantó el cuerpo de Jesús de la tumba es seguramente lo suficientemente 

fuerte como para levantar nuestros cuerpos de la esclavitud de la corrupción y 

trasladarlos al plano de la resurrección.  
Mantengámonos unidos al Señor por un solo Espíritu, para que Él pueda 

derramar Su propia energía viva en nuestra naturaleza. Cuando Él nos redimió, 

se comprometió a salvarnos total y enteramente: espíritu, alma y cuerpo... 
1 Tesalonicenses 5:23 Y el mismo Dios de paz os santifique enteramente; y ruego a 

Dios que todo vuestro espíritu, alma y cuerpo sea preservado irreprensible para la 

venida de nuestro Señor Jesucristo. 
 
Entrégale a Él la custodia de tu cuerpo. Considerad que es la explanada de un 

templo, en cuyo santuario interior vive el Espíritu Santo; y como en la 

antigüedad la gloria del Señor llenaba toda la estructura, así que confía en el 

Espíritu de Santidad para que te haga y te mantenga sano. 
¡ESTE (nuestro cuerpo) ES EL TEMPLO DEL ESPÍRITU SANTO! 
El Templo del Dios Viviente 
2Co 6:14 No os unáis en yugo desigual con los incrédulos, porque ¿qué 

compañerismo tiene la justicia con la injusticia? ¿Y qué comunión tiene la luz con 

las tinieblas? 



ESTE ES EL ÚNICO LUGAR EN LAS ESCRITURAS QUE ESTA FRASE (no 

se unan en yugo desigual...) SE UTILIZA. 
SE USA EN REFERENCIA A LOS CRISTIANOS QUE VIVEN EN ALIANZA 

IMPROPIA CON LOS IDÓLATRAS PAGANOS. 
ESTÁ USANDO LA ILUSTRACIÓN DE UNIR DOS TIPOS DIFERENTES DE 

ANIMALES PARA TIRAR DE UNA CARGA... 
¡ALGUNAS COSAS NO ESTÁN DESTINADAS A ESTAR JUNTAS! 
2Co 6:15 ¿Y qué concordia tiene Cristo con Belial? ¿O qué parte tiene el que cree 

con un infiel? 
2Co 6:16 ¿Y qué acuerdo tiene el templo de Dios con los ídolos? porque vosotros 

sois templo del Dios vivo; como Dios ha dicho: Habitaré en ellos, y andaré en ellos; 

y yo seré su Dios, y ellos serán mi pueblo. 
2Co 6:17 Por tanto, salid de en medio de ellos, y apartaos, dice Jehová, y no toquéis 

lo inmundo; y yo te recibiré, 
2Co 6:18 Y seré para vosotros por Padre, y vosotros me seréis hijos e hijas, dice el 

Señor Todopoderoso. 
 
2 Corintios 7:1 Así que, amados, teniendo estas promesas, limpiémonos de toda 

inmundicia de la carne y del espíritu, perfeccionando la santidad en el temor de 

Dios. 
 
¡ES HORA DE ELIMINAR EL SQATTER! 

• ¡SU YUGO ES FÁCIL! 

SI ALGUNO QUIERE VENIR EN POS DE MÍ, QUE SEA... 

• NEGARSE A SÍ MISMO 

• TOMA SU CRUZ 

• SÍGUEME 

NEGAR = repudiar (poseer = tener/ o sostener – dis= hacer lo contrario de) 
REPUDIAR = desechar / renunciar / rechazar... 
YA NO ESTOY CONECTADO A, YA NO PERTENEZCO... 

¡ME HE REPUDIADO Y LE HE PERMITIDO QUE SE APROPIE DE MÍ! 
¡ME HE ASOCIADO con ÉL! No son socios iguales: ¡ÉL ES EL SOCIO 

CONTROLADOR! 
Mat 11:28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré 

descansar. 
Mat 11:29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí; porque soy manso y 

humilde de corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas.  



Mat 11:30 Porque mi yugo es fácil, Y ligera mi carga. 
TOMA MI YUGO. Y APRENDE DE MÍ... 
Jn 8:31 Entonces Jesús dijo á los Judíos que habían creído en él: Si permanecéis 

en mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; 
Jn 8:32 Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres. 
¡RENDIRSE A ÉL ES LO MEJOR QUE UNA PERSONA PUEDE HACER! 
¡NEGARSE A SÍ MISMO ES AYUDARSE A SÍ MISMO! 
¡JESÚS SABÍA! 
NO NOS DIO UNA LISTA, ¡NOS DA SU VIDA! 
¡LOS FACTORES ESTRESANTES DE NUESTRA VIDA SE PIERDEN CUANDO 

SU ESPÍRITU TOMA EL CONTROL! 
ECHAMOS NUESTRAS PREOCUPACIONES SOBRE ÉL... ¡ÉL CUIDA DE 

NOSOTROS, LLEVA NUESTRAS PREOCUPACIONES! 
NEGAR = REPUDIAR 
CUANDO NOS REPUDIAMOS A NOSOTROS MISMOS, ¡ÉL SE HACE CARGO! 
CUANDO SE TRANSFIERE LA PROPIEDAD, ¡TENEMOS LA BENDICIÓN 

DEL PROPIETARIO! 
Jn 14:27 La paz os dejo, mi paz os doy: no como el mundo la da, yo no os la doy. No 

se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo. 
Jn 16:33 Estas cosas os he hablado, para que en mí tengáis paz. En el mundo 

tendréis tribulación, pero tened ánimo; He vencido al mundo. 
Jn 17:13 Y ahora vengo a ti; y estas cosas hablo en el mundo, para que mi gozo se 

cumpla en sí mismos. 
Rom 14:17 Porque el reino de Dios no es comida y bebida; sino justicia, paz y gozo 

en el Espíritu Santo. 
EL SUYO ES... 

• Paz divina 

• Gozo divino 

• Poder divino 

• Vida divina 

• Provisión divina 

¡ANTES MUERTO, AHORA VIVO! 
ANTES ERA UN DON NADIE, AHORA ES UN HEREDERO DE DIOS Y 

COHEREDERO CON CRISTO. 
ANTES VÍCTIMAS DE LA MUERTE, ¡AHORA TRIUNFANTES FRENTE A LA 

MUERTE! 



Rom 6:3 ¿No sabéis que todos los que fuimos bautizados en Jesucristo, fuimos 

bautizados en su muerte? 
Rom 6:4 Por tanto, somos sepultados juntamente con él para muerte por el 

bautismo, para que así como Cristo resucitó de los muertos por la gloria del Padre, 

así también nosotros andemos en novedad de vida. 
 
Rom 8:12 Así que, hermanos, somos deudores, no a la carne, para que vivamos 

conforme a la carne. 
Rom 8:13 Porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu 

hacéis morir las obras de la carne, viviréis. 
Rom 8:14 Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, éstos son hijos 

de Dios. 
Rom 8:15 Porque no habéis recibido otra vez el espíritu de servidumbre para el 

temor; pero vosotros habéis recibido el Espíritu de adopción, por el cual clamamos: 

¡Abba, Padre! 
Rom 8:16 El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu, que somos hijos de 

Dios; 
Rom 8:17 Y si hijos, herederos; herederos de Dios, y coherederos con Cristo; si es 

que padecemos juntamente con él, para que juntamente con él seamos glorificados. 
 
1 Corintios 15:55 ¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón? ¿Dónde está, oh sepulcro, tu 

victoria? 
1 Corintios 15:56 El aguijón de la muerte es pecado; y la fuerza del pecado es la ley. 
1 Corintios 15:57 Mas gracias a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro 

Señor Jesucristo. 
1Co 15:58 Por tanto, amados hermanos míos, estad firmes, inconmovibles, 

abundando siempre en la obra del Señor, sabiendo que vuestro trabajo en el Señor 

no es en vano. 
 
CONCLUSIÓN 
Col 2:9 Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad. 
Col 2:10 Y vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo principado y 

potestad; 
Col 2:11 En el cual también vosotros fuisteis circuncidados con la circuncisión no 

hecha con manos, despojándoos del cuerpo de los pecados de la carne por la 

circuncisión de Cristo; 



Col 2:12 Sepultados juntamente con él en el bautismo, en el cual también habéis 

resucitado juntamente con él por la fe de la operación de Dios, el cual le resucitó de 

los muertos. 
Col 2:13 Y tú, estando muerto en tus pecados y en la incircuncisión de tu carne, te 

dio vida juntamente con él, perdonándoos todas las ofensas; 
Col 2:14 Borrando la escritura de las ordenanzas que había contra nosotros, la que 

nos era contraria, y quitándola de en medio, clavándola en su cruz; 
Col 2:15 Y habiendo despojado los principados y potestades, hizo exhibición de ellos 

públicamente, triunfando sobre ellos en ella. 
 
Col 3:1 Si, pues, habéis resucitado juntamente con Cristo, buscad lo de arriba, 

donde Cristo está sentado a la diestra de Dios. 
Col 3:2 Poned vuestro afecto en las cosas de arriba, no en las de la tierra. 
Col 3:3 Porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. 
Col 3:4 Cuando Cristo, que es nuestra vida, se manifieste, entonces también 

vosotros seréis manifestados con él en gloria. 
 
¡DE LA SUPERVIVENCIA AL RENACIMIENTO! 
¡REAVIVAMIENTO! 
¡REVIVIDO PARA PROSPERAR! 
¡PROSPERA HASTA EL DÍA EN QUE LLEGUEMOS! 

 


