
[6] Experiencia al reunirse
 
“Porque donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo 
en medio de ellos.”  Mateo 18:20
 
Objetivo
 
Recordar a Jesús compartiendo la comida.
 
Para iniciar la charla
¿Qué es una cosa por la que tú estás agradecido esta semana?
¿Cuál ha sido un reto o una dificultad para ti recientemente?
 
Repaso
¿Has compartido sobre las cosas que tú experimentaste en la 
última sección? ¿Cómo te fue? 
 
Uniéndose
Para un ganso, tal vez la única cosa mejor que volar es ser capaz 
de volar en una parvada.  En una parvada, un ganso manifiesta la 
hermosa naturaleza diseñada por Dios. Una parvada es una 
imagen poderosa de la de interdependencia, donde cada ganso 
individualmente está facultado para volar más alto y más lejos de 
lo que podría ir solo.  De manera similar, una de las grandes 
alegrías de seguir a Jesús es la de juntarse con otros que le 
siguen.
 
Mientras caminas a través de las experiencias del Discipulado del 
Bolsillo, tú estas aprendiendo un patrón de encuentros con Jesús 
al reunirte con otros.  Como un ganso en su parvada, tú puedes 
repetir este patrón a través de tu vida, así como sigues a Jesús 
con tus amigos de confianza y tu familia espiritual. 
 



En esta sección vas a aprender un poco más de lo que Jesús 
dice acerca de “reunirse.”  Empezaremos con la historia que 
describe algunas de las experiencias de los discípulos cuando se 
reunieron para recordar a Jesús.
 
Leamos juntos
 
Subraya las frases que te llamen la atención
 
Hechos 2:41-47 (PDT)  41 Entonces los que hicieron caso a su 
mensaje fueron bautizados. Ese día se unieron al grupo de 
creyentes más de tres mil personas. 42 Ellos estaban dedicados a 
aprender lo que los apóstoles enseñaban. Compartían lo que 
tenían, comían y oraban juntos.  43 Todos sintieron un profundo 
asombro y los apóstoles hacían muchas maravillas y señales 
milagrosas. 44 Todos los creyentes permanecían unidos y 
compartían sus bienes. 45 Vendían lo que tenían y repartían el 
dinero entre los que estaban necesitados. 46 Los creyentes, 
compartían el mismo propósito, cada día solían dedicar mucho 
tiempo en el área del templo y comían juntos en las casas. 
Compartían la comida con sencillez y alegría, 47 alababan a Dios 
y todo el pueblo los estimaba mucho. Cada día el Señor añadía a 
la iglesia los que iban siendo salvos.
 
Platiquen
·       ¿Qué palabras o frases te llamaron la atención?
·       ¿Qué características ves de cómo los nuevos seguidores de 
Jesús se relacionaban entre ellos?
·       ¿Qué hábitos practicaban juntos?
 
Profundicemos
 
Subraya las frases que te llamen la atención
 



Hebreos 10:24-25 (PDT)  24 Seamos solidarios. Ayudemos a los 
demás a demostrar su amor y a hacer el bien. 25 Algunos están 
faltando a las reuniones, y eso no está bien. Reunámonos para 
animarnos unos a otros y con mayor razón ahora que vemos que 
se acerca el día.
 
Juan 6:51-57 (NVI)  51 Yo soy el pan vivo que bajó del cielo. Si 
alguno come de este pan, vivirá para siempre. Este pan es mi 
carne, que daré para que el mundo viva. 52 Los judíos 
comenzaron a disputar acaloradamente entre sí: «¿Cómo puede 
éste darnos a comer su carne?»  53 —Ciertamente les aseguro 
—afirmó Jesús— que si no comen la carne del Hijo del hombre ni 
beben su sangre, no tienen realmente vida. 54 El que come mi 
carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el 
día final. 55 Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es 
verdadera bebida. 56 El que come mi carne y bebe mi sangre, 
permanece en mí y yo en él. 57 Así como me envió el Padre 
viviente, y yo vivo por el Padre, también el que come de mí, vivirá 
por mí.
 
Lucas 22:14-20 (NVI)   14 Cuando llegó la hora, Jesús y sus 
apóstoles se sentaron a la mesa. 15 Entonces les dijo:
 
—He tenido muchísimos deseos de comer esta Pascua con 
ustedes antes de padecer, 16 pues les digo que no volveré a 
comerla hasta que tenga su pleno cumplimiento en el reino de 
Dios.  17 Luego tomó la copa, dio gracias y dijo:
—Tomen esto y repártanlo entre ustedes. 18 Les digo que no 
volveré a beber del fruto de la vid hasta que venga el reino de 
Dios.
19 También tomó pan y, después de dar gracias, lo partió, se lo 
dio a ellos y dijo:
—Este pan es mi cuerpo, entregado por ustedes; hagan esto en 
memoria de mí.



20 De la misma manera tomó la copa después de la cena, y dijo:
—Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre, que es derramada 
por ustedes.
 
 
Platiquen
·       ¿Qué palabras o frases te llamaron la atención?
·       ¿Por qué piensas que Jesús enseñó a sus discípulos que lo 
recordaran con una comida que consistía de pan y vino?
 
 
Personalícenlo
 
Recordando a Jesús con otros discípulos compartiendo una 
comida, o con pan y vino (o jugo), es llamada “La comida del 
Señor” o “la comunión”.  Compartir “la comida del Señor” juntos 
es una manera simple y significativa de recordar a Jesús con 
otros discípulos donde y cuando te reúnas.  No importa que te 
reúnas de forma formal o informal –como la Escritura lo describe, 
es una reunión de amigos que aman a Jesús y uno al otro. 
 
Acción
Practiquen la comunión
 
Si no tienes el pan y el vino, usa cualquier comida y bebida que 
puedas encontrar.  Pasen un rato recordando a Jesús.
 
Aquí hay una guía para ayudarte:
 
1)     Lee las Escrituras sobre “la comida del Señor” (en las páginas 
previas) o en otra Escritura que el Espíritu Santo te ponga en la 
mente.



2)     Uno o más de ustedes pueden decir en voz alta (en sus 
propias palabras) lo que el cuerpo y la sangre de Cristo significan 
y lo que hacen por ustedes.
3)     Coman y beban juntos de una manera que recuerden a 
Jesús.
4)     Pasen un rato agradeciendo a Dios.  Si quieren, canten una 
canción de alabanza u oren juntos por unos momentos.
 
Creciendo como grupo
 
“Porque donde dos o tres se reúnen en mi nombre, allí estoy yo 
en medio de ellos.”  Mateo 18:20
 
En muchas ocasiones, los seguidores de Jesús se reúnen 
regularmente para compartir “la comida del Señor”, amarse unos 
a otros y para compartir la palabra del Señor.  Esta es la iglesia 
en la forma más simple.  Cuando un grupo se vuelve demasiado 
grande para que todos puedan interactuar de manera 
significativa, a veces el grupo decidirá  multiplicarse en varios 
grupos.  Cualquier seguidor de Jesús puede iniciar un grupo con 
sus amigos o familiares . Cuando se reúnan, aquí hay algunos 
consejos para hacer crecer una comunidad de la iglesia.
 
 
La palabra –
Lean y analicen la palabra de Dios según como les lleve el 
Espíritu Santo. Compartan cada semana las formas cómo viven 
la Escritura.  Los siete capítulos de discipulado de bolsillo es un 
buen lugar para empezar.
 
Albanza -  Pasen tiempo amando a Dios en voz alta por medio 
de oración y alabanza.
 



Hermandad – Recuerden a Jesús cuando coman y beban.  
Tengan una conversación significativa.  Compartan las alegrías y 
dificultades de la vida entre sí.  Anímense los unos a los otros.
 
Compártanlo
 Compartir con otros lo que tú has recibido de Dios es la mayor 
bendición.
¿A quién conoces que necesite escuchar de lo que aprendiste de 
Dios en esta sección?
 
Escrituras adicionales
Para leer más de este tema, puedes leer más en:
 
Juan 6:47-58, Juan 10:14-16, 1 Corintios 12:12-27, 1 Corintios 
14:26, Colosenses 3:16  
 
 
Otras Escrituras de las que quiero acordarme:


