
[4] Compartir la experiencia
 
“—Ve a tu casa y cuéntale a tu gente lo que el Señor ha hecho 
por ti, y cómo te ha tenido compasión.” Marcos 5:19 (NVI)
 
Objetivo
Comparte tu historia de una manera significativa a los demás. 
 
Para iniciar la charla
¿Qué es una cosa por la que tú estás agradecido(a) esta 
semana?
¿Cuál ha sido un reto o una dificultad para ti recientemente?
 
Repaso
¿Has compartido sobre las cosas que tú experimentaste en la 
última sección? ¿Cómo te fue? 
 
Tu historia personal
 
El Nuevo Testamento ofrece muchos ejemplos de cómo el 
encuentro de una persona con Jesús puede inspirar a los demás 
para seguirlo.
 
Jesús desea que su mensaje sea predicado a todas las 
naciones.  Dio instrucciones para difundir este mensaje a otros - 
es la noticia más importante que el mundo ha oído.  Sin embargo, 
algunas formas de compartir esta maravillosa noticia son mejores 
que otras.  Cómo anunciar el mensaje es tan importante como el 
mensaje mismo.
 
Tu historia personal de cómo tú has encontrado a Jesús es muy 
impactante. En vez de debatir o discutir, compartir tu historia 



personal es una de las maneras más eficaces para conectar y 
hablar con otros acerca de Jesús. 
 
En este capítulo, tú escribirás tu historia personal.  Serás 
desafiado a considerar estratégicamente, “¿A quién quiere Dios 
que le diga  mi historia?”
 
Leamos juntos
 
Subraya las frases que te llamen la atención
 
Marcos 5:1-20 (PDT)  1Jesús y sus seguidores llegaron a la otra 
orilla del lago, a la región de los gerasenos. 2 Apenas salió Jesús 
de la barca, llegó a recibirlo un hombre que tenía un espíritu 
maligno. Venía de las tumbas, 3 donde vivía. Ni siquiera con 
cadenas lo podían sujetar. 4 Varias veces le habían encadenado 
las manos y le habían puesto hierros en los pies, pero el hombre 
rompía las cadenas y destrozaba los hierros. Nadie podía 
controlarlo. 5 Vagaba por las colinas y las cuevas de día y de 
noche, siempre gritando y cortándose con piedras.
 
6 Cuando el hombre vio a Jesús a lo lejos, fue a él corriendo, se 
postró ante él 7 y gritando muy fuerte le dijo:
 
—¿Qué quieres de mí, Jesús, Hijo del Dios Altísimo? En el 
nombre de Dios, te suplico que no me atormentes.
 
8 El hombre gritaba así porque Jesús le había dicho: «¡Espíritu 
maligno, sal de ese hombre!»
 
9 Después Jesús le preguntó:
 
—¿Cuál es tu nombre?
 



Él contestó:
 
—Mi nombre es Legión porque somos muchos.
 
10 Le rogaba repetidas veces a Jesús que no lo mandara fuera 
de esa región. 11 Como en un cerro cerca de allí había muchos 
cerdos comiendo, 12 los espíritus le suplicaban:
 
—¡Mándanos a esos cerdos y déjanos entrar en ellos!
 
13 Jesús les permitió hacerlo, y los espíritus malignos salieron 
del hombre y entraron en los cerdos, que eran como dos mil. Los 
cerdos corrieron pendiente abajo por el barranco, cayeron en el 
lago y se ahogaron.
 
14 Los encargados de cuidar los cerdos salieron huyendo a 
contar en el pueblo y en el campo lo que había pasado. Entonces 
vinieron a ver qué había sucedido. 15 Se acercaron a Jesús y 
vieron al hombre que había tenido los demonios, sentado, vestido 
y en su sano juicio. La gente se asustó. Sabían que ese hombre 
había tenido una legión de espíritus malignos. 16 Pero los que 
vieron lo sucedido les explicaron a los demás cómo había sido 
sanado el hombre que tenía demonios y lo que había pasado con 
los cerdos. 17 Entonces la gente comenzó a pedirle a Jesús que 
se fuera de esa región.
 
18 Cuando Jesús estaba por partir en la barca, el hombre que 
había tenido los demonios le rogaba que le permitiera 
acompañarlo. 19 Pero Jesús no se lo permitió y le dijo:
 
—Ve a tu casa y cuéntale a tu gente lo que el Señor ha hecho por 
ti, y cómo te ha tenido compasión.
 



20 Así que el hombre se fue a la región de Decápolis a contarles 
a todos lo mucho que Jesús había hecho por él. Toda la gente 
estaba muy asombrada. 
 
 
 
Platiquen

• ¿Cuáles palabras o frases cautivaron tu atención?
• ¿Qué ves acerca de Jesús en esta historia?
• ¿Qué ves acerca de la gente?
• ¿A quién quería Jesús que el hombre contara su historia?
• ¿Cómo afectó su historia al resto de su ciudad?

 
Profundicemos
 
Lean, subrayen y platiquen
 
Lucas 10:1-12  (PDT)  1Después de esto, el Señor eligió a otros 
setenta y dos. Los mandó de dos en dos delante de él a todos los 
pueblos y lugares a donde quería ir. 2 Jesús les dijo: «La cosecha 
es mucha, pero los trabajadores son pocos. Por eso, pidan al 
dueño de la cosecha que envíe trabajadores para recogerla.  3 
»¡Vayan! y tengan en cuenta que los envío como corderos en 
medio de lobos. 4 No lleven dinero ni provisiones ni sandalias, y 
no se detengan a saludar a nadie por el camino. 5 Cuando entren 
a alguna casa, primero digan: “La paz sea con ustedes”. 6 Si allí 
vive alguien de paz, la bendición de paz de ustedes se quedará 
con él. Pero si no, la bendición regresará a ustedes. 7 Quédense 
en esa casa, coman y beban lo que ellos les ofrezcan, porque los 
que trabajan merecen recibir su sustento. No vayan de casa en 
casa.
8 »Cuando lleguen a un pueblo donde sean bienvenidos, coman 
lo que les ofrezcan. 9 Sanen a los enfermos de ese pueblo y 
díganles: “El reino de Dios ya está cerca de ustedes”. 10 Pero 



cuando lleguen a un pueblo donde no sean bienvenidos, salgan a 
las calles y digan: 11 “¡Sacudimos contra ustedes hasta el polvo 
de su pueblo que se pegó en nuestros pies. Pero tengan por 
seguro que el reino de Dios ya está cerca!” 12 Les digo que en el 
día del juicio final, le irá mejor a Sodoma que a la gente de ese 
pueblo. 
 
 
1 Pedro 3:15-16 (PDT)  15 Más bien, preocúpense por honrar 
sólo a Cristo como Señor, y estén siempre listos a responder a 
todo el que les pida razón de su esperanza. 16 Pero cuando 
respondan, háganlo con humildad y respeto, manteniendo una 
conciencia limpia. Así, los que hablan mal de su buena conducta 
en Cristo sentirán vergüenza por haberlos criticado. 
 
Platiquen

• ¿Qué palabras o frases te llamaron la atención?
• ¿Qué ideas acerca de compartir el mensaje de Jesús ves en 

estos versículos?
 
Personalícenlo
Tu historia personal de cómo has encontrado a Jesús es 
importante.  No tiene por qué ser exagerada o ser como cualquier 
otra persona. Sólo tiene que ser genuina.
 
 
 
 
Acción
1)  Toma 5 a 10 minutos para escribir tu historia personal con 
Jesús.  Espacios son proporcionados detrás de este libro.  
Comparte brevemente cómo estás encontrando a Dios en esta 
etapa de tu caminar. 
 



Aquí hay algunas sugerencias que te ayudarán mientras 
escribas:
 

• ¿Cuáles son algunas características de tu vida antes de 
tener el encuentro con Jesús?

• ¿Qué descubriste acerca de Jesús que te inspiró a seguirle?
• ¿Cómo ves que Jesús está haciendo una diferencia en tu 

vida ahora?
 
2)  Practiquen contando sus historias en voz alta el uno al otro un 
par de veces.
 
 
Compártanlo
Compartir con otros lo que has recibido de Dios es la bendición 
más grande.
 
¿A quién conoces que necesite escuchar lo que aprendiste de 
Dios en esta sección?
 
 
Escrituras adicionales
 
Para leer más de este tema, puedes referirte a:
 
Mateo 7:6, Mateo 10:5-20, Lucas 9:1-6, Juan 4:1-42, Juan 9, 
Hechos 22, Hechos 26:1-23, 2 Pedro 1:16-21
 
Otras escrituras de las que quiero acordarme:
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


