
2023.09.17. 打ちひしがれている時 

第一ヨハネ５章 1 節から 5 節 

JD ファラグ牧師 

ご一緒に祈りませんか？ 主よ、大変感謝します。あなたは偉大なことを成し遂げて来られ、私たちの

ためにまだまだ偉大なことをご用意くださっています。主よ、私たちはあなたに目を向け求める必要が

あります。 主よ、私たちはあなたを知り、あなたとの関係を持つ必要があります。主よ、私たちが御言

葉を学ぶとき、共にいてくださいますか？ 本当にありがとうございます。この時を感謝します。イエ

スの御名によって祈ります。アーメン。アーメン。良いですね。ー 拍手喝采 ー 

お元気か聞くつもりでしたが、先に答えてくれました。どうぞご着席ください。おはようございます。

ようこそ。オンラインの皆さんも参加くださりとても嬉しいです。ご覧になって、祝福されると信じて

ください。始める前に、私が親しみを込めて「3 つの C」と呼ぶコンテナ/カー/ケアに関する最新情報を

お伝えしたいと思います。なかなかいいでしょ？ ね？ ありがとう。どうもありがとう。はい、自分

で思いつきました。もちろん、これはマウイの家族についてで、コンテナから始めます。兄弟マイク・

ラオからの最新情報です。「アロハ、JD 牧師、、、」ところで、これは第一礼拝で言いましたが、再度言い

たいと思います。この港湾労働者・港湾作業員の方々全員にエールを送りたいと思います。あなたたち

は素晴らしいです。ー 拍手喝采 ー 本当に。彼らは主を愛し、主に仕える心のある人たちで、神は彼

らを力強く用いておられます。マイクが私に知らせ続けてくれています。「今日、ホノルルの監督者と

話しました。50 個のコンテナのうち、43 個がすでにマウイ島に着き、物資提供はまだ続いていて、 

神は大変ご忠実に、すべての物資が必要な人々に届けられるよう成功に導いてくださっています。主を

褒め称えます。そのほとんどは 40 フィートのコンテナで、ごく一部は 20 フィートのコンテナです。ま

だあと 6～7 個、40 フィートのコンテナがホノルルにあります。（マウイ側の）在庫が少なくなり、不足

したらただちに輸送します。現時点では、当面の必要性は満たされていて、義援金が今、最も必要とさ

れているようです。」ちなみに、私たちがしていることは正にそれ、経済的な点当面の経済的必要性を

満たすことです。他の全てのことと共にそれをしています。では、コンテナから車の件に進みます。し

かしながら、情報提供するうえで慎重にならねばなりません。またしても、行政管理的な障害があるの

で、皆さんの祈りを切望します。では、ケア/配慮の点について、祈りを切望するといえば、ペリーとロ

ーリー・アレンのこの写真です。スティーブ・サントス牧師は、ペリーと私を繋いでくれました。ペリ

ーは、体の 70％以上に火傷を負い、ストラアブ医療センターの熱傷病棟に入院している妻、ローリーの

ためオアフに来ています。ペリーは、体の 70％以上に火傷を負い、ストラアブ医療センターの熱傷病棟

に入院している妻、ローリーのためオアフに来ています。画面は、炎に巻き込まれ燃え盛る車から、彼

女がかろうじて脱出した後の写真です。彼女は、マウイ島からオアフ島に空輸されました。彼女は、マ

ウイ島からオアフ島に空輸されました。間違いなく、彼女がまだ生きていることは奇跡です。ペリーは

ホノルルにいます。私たちが教会としてしていることは、経済的な援助と食料の援助です。私たちは経

済的な援助をしています。食糧支援について興味があられるなら、正面の案内コーナーにご覧になれる

チラシを置いています。食糧支援について興味があられるなら、正面の案内コーナーにご覧になれるチ

ラシを置いています。そのチラシには、食事支援を運ぶスケジュールへのリンクがあります。そのチラ

シには、食事支援を運ぶスケジュールへのリンクがあります。彼は、ストラアブ医療センターに近い街

にいますので、食糧に関して支援したい方は、そのリンクにアクセスしてください。チラシは正面の案



内コーナーにあります。画面にも出ていますが。最後に、また決して忘れてはならないのは、主の御心

なら、また「私たちがまだここにいるなら」今週の木曜日、9 月 21 日、スティーブ・サントス牧師を招

きます。昨日スティーブと話しまして、今のところ GO です。なので、彼をここに招きます。御心なら、

また私たちがまだここにいるなら。再確認ですけど、木曜日の夜、特にオンラインの方、開始時間は、

賛美後のハワイ時間午後７時半ではなく、７時からです。スティーブに 1 時間半の大半を分かち合って

ほしいと思います。ステイーブ牧師と私が、二人でこの壇上に上がって、神が、マウイ島でマウイ島を

愛する人々のためにしておられる事を皆さんに分かち合ってほしいと思います。ちょっと触れるなら、

多くの奇跡です。人々が今いる場所で起こっている全てで、神は、神にしかお出来にならない通り、常

にご忠実で、奇跡に次ぐ奇跡をなさっておられます。スティーブを木曜日に招くことを本当に楽しみに

しています。彼は来なければいけません。私は「エゼキエル書」の聖書の学びを今週準備していません

からね。なので何かあっても、どうぞ来てください。「証」の夜にして、何とかしますから。分かりま

せんけど。OK。 

「第一ヨハネの手紙５章」、 今日の箇所は最初の５節です。 この章は「第一ヨハネの手紙」最後の章で

す。可能であれば、ご起立いただき、私が朗読するのについてきてください。ご無理なら、座ったまま

でも結構です。使徒ヨハネは、聖霊に導かれ、続けて１節をこう書き始めます。 

ー I ヨハネ ５：１ー 

イエスがキリストであると信じる者はみな、神から生まれたのです。生んでくださった方を愛する者は

みな、その方から生まれた者も愛します。 

ー I ヨハネ ５：２ ー 

このことから分かるように、神を愛し、その命令を守るときはいつでも、私たちは神の子どもたちを愛

するのです。 

ー I ヨハネ ５：３ ー 

神の命令を守ること、それが、神を愛することです。神の命令は重荷とはなりません。 

ー I ヨハネ ５：４ ー 

神から生まれた者はみな、世に勝つからです。私たちの信仰、これこそ、世に打ち勝った勝利です。 

ー I ヨハネ ５：５ ー 

世に勝つ者とはだれでしょう。イエスを神の御子と信じる者ではありませんか。 

最初の 5 節だけを取り上げる理由が、わかりますか？ ご一緒に祈りましょう。お父様、御言葉を本当

に本当に本当にありがとうございます。あなたの御言葉の今日、私たちの目の前にある箇所は、これは

いのち、いのちの御言葉、いのちのパンです。主よ、私たちは、飢えと渇きであなたのみもとに来ます。 

それを満たしてくださるのはあなただけだと知っています。主よ、私たちは（御言葉）を食べ、（御言

葉で）養われたいのです。ですから、いのちのパンで、私たちを養って下さいますか？ いのちのパン

で、神のあなたの御言葉で、導いて下さい。 イエスの御名によって祈ります。アーメン、アーメン。 

ご着席ください。ありがとうございます。この方法で始める必要があるのは、今日の教えは、先週の教

え「神はあなたに怒っておられない」と似ているからで、いわば、新たな進軍命令を受けたようなもの

です。先週、命令があったことをお伝えしました。命令がありました。今、新しい命令があります。そ

れは次のことに関係していて、「ただあなたが打ちひしがれている時」、新しい命令があります。その命

令は、「励まし」と「奮い立つ」の両方です。今日、あなたは励ましが必要ですか？ かなり打ちひし



がれた気分ですか？ ボロボロ（壊れる）ですか？ その方がいい？ボロボロ/壊れる。タイトルを「あ

なたがボロボロの時」にした方がいいかもですね。待って。ボロボロ/壊れるでいい？ 正しいですよ

ね？ エリック、ボロボロ？でしょ？ ボロボロ。（地元の）何かを込めて。ありがとう。私は努力し

てます。頑張っています。頼みますよ。私はアラブ人です。ピジン/ハワイ英語を話す努力してるんです

よ。では、良いスタートを切りましたね？ これから話す命令は、励まし、奮い立つための命令に従う

ために私は本文から 3 つの真理の核を見つけました。しかし、、、ここに「しかし」があるので、聞いて

下さい。あなたが思っていることではありません。実際、打ちひしがれたり、ボロボロな時に、あなた

が望むものですらありません。OK？ 言い換えると、ヨハネがここで書くように促されたのは、打ちひ

しがれ、落胆し、その落胆が絶望へと向かっている人たちのためです。ヨハネがすることは、聖書箇所

から取り上げ、私たちがただ打ちひしがれているときに、私たちができることを示します。再度、皆さ

んが思っているようなものではありません。 最初の箇所、1 節と 2 節からです。 

１）神と他者を愛すること。 

ヨハネが冒頭で書くことが、この後の展開のスタート地点で、私たちが神を愛し、他者を愛するとき、

それはこうです：自分自身から目を離し、主に目を向けること。きっとこう聞いたことがあるでしょう。 

自分自身に目を向けると、落ち込む。他人に目を向けると、苦しむ。しかし、主に目を向けると、祝福

される。ダサいけど、本当ですね？（会衆：はい。）それが、ヨハネが書いた事を書いた理由です。は

い、あなたは、あなたは打ちひしがれて、落ち込み、落胆し、今、内にこもり始め、敢えて言うなら、、、

皆さんの誰もこれをしないことはわかっています。自分自身を残念に感じる。自分自身を憐れむパーテ

ィーを開いても、誰も来ない。それがもっと自分を哀れに感じる。しかし、自分自身に目を向けると、

多くの場合、、、私は、無礼を言っているんじゃなく、「自分の内面を見つめる必要がある！」は、ダメ、

しないでください。しないでください。 しないでください。「自分の心に従えばいいんだ！」 

従わないでください。それがエレミヤです。心は欺くもの、邪悪なもの。知ることも、修復することも

できない。誰がそれを知ることができようか？絶望的だ。（エレミヤ１７：９参照） 

「彼らは良い心があります。」いいえ、ありません！！「あなたの心に従いなさい。」 だめ、従ってはい

けません。！！ 「内面を見なさい。」それはあなたの問題でしょ。♪誰も分からな～い♪ ー（笑）

ー 自分自身から目を離してください。その結果、自分を哀れまなくなります。今、あなたの目は主に

あるからです。ところで、自己憐憫と同居するのは何か知ってますか？ 言いますよ。自己愛です。OK。

頼みますよ。いや、私は正しいですか？ 私たちは自分自身に死んでいません。自分自身が大好きだか

ら。めちゃくちゃ。つまり、自己愛と伴うもの、あるいは自己愛と同居するものは、自己憐憫です。私

が私を愛するようには、誰も私を愛していない。それがその核です。理に適いますか？ 聖霊によって

導かれたヨハネが、自己愛ではなく、神と他者を愛せと言うのは当然ではありませんか？ そうするこ

とで、御父と御子をも愛するようになり、その結果、互いをも愛するようになります。こんな風に言わ

れるのを聞いたことがあります。神を愛しながら、神の民を愛さないことはできません。わかりました

か？ 実際、ヨハネがそう書いてそれについて話すのを聞いたばかりですね。「神を愛していると言い

ながら、どうして兄弟を憎むことができるのか？ あなたは嘘つきだ～。嘘つきだ～。」JD バージョ

ン：嘘つきだ～。あなたは嘘つきです。それがヨハネが語ったことです。いえ、聖書が語ったことです。

私はただ、、、 私はあなたを嘘つきだとは言っていません。神が仰いました。ですから、、、あなたは言え

ません。嘘をつくから。こういう仕組みですよ。私たちが主と、他者を愛するとき、私たちは、、、この



ように言えるなら、より良い言い方が見つかりませんので、初期設定によって、命令を守る。 でしょ？ 

それは偉大なる戒めです。神を愛し、隣人を愛することによって、 あなたは戒めを全うします。最初の

5 つの戒めは、初期設定で全う、神を愛するなら、神の御前に他の神を持つことは決してありません。

あなたの全ての心、魂、思い、力、体を尽くして神を愛すなら、それほど神を愛すなら、偶像を作り、

神の代わりにしません。神を冒涜したり、神の御名をみだりに唱えたり、汚したりすることは決してあ

りません。それを続ける事ができ、隣人を自分のように愛せるようになります。後半の 5 つの戒めは、

初期設定で、私があなたを愛すなら、あなたが持っているものを欲しがったりはしません。私があなた

を愛すなら、殺人は犯しません。 盗みません。姦淫しません。つまり、初期設定によって、その戒め

（十戒）は全うされます。「愛」というひと言にまとめられます。これはイエスが仰ったことではあり

ませんか？「ヨハネの福音書」14 章 15 節から、これはイエスが仰ったことではありませんか？ 「ヨハ

ネの福音書」14 章 15 節から、 

ー ヨハネ１４：１５ ー 

もしわたしを愛しているなら、あなたがたはわたしの戒めを守るはずです。 

私はこの一節で生涯の傷があります。説明します。私の母がこの箇所を引用しました。実際、母は強い

訛りでその箇所を誤引用しました。母は、ある種の音階を、実際、１オクターブ高く出しました。「ワ

ヒド～～～」私はただ、、、それ以外、何も聞こえませんでした。！＠＃＄％＾＆＊～それだけでした。 

母は私に言いました。「あなたは私を愛していないわ。」「僕はママを愛しているよ。」「いいえ、あなた

が私を愛しているなら、私の言うことを聞きます! 」私はこんな感じで、、、「僕は言うことを聞かない。」

母は、、、これはそれを裏付ける母の聖句でした。しかし、それはイエスが仰ったことではありません。

主は、こうは仰っていません。「あなたがわたしを愛すなら、あなたはわたしに従うはずだ！！」違い

ます。主はこのように仰います。「わたしを愛すなら、初期設定で、わたしの戒めに従います。」それは、

「自然的 」、、、こう言った方がいいかもしれません。「わたしへのあなたの愛の超自然的な表現は、わた

しへの服従です。」主はこう続けられます。  

ー ヨハネ １４：１６ ー 

そしてわたしが父にお願いすると、父はもう一人の助け主（聖霊）をお与えくださり、その助け主がい

つまでも、あなたがたとともにいるようにしてくださいます。 

それは聖霊があなたのうちに内住されることです。イエスは、今仰ったところで、再度仰います。「わ

たしは行かねばならない。」「いやです。行かないでください。」「いえ、あなたは行かせたいはずです。

わたしは行かねばなりませんから。わたしが行かなければ、あなたがたのうちに住まわせる聖霊を送れ

ないからです。そう、あなたがたは子なる神と一緒にいました。もはや、子なる神と一緒にいることは

できません。あなたは、あなたのうちに聖霊を持つことになります。」おぉ、実はその方がもっといい

です。理由は、そう、イエスが去ろうとしておられ、彼らは、イエスと一緒にいるだけでしたが、今、

私には聖霊なる神がおられ、一緒にいるだけではなく、私のうちにおられる。 

ー ヨハネ １４：１７ ー 

この方は真理の御霊です。 世はこの方を見ることも知ることもないので、受け入れることができません。

あなたがたは、この方を知っています。この方はあなたがたとともにおられ、また、あなたがたのうち

におられるようになるのです。 

ー ヨハネ １４：１８ ー 



わたしは、あなたがたを捨てて孤児にはしません。あなたがたのところに戻って来ます。 

ー ヨハネ １４：１９ ー 

あと少しで、世はもうわたしを見なくなります。しかし、あなたがたはわたしを見ます。... 

私たちが見る？そうです。  

...わたしが生き、あなたがたも生きることになるからです。  

ー ヨハネ １４：２０ ー 

その日には、わたしが父のうちに、あなたがたがわたしのうちに、そしてわたしがあなたがたのうちに

いることが、あなたがたに分かります。 

ここで再度、 

ー ヨハネ １４：２1 ー 

わたしの戒めを保ち、それを守る人は、わたしを愛している人です。わたしを愛している人はわたしの

父に愛され、わたしもその人を愛し、わたし自身をその人に現します。」 

これは 2 つ目のことを理解する上で重要で、あなたが打ちひしがれているときに考える最後のことです。

主に従う人生は、祝福された人生です。逆も同じです。主に従わない人生は祝福された人生ではありま

せん。互いにつながっています。愛と従順。切り離すことはできません。切り離そうとすると、、、おぉ、

うーん、、、 これがうまく伝わることを願います。サイミンと麺。できませんよね？ 危なかった。大丈

夫ですか？ うん、これにしよう。天使、地元の天使たちは怖くて踏み込めない。ですから、できませ

ん。切っても切れない関係です。一方は、他方と共にあります。実際ある意味、この 2 つは同義語です。

神を愛す人を見せてください。 私は、神に従う人を見せます。逆に、神に従う人を見せてください。私

は、神を愛す人を見せます。神を愛すなら、従うはずだからです。 

「OK。牧師さん、これは打ちひしがれた人たちのためだと言われましたね。これが私をどう励ましてく

れるのですか？」理由は、神があなたを奮起させ、祝福されるからです。神はあなたを愛しておられ、

あなたが神と他者へ愛で応えるとき、あなたが神の命令に従い、満たすことになり、それは、あなたの

人生が祝福されることを意味します。神は私たちが祝福されるのを望んでおられます。あなたは、親と

して、あるいは祖父母として、子どもの一人が落ち込んでいるとき、あなたはどう感じますか？ よく

言われるのは、子どもが悲しいとあなたも悲しむ。私たちの天の御父はどれほどでしょう？ 神が、私

たちが打ちひしがれ、うつむき、落胆しているのをご覧になると。ダメです。自分自身から目を離し、

主に目を向け、あなたの愛が主と他者へ向けられるなら、結果としていつもこれが起こります。従順、

祝福。それが 2 つ目で 3 節です。打ちひしがれたとき それが思うことですね？ 

２）神の命令に従う。 

さて、本当に私に我慢していただきたいのです。いいですか？ 私たちが何かにぶち当たると、それは

本当にゲームチェンジャー/一変する。ライフチェンジャー/人生を変える。大げさではなく、文字通り、 

この真理を理解さえすれば、あなたや私のクリスチャン生活のすべてを変えれます。これは破ってはい

けない原則のひとつで、逆らうとあなたを破壊します。留意ください。ヨハネは、聖霊によって、「主

の命令は重荷にならない」と語ります。なぜそれを強調するのか？ 理由は、ここで私は、打ちひしが

れているのに、今、あなたは私が従わねばならない神の戒めをこれでもかと与えるなら、つまり、それ

は倒れている人を蹴るということです。それを今、私に科すのですか？ 違います。これは重荷ではあ

りません。 神の命令は重荷ではないからです。そう、私たちに与えられる命令は私たちにとって最善で



す。お付き合いください。神の命令のひとつひとつは、、、ある人が適切に言った通り、十戒/Ten 

Commandments は、優しい戒め/Tender Commandments 命令は、私たちに、私たちのために従うよう与

えられます。神は、私たちの最善の益をご用意しておられるからです。その命令ひとつひとつが、私た

ちの最善の益なのです。そのひとつひとつがです。ですから、、、私がこう言う時、いつも主を畏れて震

えます。理由は、神の問題、、、神に問題はあられません。それを言うと私は震え上がります。でも、も

っといい言い方があります？ つまり、「私たちの問題」その方がいいですね。私たちの問題は、神の

子どもとして、祝福された人生を全うできるように、神が、私たちに従順に歩むことを望んでおられる

ことです。 神は、不従順がもたらす不必要な苦しみや痛みから私たちを救われたいのです。 

汝、姦淫するなかれ。（出エジプト ２０：１４申命記 ５：１８） 

姦淫は、あなたの人生と子どもたちの人生、そして他の多くの人生を破壊し、あなたの人生を台無しに

するから。あなたの人生は二度と元には戻らない。汝 嘘をつくなかれ。 

（出エジプト２０：１７ 申命記５：２０） 

それはあなたを内外から蝕みます。決して考えないでください、、、この説明の方法に気をつけたいので

す。しかし、神がこう語られていると決して考えないでください。「汝、するなかれ。わたしは神だか

らだ！！ わたしがそう言ったのだ！！」と。「OK。服従した方がいい。」違います。もっとこのようで

す。 「わたしはあなたをとても愛している。あなたが不必要に苦しむのを見るのは耐えられないから、

それをしてほしくない。わたしに従わないと、どのような結果になるか。あなたが従うこれらの命令は

重荷ではない。祝福です。あなたは祝福された人生を望んでいる。これは祝福された人生で、従順な人

生です。」 

あなたはすでに打ちひしがれています。どうやって奮起するのですか？ あなたはこう言いますね。

「神の命令に従わなければならない。」と。それは、「get to/特権」で「got to/義務」ではありません。 

どうやってそこに辿り着くかを説明します。それは「get to/特権」で、私たちが特権から、神の命令に

従う力を得るところです。このことについては話しましたね？ 神は、私たちに命じられた命令に従う

力を与えられることなく、私たちに何かを命じられることは決してあられません。神はおできになりま

せん。神がそれをされたら、私たちの不従順の当事者になるからです。それは不可能です。それがわか

りましたか？ 神は常に、私のクリスチャン生活に従順になるような環境を作られます。神は決して私

を陥れようとはなさいません。神はそうすることはおできになりません。それは不可能です。神はそう

いうお方ではあられません。ここに命令があって、これがそれが命令であるのを私たちが望む理由です。 

私たちはそれを命令のレベルにまで高めてほしいのです。それが命令であるなら、命令と伴ってくるの

は私のうちに住まわれる聖霊だからです。ですから、どのように「get to/特権 」であって 「got to/ 義務」

でないのか？ 私のうちにおられる聖霊が、神が私に与えられた命令に従う力を与えられるからです。

留意ください。聖霊が私たちの内におられるなら、こう考えてください。聖霊は私たちが交わすすべて

の会話の一部です。ふむ。私が話していることわかりますね？ 会話をして、その後にシャワーを浴び

たくなる。そのくらいひどかった。何を言っているかわかりますね？ 聖霊が悲鳴を上げられたのです

よ。あえて言うなら、消してしまったのです。聖霊はあなたが見ているすべてを見ておられるからです。 

聖霊はあなたがするすべての会話を聞いておられます。聖霊は、あなたが見ているすべてを見ておられ

ます。聖霊はあなたのうちにおられます。ごきげんよう。いや、それは、大変罪の示しがありますね。

そうあるべきです。ですから、それは両作用です。私のうちに聖霊がおられ、私に罪を示されるなら、



同様に、聖霊が私のうちにおられ、私に力を与えられます。何をするために私に力を与えられるのか？

神の命令に従うこと、それが私の最善の益です。再度、神は私ができないことをするようには決して命

じられません。繰り返しているのはわかっていますが、皆さんが私に望む、先に進む許可、これ以上先

に進む許可が私にないように感じます。時計を見ているのはわかってます。皆さんが理解したとわかる

までは、、、今回も非常に重要なことだからです。今日、私たちの目の前にあることを理解せず、完全に

把握せずに、誰ひとりとしてここを去ってほしくありません。これはあなたのクリスチャン生活を永遠

に変える可能性があり、決して同じにはならないからです。そのことがあなたが持つ主との関係全てを

変えます。従順な人生とは祝福された人生です。因みに、従順な人生は喜びに満ちた人生です。不従順

な人生は惨めな人生です。従順よりも辛いことは何かご存知ですか？ 不従順です。罪は、それ自体が

報いだから。再度、愛に溢れ、優しく、天の御父は語られます。「わたしの子、わたしの息子、わたし

の娘、わたしの最愛の人よ、わたしはあなたをとても愛している。不従順の結果、苦しんでほしくあり

ません。」昔、私がビジネス界にいた頃、こんなことを言っていました。このようでした。低品質の苦

味は、低価格の甘さの後に長く残る。（安ければいいというものではない） 

こんなふうに私を見てますね。「それが一体、あなたの話とどう結びつくのですか？」特に「箴言」で、 

神の御言葉がそれを証明しています。罪は一時的には快楽かもしれないが、しかし、罪の苦味は、罪の

一瞬の快楽の甘さの後に長く残る。これが神が私たちに避けさせられたいことです。神は私たちを愛し

ておられるからです。「わたしは、あなたにそのような結果に苦しんでほしくありません。わたしは、

あなたに必要なすべてを与え、わたしに従うために聖霊があなたのうちに内住しています。従順は祝福

された人生だからです。わたしがあなたに命じるこれらの命令/戒めは、重荷ではありません。」それは

祝福です。（命令/戒めの）１つ１つがです。「マタイの福音書 １１章」、これは私が大好きな箇所です。

「「マタイの福音書 １１章」、これは私が大好きな箇所です。28 節から 30 節には、本当にたくさんのこ

とがあります。イエスが語っておられ、その文脈全体がとても力強く、主の御声には、懇願するような

ものが感じられ、「せめて、あなたができるよう望みます。わたしのもとに来なさい。すべてあなたの

労苦は重荷です。」 

あなたは打ちひしがれ、重荷を負っている。わたしのもとに来なさい。わたしがあなたを休ませてあげ

ます。」（マタイ１１：２８参照） 

29 節は興味深いです。私たちが現代でそれを見逃すのは、これがグレゴリオ文化、農業、農耕だったか

らです。2 頭の動物にくびきをかけ、鋤を引かせました。不釣り合いなくびきなら、弱い方の動物は文

字通り殺されます。２頭にくびきをかけ共に鋤を引かせるからです。つまり、その空白を埋めるような

もので、イエスは仰います。 

ーマタイ２８：２９ー 

わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたもわたしのくびきを負って、わたしから学びな

さい。そうすれば、たましいに安らぎを得ます。 

ーマタイ２８：３０ー 

わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽いからです。他にどう言えばいいかわかりませんが、 

私たちは騙されてきたと思います。 

私たちのうち何人が、主に従うことで大きな重荷の下に来るという嘘を買っていますか？ おぉ、もっ

とこう聞こえるかもしれません。少し聞き覚えがあるかもしれませんけど、「おぉ、クリスチャンたち



よ、清く、神聖なクリスチャンたちよ。君たちには楽しみがない。」おぉ、本当? おぉ、ところで、広

告にも書いてありました。ですから、はっきりしています。この人たちは、車の事業で、私は直接知っ

ているので、ここでも気をつけますけど、私が自動車業界にいた頃、新車ディーラーの納品書には、必

ず 1 台につき広告料が含まれていました。これは決して小さな金額ではありませんでした。何年も前で

すから、今の金額とは比較になりませんけど。でも、何のために？ おぉ、製造業者に支払わねばなり

ません。テレビやインターネットに、新車に乗った今まで見たこともないような美しい人たちが、最高

の笑顔で、幸せそうな顔をしている広告を流すのだから。おぉ、新車の匂い？ 言いたくはないですが、

プラスチックです。  プラスチックスプレー缶を買ってきて、新車の匂いをつけるだけです。彼らは何

をしているのか？ ほ～！ これを持てば、祝福され、幸せで喜びに満ち溢れ、最高の笑顔になれる。

さもなくば、スーパーボウル期間の広告に 1 秒あたり 58 万ドルも払わないでしょう。 因みに。いえ、

考えてみてください。なぜこれらの SNS プラットフォームがすべて無料だと思いますか？ 広告がある

からです。彼らは何十億ドルも広告費で稼いでいます。うまくいくかも。そう思いますか? では、ど

う結びつくのか？ 必ず辿り着きます。また眺めが良いルートに連れて行っているだけです。ご辛抱く

ださい。仕組みは、クリスチャン生活。買った新車の支払いができなくて離婚する。その車は差し押さ

えられた。そのせいで彼らは結婚を犠牲にした。という同じ人たちが出ての広告はありません。ビール

の広告について話しましょうか？ あえてビールの広告について話します。いいですか？誰かをつまず

かせますか？ なんてこった！ つまり、何もかも忘れてしまうほどです。ビールを売るために使うす

べて。それについて知っています。でも、彼らは次の日に会うことはありません。皆さん、わかりまし

たね。トイレで吐いて、気分が悪くて、二日酔いです。なぜあの広告を出すのか？ もうすぐですから、

ご辛抱ください。クリスチャン生活は、世に関する限り、偽りの宣伝です。理由は、考えてみてくださ

い。祝福され、従順なクリスチャンとして、まっすぐ、清く、神聖な人生を歩むための広告。清く神聖

なことが悪いことだとしたら、悲しくないですか？「おぉ、あなたは大変清く神聖だ。」いえ、それっ

て良いことでは？ まるでそれが悪いことのように聞こえますけど。おぉ、いえ、それは彼らにとって

です。なぜだかわかりますね？ 彼らは罪が示されるからです。あなたが誰かにとって、誰かに対し、

イエスである時、彼らは罪を示されます。彼らがあなたにそう言うのは、 

心に満ちていることを口が話すのです。（マタイ１２：３４後半参照） 

これついては、聖典に書かれています。彼らは、あなたがもう一緒にパーティーしないことに驚いてい

ます。あなたについてはわかりませんが、きっと私のようなら、私が初めて救われた時、彼らは、 

「おぉ、彼が経験しているのは一時的だ。」違います。私は、「イエスは現実なんだ。」私の神学は、私

が初めて救われたとき、これが私の神学でした。3 つの言葉/Jesus is real です。イエスは現実です。イエ

スは間違いなく現実です！ 私の神学を広め始めました。私は主のために大変燃えていました。「いや、

彼が経験しているのは一時的だ。」それはちょっと長い期間で、今ではもう 40 年以上です。「おぉ、よ

してくれ。」実話ですけど、話すべき？ う～ん、、、OK。実話です。過去、私は、、、私はこのことを誇り

に思っていません。しかし、私はドラッグディーラーでした。私はただの悪い奴でした。そして、私は

救われ、足を洗いました。アパートで一人暮らしでした。パーティー仲間やドラッグ仲間が 

玄関にやって来ました。ある男はジョイントを持ってきました。つまり、ドゥービー。何て呼べばい

い？ あまり覚えてません。40 年以上経ってます。 マリファナ巻きタバコか。わかりません。彼は私

にマリファナを持ってきたんだ！  それは巻いてあった。いいですか? 彼はこう言います。「ここだぜ。



ぶははは～」私を試すんです。私は言いました。 

「下がれサタン。」（マタイ１６：２３）「いいえ！ 私は欲しくない。」 

古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。私はキリストによって新しく造られた者で

す。（II コリント５：１７） 

そんなことに興味はない。私にはイエスがいる。そんなものは必要ない。彼は「いいじゃ～ん。」って

感じで、 大変しつこくて、、、元友人です。でも、そうして彼らは去りました。彼が何をしていったかわ

かりますか？ 彼は私が見つけることを知っていて、引き出しにそれを隠しました。案の定。 彼らが去

った後、引き出しを開けたら、ｓ～～～サタンがすぐそこにいます。「Ssssss~ これ見た？ 一回、この

一回だけ～、、、」ー（笑）ー 十分ですね。（強調効果入れました。）それを見て、私は考えます。 

「ノー/ダメ。」そうではなく、手に汗握るわけでもなく。「ひ～～ダメ～！！！」みたいに。トイレに流

しました。重荷はまったくありませんでした。これはまったく誘惑ではありませんでした。全くそうで

はなく、私は主に従いました。私はそれをしませんでした。 重荷になることではありませんでした。実

際、それは喜ばしいことでした。私は彼に電話するのが待てませんでした。いいえ、実際、彼からかか

ってきました。待って。よくなります。彼から電話がかかってきて、 彼が、「お～い！」私はこんな感

じで、「何だ？」「どうだった？」 「あぁ、トイレに流したぞ。」「まさか！流した？！ どうして返さな

いんだ？」「いやだね。もっと持ってこい。またトイレに流してやる。」ー（笑）ー 

もっと良くなります。待ってください。もっと良くなります。彼は数年後、救われました。はい、はい。

ー 拍手喝采 ー おぉ、神は良いお方です。神にもユーモアのセンスがあられます。私のポイントは何

だったか？ うむ、簡単だったということです。重荷ではありませんでした。「got to/義務」ではなく、 

「get to/特権」です。 

「神（主）の命令は重荷とはなりません。」（I ヨハネ５：３） 

神に従順だった私は、どれほど祝福されたでしょうか？ 今、最後の 3 つ目に進めると思います。幾人

かは「イエスよ、ありがとうございます。」と言うでしょうね。4 節と 5 節、 

３）「世に打ち勝つ。」 

本当？ 私は打ちひしがれています。 あなたは「世に打ち勝つ」と言っています。OK。じゃぁ明日にし

ます。「世に打ち勝つ」だけ？本当？ つまり、それは当然のことのしっかり把握では？ そう急がず

に。 詳しく見てみましょう。これにはまだ続きがあります。ヨハネは書いたものを書き終えたばかりだ

からです。今、ヨハネは「世に打ち勝つ」と言っています。実際、ヨハネはそれを修辞的な質問で表現

します。「世に打ち勝つのは誰か？」 疑問符。神を愛する者だけ。待って。 それは今あなたが言ったば

かりの最初の部分です。私は言ってません。ヨハネが言いました。私のせいにしないで。私はただの口

利き役。私は何と口がうまいのでしょう。ちょっと待ってください。ここでパターンがわかります。い

いですね。これがその仕組みだからです。愛は従順に等しく、勝利と等しい。愛＝従順＝勝利 従順な

人生は、勝利の人生です。不従順な人生は、敗北の人生です。私たちの愛する天の御父は、私たちがう

つむき、打ちひしがれ、敗北の中を歩き回るのを望んでおられるのではありません。世に打ち勝つ。 

どうやって？「わたしを信じ、わたしへのあなたの愛によって。」言い換えると、イエスを信じる者と

して、イエスに従う者として、イエスを愛する者として。私はすでに勝利しています。私はすでに世に

打ち勝っています。私は圧倒的な勝利者だからです。（ローマ８：３７参照） 

私はただの勝利者ではなく、圧倒的な勝利者です。再度、ある人が的確に言いました。「勝利のために



歩むのではなく、勝利から歩むのです。」私たちはすでに勝利が与えられています。 私たちはすでに勝

利しています。あなたはすでに打ち勝っています。ですから、打ち勝ったのです。こう言ってもいいで

すか？ あなたはすでに世に打ち勝ったのです。あなたはすでに勝利しています。それが起こったよう

に振る舞わないのはなぜか？ 会衆：はい。おぉ！  

私は思うのですが、イエスの広告塔について話します。木曜日の夜に話したと思います。これは絶対に

忘れません。大嫌いです。それは良いですが、大嫌いです。それっていいですか? 私は素晴らしい教

えを聞き、牧師が言いました。 

「時に、私たちクリスチャンはイエスの悪い広告塔になっていると思います。」 

これは木曜日でしたね？ 先週の日曜日ではないね。先週の日曜日に何を教えたか覚えていないからで

す。覚えています？ ともかく、ー（笑）ー 本当にその通りです。木曜日でした。私たちは人々が私

たちの人生を見ることについて話しました。パウロが言ったように、私たちは生きた書簡であり、生き

た手紙です。人々は私たちのクリスチャン生活の手紙を読みます。私たちが悪い広告塔だと思います。

しかし、ここに描写があります。あまりに現実です。私が皆さんのために犠牲になります。私自身を例

に挙げます。ここに JD 登場です。打ちひしがれ、ボロボロになって頭を下げて歩き回る。すべてに落

胆し、すべてに落ち込む。誰かが近づいてきて、 「どうしたんだ？何が起きたんだ？」あぁ、災いだ～。 

なぜ人々があなたと一緒に教会に行きたくないのか、不思議に思いませんか？ あなたが招待するとき

はいつでも、それは、あなたが人々を教会に招待することを前提とします。人々と主を分かち合いたい

のです。 

「あなたを見てください。私自身の問題で十分。あなたは、あなたは、それは私を崖っぷちには追い込

むよ。あなたがクリスチャンなら、私は結構です。」わかりました？ わかったと言ってください。 

こうして大きく頷いてください。はい、それわかりましたと。私たちは勝利者です。勝ったのです。イ

エスに耳を傾けてください。「ヨハネの福音書」１６章３３節です。 

ー ヨハネ １６：３３ ー 

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわたしにあって平安を得るためです。（あなた

がたは）世にあっては（主がそう仰ってなかったらいいのに）苦難（試練、困難、問題、辛苦）があり

ます。  

私は主がこう仰っていたらいいのに。「たまたま、困難に遭遇する可能性があるかもしれない。」と。 

...（あなたがたは）苦難があります。しかし、勇気を出しなさい。（見上げなさい。）勇気を出しないさ

い。なぜ？ 

...わたしはすでに世に勝ちました。 

待って。あなたがわたしのうちにおられるのなら、あなたが世に打ち勝ったのなら、私も世に打ち勝っ

たという意味になりませんか？「わたしがあなたのうちにいて、わたしが聖霊によってあなたのうちに

いるのです。わたしは世に打ち勝ちました。あなたも世に打ち勝ったのです。」そのように生き始めて

ください。これは危険な領域で、残念に思うのは、私のような牧師がこのことを語るとき、「信仰のこ

とば運動」として知られる偽りの教えのために、本当に注意せねばならないことです。名前をあげ、主

張し、ベラベラ話し、ひきつける。「神はすべての人が勝利し、健康で、裕福で、賢く、繁栄し、ジェ

ット機を持つことを望んでおられる。」ー（笑）ー やり過ぎました？ もうひとつ、「ベンツに乗る 」

「今、誰か 1 万ドルを持っているぞ～。 シードマネー/元金だ。」 ー(笑)ー 



ご存じ、繁栄の福音ですね。私はここに立ち、勝利に生き、世に打ち勝ち、圧倒的な勝利者になること

について、次に話します。 神はあなたが勝利のうちに歩むことを望んでおられます。何を思い浮かべま

すか？ 偽りの教えは、悲しいかな、神の御言葉の真理を損なわせています。ですから、私のような牧

師は、有罪です。私たちはギリギリ/端まで行きます。あまり近づきたくない。私たちは、偽教師たちと

一緒にされ、分類されるからです。それで損をするのは私たちだと思います。ここに理由があります。

神は私たちを祝福されたいのです。神は私たちの繁栄を望んでおられます。神は私たちを癒されたいの

です。神は私たちが勝利のうちに歩むのを望んでおられます。それは私たちのものです。しかし、私た

ちはそれを活用しません。それが可哀そうなクリスチャンです。あなたはすでに勝利を与えられている

のに、勝利のうちを歩いていないからです。従順に歩むために聖霊がすでに与えられているのに、あな

たは従順に歩んでいません。これは清く神聖なことですか？ 神聖に対する別の見方を教えましょう

か？ 

神がこう語られる時、「あなたがたは聖なる者でなければならない。わたしが聖だからである」（I ペテ

ロ１：１６） 

何を思い浮かべますか？ 衣？ (僧侶のように唱える)でしょ? 違います。 

神聖（holy ホーリー）は全て一体（whole ホール）。 半分でも、3 分の 1 でもありません。つまり、堕落

した父、母、親として、私たちは自分の子どもが繁栄し、祝福されることを望みませんか？私たちの天

の御父はどれほどでしょうか？ ここに多くのものを与えられながら、それをほとんど活用していませ

ん。それはあなたの心を傷つけないですか？ 神の御心はどれほどでしょうか？  

わたしがあなたのためにしたこと：あなたのために死にました。 

わたしがあなたに与えたこと：それを活用しないのですか？ 

最後にもう 1 つで、締めくくります。ここで私が本当に罪を示されているので。私はただ心の目で、神

から与えられた想像力を思い浮かべますが、神は私たちに信じられないほどの想像力を与えられました。 

私たちは恐ろしくも素晴らしく造られています。私は頭の中で想像します。天におられる神は、遠くは

なく、私に必要なすべてをご用意され、求めるのを待っておられます。私は求めません。 

ヤコブが言うように、  

「自分のものにならないのは、（あなた）私が求めないからです。」（ヤコブ４：２参照） 

私をこよなく愛し、私のために最善を尽くされる愛する天の御父は、私のためにすべてを用意されてい

ます。神は、私が神に求めるのを待っておられるだけです。祈りの例でユーモラスに説明したのは承知

です。私たちは、大変大きな神に、大変小さく祈ります。私たちは、最も高き神に大変低く祈ります。

パウロが「ローマ人への手紙 8 章」に書いたように、私たちには神がおられます。「ローマ人への手紙 8

章」の違う箇所を見ますが、８章は素晴らしい章です。パウロは実に真摯にこう問いかけます。神がそ

のひとり子をすすんであなたに与えられ、そのひとり子を差し控えられないとしたら、神があなたから

差し控えられるものがあるでしょうか？ 神はひとり子をあなたに与えられました。神があなたに与え

ないものがあるでしょうか？ 神は準備万端でそこで待っておられます。「わたしのもとに来なさい。

わたしの御心に従って何でも求めなさい。それが御父に栄光をもたらすなら、わたしはそれをあなたに

与えましょう。 なぜわたしが与えないでしょうか?」すべての良い完全な贈り物は、上の父から来るの

です。（ヤコブ１：１７参照） 

変化も移り変わることもありません。神のお考えが変わることはあられません。それが良ければ、それ



は神です。あなたは与えられます。しかし、あなたはそれを求める必要があります。ここに来て、神が

おられ、天の全軍勢が準備万端です。 

「シーッ。JD が来た。彼は祈ろうとしている。OK、準備はいい？  あなたたち、準備できてる? ガブ

リエル、ミカエル、こっちに来なさい。」ここで JD 登場。祈ります。「みんな、静かに。シーッ、、、」天

の静けさ。私は祈ります。「主よ、この食事に祝福を。」神はこんな感じで、「よし、戻れ。誤報だね。

何でもなかった。」ー（笑）ー 

「彼が何か大きなこと、例えば克服とか、勝利とか、わたしが彼のために用意している豊かさとかを、

わたしに求めるだろうと思った。ベラベラとしゃべって掴んで、名前を挙げて主張するためでもない。 

わたしは与えたい。わたしはすでに与えている。そこにある。そこで待っている。 そこで待っている。」 

締めくくります。イエスよ、ありがとうございます。「ローマ人への手紙８章３７節」、使徒パウロは、

つまり、言わば、これで決まりです。 そう言えるなら。パウロが書きます。 

「しかし、これらすべてにおいても、私たちは圧倒的な勝利者です。」（ローマ ８：３７参照） 

パウロが、次に言うことに特に注目してください。 

「私たちを愛してくださった方によって」（ローマ ８：３７参照） 

聞き取れましたか？ 私はただの勝利者ではありません。私は圧倒的な勝利者です。（ローマ８：３７） 

理由を知りたいですか？ 神が私を愛しておられるからです。それが理由です。神は私を大変愛してお

られます。「JD がこれを必要としている。彼に与えなさい。渡しなさい。フェデックス（輸送便）は使

わないで。もっと早く彼に届ける方法がある。」 

アマゾンとかも使わないで。アマゾンでハワイに送ると、ともかく、2024 年まで、携挙がまず起こりま

す。話がそれました。神が私を大変愛しておられるから、私は圧倒的な勝利者です。  

「わたしは世に勝利しています。元気出して。あなたは打ちひしがれていますか？ 元気出して。はい、

わかっています。何が起こっているかはわかっています。わたしは何が起こっているのか、すべて詳細

までわかっています。実際、あなたが祈るとき、わたしに知らせる必要はありません。」私たちがいか

に情報提供の祈りをしているかご存知ですか？「主よ、それで火曜日には...」神はこんな感じで... 「わ

たしは全能であり、全知であり、遍在します。わたしはそこにいました。わかっています。」 

しかし、私たちは神に報告し、状況を知らせ、それから、神に尋ねなければならない。神は、「本題に

入りましょうか？」今週はもうしません。その慣用句は、、、はい、でも、とにかく。要点を言います。 

「わたしはあなたが必要とすることを知っています。はい、わかります。あなたの必要はすべて用意し

ています。ここにあります。」 

「わたしのもとに来なさい。」(マタイ１１：２８参照) 

あなたは打ちひしがれ、重荷を負い、苦しみ、すべての思い煩いを背負っている。 

「あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。 神があなたがたのことを心配してくださるか

らです。」（I ペテロ５：７） 

神はあなたを愛しておられます。上を見てください。神は決して絶望している人を責めません。それは

理解できますか？ 

ところで、急いで言わせてください。本当につらい時を経験しているキリストの兄弟姉妹を見下さない

でください。あなたが打ちひしがれ、悲嘆に暮れ、苦しみ、悩み、痛みに苦しむ時があるからです。多

くのクリスチャンがそのようなクリスチャンに劣等感を感じさせるのは悲しいことだと思います。そし



て、そのせいで見下されたり、違う見方をされるので、誰にも安心して何かを打ち明けることができな

くなります。ところで、オズワルド・チェンバーズが言いました。  「神は決して絶望している人を責

めない。」はい、落ち込んだり、落胆したり、憂鬱になる時があります。神はご存知です。 神はご存知

です。主に目を向けてください。主へのあなたの愛に。主のおかげであなたは打ち勝つことができます。

それと伴うのが、主への従順です。それが祝福された人生です。あなたが落ち込み、落胆しているなら、 

励まされ、奮起することを願います。主はあなたの頭を上げる方。（詩篇 ３：3 参照） 

カポノ、上がってきてください。ご起立ください。祈りと賛美で締めくくります。天のお父様、最善を

尽くしました。 聖霊の助けをお借りして。でも、ここから先は聖霊によって導かれねばなりません。私

たちの人生に当てはまる真理がたくさんあるからです。それは過程/プロセスです。聖霊がそれを私たち

の人生に適用され、私たちの心に祝福を与えられない限り、私たちが今日ここで見たこと、御言葉で聞

いたことは、すべて無駄になります。あなたが聖霊によって、これを私たちの人生に適用する過程/プロ

セスを始めてくださいますように。主よ、特に、大変落ち込んでいる人たちのために、彼らがどれほど

落ち込んでいるか、彼らの人生に何が起きているか、どれほど辛く苦しいか、あなた以外は誰もわかり

ません。あなたはご存知です。主よ、あなたこそ、私たちの頭を上げる方。（詩篇 ３篇 3 節 参照）私た

ちが打ちひしがれている時奮起させてくださるよう祈ります。イエスよ、感謝します。私たちはあなた

を本当に愛しています。イエスの御名によって、アーメン。 
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