
2023.09.03. あなたはもっと愛に溢れたいですか 

第一ヨハネ４章７節から１２節 

JD ファラグ牧師 

主よ、私たちが自分の人生を葛藤や恐怖や痛みの真っ只中で、あなたに捧げられるよう祈ります。主よ、

全ての良き時間の中で、私たちはあなたを思い出すでしょうか。この礼拝の時を感謝します。私たちが唯

一の神を礼拝するのは、唯一の神がおられるからです。イエスよ、それはあなたです。私たちはあなたに

すべての栄光、誉れ、賛美を捧げます。今朝、「第一ヨハネの手紙」を深く学ぶ時、私たちに語ってくだ

さい。イエスの御名によって、アーメン。 

アーメン、アーメン。おはようございます。ご着席ください。ようこそ。来てくださりとても嬉しい

です。オンラインの皆さんも参加くださりとても嬉しいです。始める前に、いくつかお知らせしたいこ

とがあります。１つ目は、今週の火曜日、祈り会があります。ここ礼拝堂で、午後７時からです。実は今

週、マック牧師が祈り会を導きます。是非いらして、一緒に祈ってくださいますように。また、私たちの

家族のマウイ島について現在進行中の支援活動について、最新情報をお伝えします。また、私たちの家族

のマウイ島について現在進行中の支援活動について、最新情報をお伝えします。まず、質問に答えること

から始める必要があります。これはとりわけ、もしかするとそれ以上に、オンライン・メンバーにとって

もでしょう。マウイ救済基金の設立、あるいは立ち上げることについて、実はかなり聞かれます。そのこ

とについて少し話してもよろしいですか？ 私たちは立ち上げません。必要ないからです。私たちに必

要ない理由は、私たちはお金を求めないからです。私たちがお金を求めない理由は、今まで求めたことが

ない理由は、お金を求める必要がないからです。お金を求める必要がない理由は、人々が喜んで惜しみな

く寄付下さるからです。オンラインの方々、私たちは献金も受け取りません。後ろに幾つか箱が置いてあ

るだけです。多くの教会がそうするのを知っています。何も悪い事ではありません。私が教会を始めたと

きから決めていました。献金を受けたくなかったのです。私個人の経済において、私はいつも、主が提供

くださるとただ信じてきました。何が起こったと思いますか？ 主が提供して下っています。ー（笑）ー 

私たちは何も欠けることはないし、求めるものは何もありません。主はいつも、あなたが考えたことも想

像したこともない以上に、非常に豊かに提供くださいます。ですから、それが私たちが基金を立ち上げ

ず、設立しない理由です。私たちはお金を求めません。神は与えることを人々の心に置かれます。寄付を

してくださった方々に心から感謝します。多くの人が惜しみなく寄付をしてくれました。どうか知って

ください。このお金はすべて、マウイ島に届けられ、マウイ島の人々を助けるために使われます。悲しい

ことに、切実に必要としている人たちがまだたくさんいます。 

で、私たちがしている方法は、まず第一に、現金やカードを失くされた基本的な品物を購入するため人々

に贈ります。また手元のお金は、これまで提供されてきたホテルの部屋でも、仮住まいのためであろう

と、その支払う準備にしています。しかし、私たちは緊急の必要性に応えようとしています。その差し迫

った必要のひとつが車の代替です。私を祝福したように、このことは本当に皆さんを祝福します。 

ある男性がいて、主を愛する新しい信者の兄弟で、ラハイナにあるカルバリーチャペル・ウエストサイド

のスティーブ・サントス牧師が私に話してくれました。彼はトラックに乗っていて、ラハイナで渋滞に巻

き込まれました。彼が生き延びる唯一の方法は、トラックから降り、海に入り、泳いで脱出することだと

気付きました。彼はそうして、かろうじて助かりました。さもなくばあの火災で死んでいたでしょう。そ

れで彼はトラックを失いました。私たちは何をしていると思います？ 思い出してくださいよ。 



皆さんの牧師は、元自動車業者です。第一礼拝で話しましたけど、はっきりさせましょう。私を今見てい

るようにそんな風に私を見ないでください。私は車の卸売業者でした。私は、オークションに出向き、 

ディーラーの在庫車を仕入れていました。これで話の向かう先がありますからね。オークションに出向

き、車を購入する。私が買い付け先ディーラーの中古車在庫を補充し、再仕入れしていました。その方が

いいですか？ ー（笑）ー そんなこともないようですね。しかし、、、なぜ私はそれを話すのか？ 

理由は、長期的な計画も立てているからです。早急な短期計画は、ホテルの部屋代の支払い、車やトラッ

クの代替です。この兄弟には新しい道具とトラックを用意しています。彼はすべてを失いました。はい。

ー 拍手喝采 ー それが短期的な計画です。でも私たちには長期的な計画もあります。先週は、素晴らし

い人たちと連絡できる特権に預かり、電話で多くの時間を過ごしました。前置きする必要がありますが、

「下線、太字、斜体、ハイライト」が必要な「4 語」です。木曜日の夜には黄色を使ったと思います。そ

れから、絵文字、好きな絵文字を入れることができます。 

「私たちがまだここにいるなら/4 語：If we're still here」を下線、太字、斜体、黄色、絵文字。「私たちが

まだここにいるなら」OK？ 私たちが取り組んでいる長期的な計画があります。物流管理的に複雑なの

ですけど、私たちがしたいことはこれです：観光客が借りるレンタカーを知ってますか？ それをどう

するかご存知ですか？ できるだけ高値で売るため本土のオークションに出します。私はたまたまワシ

ントン州スポケーンにいて、このオークションは、アメリカ本土で最も高値で取引されるオークション

のひとつです。私があなたの車を仕入れたんですよ。まあ、あなたの車ではなく、レンタカーです。実際、

私たちはその車のことをこう呼んでいました。パイナップル・エクスプレス車両と。愛情を込めた意味で

ね。私の妻はここ出身で、カイルアガールとして生まれ育ちました。私たちはいつもハワイに来ました。

ハワイの車が出るときは、私はいつも前もって知っていました。もちろん購入しようとしました。でも、

まず最初にハワイのナンバープレートを見ます。お～ それから車に乗り込んで、、、（匂いを嗅ぐ）それ

が一番近い表現です。それから、「じゃあ、購入します。」私が買います。これらレンタカーを購入しまし

た。今回はそうなってほしくありません。これらのレンタカーはマウイ島で埃をかぶったまま放置され、

バッテリーが切れています。ですから、私たちは計画を練っています。私たちは、本土に出荷される前に

購入し、イエスの御名によって人々に贈るために取り組んでいます。ー 拍手喝采 ー それが人々がイ

エスに辿り着く方法です。（会衆：アーメン！） 

ちなみに、私たちはこれらのすべてを、教会カルバリーチャペル・ウェストサイドを通して行っていま

す。スティーブ・サントス牧師は、木曜の夜に来てもらおうと思っています。お知らせします。どうか祈

ってください。彼の教会の姉妹で、体の 70％に火傷をおっている方がいます。彼女はストローブ病院（オ

アフ）にいます。彼女のために祈ってください。彼女の名前は覚えていません。自分の名前も頭から離れ

ています。でも、ですから彼はすでに来ています。彼はこっちに来ていて、彼女の見舞いに行きます。私

はスティーブ牧師に言いました。「木曜の夜に来てくれませんか？ 最新情報を話して貰いたいので。」

スティーブは私の良き友です。彼はもちろん、ラハイナにあるカルバリーチャペル・ウエストサイドの牧

師で、私たちは、スティーブと直に働いています。実際、あるご夫婦がおられ、留まれたかどうか分かり

ませんが、何と力強い証でしょうか。ご夫婦はラハイナ出身で、以前はオアフにいました。彼らの赤ちゃ

ん、エズラがカピオラニ病院で、特別な手術を受けねばならなかったので、彼らと共に祈りました。それ

で、私たちは彼らの面倒を見て、マウイ島まで送りました。今、彼らはラハイナですべてを失い、ホテル

の部屋に泊まっています。今日、私は彼らに会うことができました。彼らはすぐに飛んで、カルバリーチ



ャペル・ウエストサイドのスティーブ牧師と一緒に働いています。どうか私の話を聞いてください。これ

はとても重要です。私たちは決してカルバリーチャペルの名を広めたいわけではなく、私たちの唯一の

目標は、イエスの御名をあがめ、称えることです。（会衆：アーメン！） 

はい。ー 拍手喝采 ー 私はこのことを木曜日と第一礼拝で話し、 同様に、皆さんに分かち合います。 

ご辛抱ください。聖霊は、教派や教会や牧師名を広めるために送られたのでも、与えられたのでもありま

せん。ですから、私たちが教会名や牧師名を「私がしたんだ！」とイエスの御名よりも高く掲げると常に、

聖霊が何をなさるかご存知ですね？「ごめんなさい。それは違います。わたしにはできません。 

それはわたしがここにいる理由ではありません。わたしはあなたを助けられません。」そして、私たちは

聖霊を悲しませ、消してしまいさえします。「わたしがここにいるのは、イエスの御名を称えるためだけ

です。」ですから、このようなことを話すときは、大変注意深くありたいです。はい、カルバリーチャペ

ル・カネオヘは小さな役割をしています。そうできることは特権で、このすべてにおいて、私たちの祝福

です。受けるよりも与えるほうが幸いである。（使徒２０：３５参照） 

私たちが手を携えているカルバリーチャペル・ウエストサイドも同様で、彼らは集う場所がないからで

す。ですから、私たちは長期計画があります。「私たちがまだここにいるなら」下線、太字、斜体、ハイ

ライト、絵文字。ラハイナに近接した施設や倉庫の立地や購入を支援し、すべての救済機関が去った後、

カルバリーチャペル・ウエストサイドが人々のために提供できる場所を持ちたいからです。そうなりま

すよ。すべての救済機関が去るまでに長くはかからないでしょう。でも、私たちはそこにいるつもりで

す。スティーブ牧師はラハイナに献身しています。スティーブ牧師はこう言います。「私はどこにも行き

ません。私は人々と一緒にここにいます。」実際、彼がストローブ病院（オアフ）にいる姉妹を訪れる木

曜日に、彼を招待しようと思い、彼曰く、「あなたの週の半ばの学びは木曜日ですね？」私が「はい。」彼

が「私のは水曜日です。」私が「はい。」彼はこんな感じで、「絶対に戻らないといけないんだ。」私：「問

題ありません。」彼：「私の人々のためにここにいたいんだ。」 

私はこの牧師の心が大好きです。私は言いました。「大丈夫。木曜日です。水曜日じゃなくて木曜日。実

際、だからそうしているんです。スティーブのために。私たちの週の半ばの学びを木曜日に。」ー(笑)ー 

私は言いました。「日曜日までに、あなたを戻します。」 

彼：「確かですか? 」私：「はい。」 彼：「木曜日だね。わかりました。」ですから、とにかく。それで、再

度、私たちは、不動産取得と車両取得、特に車両取得に主の御手があると信じます。ある兄弟と話す機会

に恵まれました。つまり、この兄弟はとても興奮しました。実際、私よりも興奮していました。（会衆：

あり得ない！！）はい、あり得ます。はい、わかります。あり得ませんよね。わかりますが、あり得るん

です。想像できるかもしれませんが、それで私はさらに興奮しました。とにかく、それで私は喘息発症、

私たちは会話を終えねばならなかった。ー（笑）ー OK、さっと、写真を出してくれますか？ 兄弟マイ

ク・ラオからの最新情報をお伝えします。これは他の全ての物資に追加です。「私たちがまだここにいる

なら」私たちは、コンテナ輸送しましたね？ 現時点で、すでに荷揚げされた合計は、 

１６コンテナから２０コンテナです。これは主の御業です。彼らは方法を見つけたからです。彼らがして

いることをお伝えできませんが、彼らは、、、ー（笑）ー しかし、主だけがおできになるように、 

これは上からの知恵です。彼らはコンテナを迂回させ、荷降ろしし、非公開場所で箱型トラックに積み込

む方法を見つけ出したのです。ですから、今までのコンテナのように没収され、置いたままにされること

はないでしょう。この兄弟たちは言いました。「主よ、どうしましょう？」主は彼らに素晴らしい英知を



与えられました。言えませんけどね。この素晴らしい英知を。私たちの学びは始めますからね。 OK。も

う 2 分くらいで。もうすぐです。ですから、まぎれもなく主が何かをなさるときって、どうなるかわかり

ます？ ただわかります。それが主だと知ります。あなたには決して思いつかないことだから。 

つまり、この車両の件も、私たちはレンタカーを購入したい。私たちが思いついたとでも思いますか？ 

主が「あなたがしてるんですか？」「いいえ、主よ、あなたがなさってます。」「信じたほうがいい。わた

しは何をするかが分かっています。」主がこれをなさっています。これらのコンテナはすべて極秘に荷揚

げされ、物資を、借りているトラックに入れ、これらのトラックで、教会やホテル、コミュニティセンタ

ーといった非公開場所施設に運ばれ、直接人々に届けられています。注目してほしいので、オンラインの

方々のために写真を元に戻してください。枕がありますね？ 枕を当たり前だと思っていませんか？ 

この写真が送られてきてからは、私はそう思いません。「マイピロー」（私の枕、というブランド） 

じゃありません。イエスの枕です。「愛してます」イエスの枕です。つまり、私たちがいつも当たり前だ

と思っているものです。枕、もちろん、トイレットペーパーの山。そこまでにしておきますけど、紙おむ

つ、ウェットティッシュ、必需品です。私たちはそれらを人々の手に届けて、私はそう言うべきじゃあり

ません。主が、それらを人々の手に届けておられます。私たちはその一端を担うことができ、そのために

主を褒め称えます。OK。ー 拍手喝采 ー 

まだまだ続きます。「第一ヨハネの手紙」４章、 今日の箇所は７節から 12 節です。可能であれば、ご起

立いただき、私が朗読するのについてきてください。ご無理なら、座ったままでも結構です。可能であれ

ば、ご起立いただき、私が朗読するのについてきてください。ご無理なら、座ったままでも結構です。使

徒ヨハネは続けます。私たちの前にあるのは、非常に興味深い聖句で、おそらく毎週言いますけど、今回

はさらに興味深いです。彼は７節をこう書き始めます。 

ー I ヨハネ ４：７ ー  

愛する者たち。私たちは互いに愛し合いましょう。愛は神から出ているのです。愛がある者はみな神から

生まれ、神を知っています。 

ー I ヨハネ ４：８ ー  

愛のない者は神を知りません。神は愛だからです。 

ー I ヨハネ ４：９ ー  

神はそのひとり子を世に遣わし、その方によって 私たちにいのちを得させてくださいました。それによ

って神の愛が私たちに示されたのです。 

ー I ヨハネ ４：１０ ー  

私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のために、宥めのささげ物としての御子

を遣わされました。ここに愛があるのです。 

いくつかの翻訳では、propitiation(贖罪) と訳してます。今から話します。 

ー I ヨハネ ４：１１ ー  

愛する者たち。神がこれほどまでに私たちを愛してくださったのなら、私たちもまた、互いに愛し合うべ

きです。 

ー I ヨハネ ４：１２ ー 

いまだかつて神を見た者はいません。私たちが互いに愛し合うなら、神は私たちのうちにとどまり、 

神の愛が私たちのうちに全うされるのです。 



ご一緒に祈りましょう。お父様、ありがとうございます。ありがとうございます。ありがとうございます。

本当にありがとうございます。マウイ島で起きている素晴らしい奇跡を、あなたに感謝します。私たちが

その一端を担えることは、あなたが私たちのような者を選ばれ、用いられることは、私たちの理解を遥か

超えています。 

(神は、)知恵ある者を恥じ入らせるために、この世の愚かな者を選び、強い者を恥じ入らせるために、こ

の世の弱い者を選ばれました。（I コリント 1:27） 

それがあなたが栄光を受けられる唯一のご方法で、あなただけがすべての栄光を受けるにふさわしいお

方です。あなたの聖なるイエスの御名にすべての栄光を。ですから、そのことに感謝します。主よ、今日、

私たちの前には、非常に力強く、適切な聖句があります。聖霊が私たちを助けられ、私たちの理解の目を

開かれることが必要です。さもなくば、私たちは今日、ここで、あなたが私たちに見聞きさせられたいこ

と、心に留めさせられたいことを見逃したまま、ここを去ることになります。私たちの誰もがそうしたく

ありません。主よ、それが私たちがここにいる理由です。私たちは、あなたが聖霊の静かな小さな精錬さ

れた御声で語られるのを聞きたいのです。 

あなたの御言葉を聞くだけでなく、心に留め、 私たちは、聞くだけではなく、行う者でありたいのです。

（ヤコブ 1：22 参照） 

主よ、特に互いに愛し合うことについてを。おぉ、主よ、どうか、あなたの御言葉を通して私たちを導い

てくださいますか？ イエスの御名によって祈ります。アーメン。  

ご着席ください。どうもありがとうございます。今日の御教えから私が成し遂げたいことは、聖句からの

この質問への答えです。「あなたはもっと愛に溢れたいですか？」誰が「いいえ」と言うでしょう。 

あぁ、私が気付いたのは、質問は、当然、修辞的に見えますが、使徒ヨハネは、この箇所から取り上げ、 

それでも尚、この重要な質問に答えようとします。「あなたはもっと愛に溢れたいですか？ もしそうな

ら、ここに方法があります。」と。私がもっと愛に溢れる方法は？ どうすればもっと愛に溢れる人にな

れるのか？ 

１つ目、この愛の源を知ることによって。 

２つ目、この愛を表す/見せることによって。 

３つ目、この愛を見ることによって。 

なぜなら、何かが示されたからで、必ずしも、何かが見せられたからという意味ではありません。うまく

伝ってないようなので、もう一度試してみます。私は何かを見せられるけれど、 それは必ずしも私がそ

れを見ることを意味しないし、同義でもありません。つまり、私に見せられたけど、私はそれを見るの

か？ それが今日話すことです。いいですか？ （会衆：はい。） 

OK。あまり説得力ありませんね。（会衆：はい！）ありがとう！！！ ー（笑）ー 

私の話を聞いていると眠くなると言われます。私はこうです。「どうやってそうなるの？」ー（笑）ー 

私は大きな声で、叫ぶし。彼らは言います。「ええ、あなたが私たちを目覚めさせ、そして私たちがあな

たを消す。」おぉ、構いません。ー（笑）ー わぉ、驚きです。７節と８節から始めます。 

この愛の源について話しましょう。これが始めなければならないところですね？ 特に、7 節で興味深い

のは、ヨハネが書くことを書く方法です。特に、7 節で興味深いのは、ヨハネが書くことを書くその方法

です。こう理解した方がいいでしょう：「私たちは、神から来る愛で愛されている者として、互いに愛し

合おう。」それが源です。以前にも話したことがありますけど、私がそれを話すのに飽き飽きされないの



を願います。できるだけ私の例えのすべてに間隔を空けるようにしています。でも、新来訪者があった

り、初めて聴く人が多かったりすることもあるので、その方々ためですからね。結婚初期、私は敬虔な夫

で、ー（笑）ー 家庭で、そのように敬虔な霊的指導者で、私は妻に言います。今年で 35 年周年の私の

妻は天に宝を積んでいます。これは初期のことで、結婚して最初の 5 年間の話です。私はとても自己中心

的で、私は大変、、、とにかく、私はそこで止めて、悔い改めた方がいい。ー（笑）ー 

私が考えたことは何だと思いますか?「私は、私は彼女に言おう、、、」私はそれがとても意味深で、とても

愛に溢れ、敬虔だと思ったから。私は彼女にこう言いました。「ハニー、僕は君を愛している～～。 

神からしか与えられない愛で～～」 リバーブ効果音付で。抱きしめられ、涙を流して、「おぉ、ハニー愛

してるわ～～」を完全に期待しました。違います。私は、そういう目で見られました。ご主人方、何のこ

とかわかりますね。妻が、妻にしかできない表情であなたを見つめるように、私の妻は、私を見て言いま

した。 

「待って。あなたが言っている意味は、私はそれほど愛されていないのね。あなたが私への愛を奮い立た

せられる唯一の方法は、神があなたに私への愛を与える場合だけ。つまり、あなたが私に対して持つ愛

は、私を愛するために神から得なければならない愛なのね。」今、泣きたいのは僕だよ。ー（笑）ー 

どうやってそうなるの？ ー（笑）ー 奥さん方、どうしてそうなるんですか? どこでどうなるの？ 

私たちが、あなたがた奥さんを犬みたいに（首をかしげて）見るのを不思議に思いませんか？ー（笑）ー 

それが理由です。これは私のメモにありません。おそらく分かったでしょう。クリスチャンの主にある兄

弟で、コメディアンのティム・ホーキンスのことを聞いたことがあるかどうかわかりませんが、おぉ、こ

の男は面白い。夫がいかに G.P.S.を必要とするかについて話すんです。夫として何を言うべきか、何をす

べきか、どこに行くのかわかるように、指示を与えてくれる。 おぉ、やめてよ。かっこいいと思いませ

んか？ 彼が話す方が、もちろん、その方がずっといいですけど、私はベストを尽くします。 私たちは

GPS が必要です。GPS はハワイの通り名を全部間違えているのご存知ですか？耐えられませんね？ ー

（笑）ー 行き方を確かめたいとき、GPS が通り名を発音するのを聞くと、「もういいや、どうにかなる。」

ともあれ、私のコメディアンの話に戻ります。彼は言います。「夫たちよ、私たちは GPS が必要。どんな

にかっこいいでしょうね？ GPS が告げる。「彼女の髪型について、何か言いなさい。」 

ー（笑）ー いやいや、これはとてもいい。ここで、ご主人はこんな感じ、、、だって、私たちにはわから

ないから。奥様方、私たちにはわかりません。本当にわからないのです。ですから、ここで GPS が、「奥

さんの髪について何か言いなさい。」ティムがする方法がとても良いんです。お許しください。ベストを

尽くします。GPS を持つ男が、「彼女の髪について何か言いなさい。」と指示が出て、「おい、君の髪の毛、

どうなってるんだ？」はっは！ ー（笑）ー まだわかっていない。それが私の話で拘りです。ー（笑）

ー 私は今、正直に妻にどれほど愛しているかを伝えたいのです。神からの愛で彼女を愛していると。彼

女は完全にそっぽを向きました。お分かりのように、私はまだそれをやり遂げる必要があります。これは

随分前のことです。でも、私が彼女に分かち合ったことは本当でした。もっと違う言い方があったかもし

れません。時に、何を言うかではなく、言う事をどう言うかです。もっと違う言い方があったかもしれま

せんが、真実を知らしめれば、それが源です。この愛の源、このアガペーの愛は、神からです。神から来

るこの愛で、互いに愛し合うという希望があるなら、神から生まれ、神を知ることで、この「知る」とい

う言葉について覚えておいてください。それは神から来なければなりません。 

それが源です。神があなたに与えて下さった愛で他人を愛するという無限の供給です。神はあなたに誰



かに対する心を与えられ、神がその人をご覧になるようにあなたはその人を見、神はその人への愛をあ

なたに与えられる。その愛、その愛の源、アガペーの愛は神から来ます。もうしばらく「知る」を覚えて

おいてください。手短に言いたいのは、ギリシャ語には愛を表す異なる 4 つの単語があります。残念なこ

とに、英語では愛を表す単語はひとつしかありません。Love/ラブですから、私は妻を愛してます。 

私は愛す、、、気をつけねばならないことがあります。私にくれないでね。フレンチ・バニラ・アイスクリ

ーム。フレンチバニラアイスをくれないでね。でもフレンチバニラアイスは大好きです。私は妻を愛しま

す。私はあなたを愛します。フレンチバニラアイスを愛するのと同じように妻を愛す？ 違います。で

も、それしか単語がありません。ギリシャ語では、愛には 4 種類あります。４つの単語：まずアガペーそ

れは、神が私たちに持たれる無条件の愛。何があってもあなたを愛します。それは不変の愛。無条件の愛。

神が私たちに与えられる愛。私たちのために。それがアガペーの愛の源です。ギリシャ語で愛を意味する

もう一つの単語はエロスです。英語の erotic/エロティックの語源です。これは官能的な愛、肉体的な愛。 

敢えて言えば、性的な愛です。そして、フィリア。これが兄弟愛です。フィラデルフィアという街は、兄

弟愛の街。フェリア、フィリア。私たちが兄弟に対して持つ兄弟愛です。次に、ストルゲー。これは、聖

書によっては自然な愛と訳され、親が子に持つ愛であり、逆に子が親に抱く愛でもあります。親の愛、家

族の愛です。ストルゲー、エロス、フィリア、アガペー。 しかし、英語では 1 つしかありません。私が

そのことを指摘し、強調する理由は、ヨハネが聖霊の導きによってここで書いている愛は、アガペーの愛

です。アガペーの愛の源は、愛である神からです。それが愛の源です。さっと話しましょう。この言葉「知

る/know」神から生まれ、神を知ること、 再びギリシア語の単語で、ギノスコです。発音的に綴るなら、

G-I-N-O-S-K-O/ギノスコ。 それは経験的知識であって、違うギリシャ語の直感的知識の単語ではなくヨハ

ネはここでそれは使っていません。それは直感的知識ではなく、 

経験的知識です。それが彼がここで使う単語です。ですから、つまり、これをまとめると、今、私たちは

このアガペー/神からの愛を経験し、それが神からの愛の源です。私たちは神を知り、神から生まれ、 

神からの愛を持つので、私たちは、この神からの愛で互いに愛し合うことができます。それが唯一の方法

です。実は、以前にもこれを話しました。そんな前ではありませんけど、 

夫たちよ、私たち夫が妻を愛する唯一の方法は、キリストが教会を愛したように、自分自身を捧げること

です。（エペソ５：２５参照） 

妻を愛する唯一の方法は、自分自身のように愛することです。（エペソ５：２８参照） 

ちなみに、これは「エペソ人への手紙 5 章」ですよ。私は結婚式でこれを使うので、もう結婚式を頼まれ

ることはありません。いえ、実は、それが理由ではありませんけど。３回です。３回。３回。 

夫たちよ、妻を愛しなさい。夫たちよ、妻を愛しなさい。夫たちよ、妻を愛しなさい。  

1 回目、夫たちよ、キリストが教会を愛したように、妻を愛しなさい。（エペソ５：２５参照） 

２回目、夫たちよ、 自分を愛するように妻を愛しなさい。（エペソ５：３３参照） 

３回目、今度は本当に個人的な話になります。３回目、夫たちよ、自分のからだを愛すように妻を愛しな

さい。（エペソ５：２８参照） 

私はまだ、自分の体を愛さない男に会ったことがありません。男はどういうものかわかりますね？  店

の前を通ると、自分自身をチェックし、お腹を引っ込める。ー（笑）ー あなたは自撮りしたら、、、いや

いや、昔のことですが、写真を現像してもらわねばなりませんでした。若者は何のことかわからないでし

ょう。１時間待ちは長かったですね。写真出来上がりまで１時間。ネガ(フィルム)を持っていって、そう



だったんです。ネガティブ。 それを持ち込んで、巻きフイルムから現像。カメラからそれを取り出すん

です。あれは間違いなくカメラでした。気にしないで。１時間後、出来上がる。待ちきれず、開けてパラ

パラ見る。何を見ているの？ あなたは自分の写真を探している。ー（笑）ー 集合写真で誰を見てい

る？ 自分です。実際、あなたが良く写っていないと、それは良い写真ではありません。早送りして、現

代に、それが古臭いのはわかってるから。携帯電話で写真を撮りますね？ そのためのアプリが、たくさ

んあります。髪がかつて生えていたところに髪を加工できます。とにかく、携帯電話で写真を撮ります。

セルフィー/自撮りでね。それを見て、別の写真を撮る。なぜ？ その写真の私は見栄えが良くないから。

私はそうしますよ。もう１回撮りましょう。で、撮ります。４５枚の写真の後、あなたが見ているのは...

あなたが一番よく写っているのを選びます。なんか太って見える。写真写りも悪いし。あんまりいい写真

じゃない。ー（笑）ー「牧師さん、ポイントはありますか？」はい、あります。 

ー（笑）ー ちょっと待ってください。言いますから。それが何だったか思い出します。このアガペーの

愛の経験的知識。その源によって、私がすでに自分自身と自分の体を愛しているように、他者を愛するこ

とができます。その種の愛をどこで得られますか？ 私の妻は正しいからです。私にはそのような愛を

奮い起こせません。それは私以外のどこかから来たものです。それが全てのポイントです。 

夫よ、あなたが妻を愛する唯一の方法は、キリストが教会のためにご自身を捧げられたように、妻を愛す

ることです。（エペソ５：２５参照） 

それは、神のアガペーの愛によって、あなたに内住されている聖霊を通して。それが唯一の方法です。試

すことさえしないでください。時間の節約のために。自分の力と肉のエネルギーで妻を愛してみてくだ

さい。もっと悪化します。私はそれがわかりました。私は厳しい方法で学びました。それを証明する傷跡

があります。それは神からの愛ではありません。利己的な愛です。無償の愛ではありません。アガペーの

愛ではありません。これが 9 節と 10 節につながります。ですから、これが神の愛の源、アガペーの愛で

す。 では、神はその愛をどのように私たちに示されるのか？ おぉ、神は、私たちにひとり子をお与え

になって、どれほど私たちを愛されているかを示しておられます。 

（なぜなら）人が自分の友（他）のためにいのちを捨てること、これよりも大きな愛はだれも持っていま

せん。（ヨハネ１５：１３） 

それが神が私たちに愛を示される方法です。神は私たちにひとり子を与えてくださいました。今、私はこ

のことを知っています。前にもこれを言ったことがありますね。もう一度より良く言ってみます。でも、

私は本当にあなたを愛しています。本当にそうです。実際に。私はあなたが好きでもあります。そうなの

です。でも、私はあなたをそれほどは愛していません。どういう意味ですか？ 私のひとり子を進んで与

えるほどは、あなたを愛していません。あなたを愛しています。でもそれほどではありません。 

ここに良い知らせです。私はそうする必要はありません。神がすでになさいました。おぉ、危なかった。 

でも、待って。神は、そのひとり子を私に与えられたほどに、この世の私を愛してくださいました。それ

が愛です。私たちが言うような、「ハニー、愛してるよ。」だけじゃなくて、、、「私に見せて。一日中、あ

なたは 私を愛していると言えるけど。」夫たちよ、私たちはそれさえしません。最後にもう一度、 

それで私たちを汚れ役みたいに感じさせるのはやめます。でも、いつだったか覚えてますか？ あなた

が初めて求愛したとき。それは別の言葉です。若い人たちは、忘れてください。コーティング Courting/

求愛する。求愛していた頃、彼女のためにドアを開けました。彼女との話し方さえも。まるでバターが唇

にとろけるように。「おぉ、かわいい人よ～」とか。言葉には気をつけた方がいい。長い年月の間に変わ



ってしまったから。もう、コーシャ kosher/適正ではないものもあります。でも、その愛しい名前で呼ん

で、彼女のためにドアを開けたり。「愛してる。」「私も愛してるわ。」「僕の方がもっと愛してるよ。」「私

の方がもっと愛してる。」が続いて、、、止めなさい！ そして数年が経ち、あなたは愛を示さず、彼女も

きっと愛を感じていない。第一に、あなたはもう彼女のためにドアを開けない。 ♪昔はよく花束をくれ

た♪という歌。あなたはそれさえ、、、実際、決して忘れません。何年も前の本土での実話です。自動車デ

ィーラー時代の友人です。フラッシュバックします。分かってください。私はこう言ったのを覚えていま

す。「ロン、彼女に花を買うべきだよ。いきなりだけど、花を買うべきだ。」彼は私を見て、「できない。」

「なぜできない？」彼は言います。「もし、花を持って現れたら、 

僕が本当に悪いことをしたと思われるから。」「ワォ、そんなに悪いのか。」それ自体が悪いことです。 

言い換えると、彼女に花を贈ることができない。それが彼女の愛なら、、、私の妻には花ですよ。奥さんに

よっては、、、男性よ、GPS が必要です。：「彼女にチョコレートを買いなさい。」いいえ、本当に。分かり

ませんけど、それが何か見つけてください。さあ、求愛時代は、あなたは彼女のすべてを知りたかったの

に、今あなたがすることは、ドアを開けてあげる代わりに、「急げ！遅れるぞ。何をしているんだ！！」

ー（笑）ー わぉ。ところで、この話題のついでに、あなたが最後に「愛してる」と言ったのはいつです

か？ いや、でも、本当に愛してるという意味で。ただ単に「愛してる。」「私も愛している。」（いびきで

寝る）ではなく。でしょ？ ー（笑）ー つまり、台詞みたいに、ストイックに、ロボットみたいに、で、

当然みたいに。それは何の意味もありません。「愛してる。」「愛してるわ。」ポチッ。以前はどのようでし

たか？「僕は切りたくない。」「あなたが先に切って。」「いや、君が。」「いやよ。」この日々を覚えていま

すか？ そうでしょ。今や、 「なぜ電話を切ったんだ？」ともかく、十分ですね。私は理論的に仮定と

して話してます。もちろん。ですから、神は私たちにこの愛を示されています。神はどのように私たちに

ご自分の愛を示されているのか？ 私たちの罪のための贖い（聞いてください）贖罪のための宥めのさ

さげものとして、ひとり子を私たちに与えることによって。長い単語は本当に知的に聞こえますよね。友

達に試してみてください。イエスは私たちの罪の贖いのために来られました。わぉ！ あなたは聖書の

墓地/Cemetery、いや、神学校/seminary に行ったんでしょうね。ー（笑）ー  なだめ（罪の贖い）という

言葉は、シンプルにイエスによって、なだめられ、満たされ、代価が支払われ、贖われたという意味です。

あなたのために、あなたの代わりに。神があなたを愛しておられるから。それが神があなたに神の愛を示

される方法です。神は私たちに神の愛を示されただけではなく、愛の実証だけではなく、これは愛の定義

でもあります。私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを先に愛されたので、私たちがまだ罪びとで

あったとき、キリストが私たちのために死んでくださった。つまり、それが愛です。聞いてください。私

はあなたを愛しているし、愛しているからあなたのために何かをします。でも限度があります。しかし、

それはどちらにも当てはまります。私があなたを愛していないなら、そのことは忘れてください。私があ

なたを好きでないなら、あなたのために何をするというのです？ いいえ、神は、私たちがまだ罪びとだ

ったとき、ひとり子を私たちのために死なせるほどに、神は私たちを愛されました。それが愛です！ そ

れ以上の愛の示し方はわかりません。それが、神の御子イエス・キリストのご人格のうちに示されるこの

アガペーの愛の源の実証であり、定義であり、説明です。神はご自身の愛を示しておられます。 

今や、質問は、私にそれが見えるのか？ あるいは、むしろ、神が私に示されたこの愛を、私はどう見れ

ばいいのか？ １１節と１２節にあるジレンマです。これについてお付き合いください。 この愛を見る

こと。さて、私たちは問題があります。いいですか？ 愛の源は、神からのアガペーの愛だと知っていま



す。私たちは、神が私たちのためにひとり子を与えられ死なせることによって、このアガペーの愛を示さ

れたことを知っています。しかし、人々はそれをどのようにして分かるのでしょうか？ 再度、愛を示す

ことは、愛を見ることと同義ではないからです。問題はさらに悪化します。誰も神を見たことがないから

です。ですから、愛であられるこの神がどのように分かるでしょうか？ おぉ、 そこで私たちの出番で

す。聞いてください。父なる神のアガペーの愛をもって互いに愛し合うこと、それがどのように見えます

か？ 私たちの内に、です。どういう意味ですか？ そう、神は私たちをとても愛されたので、誰も神を

見たことがありませんが、人々は私たちの内に神を見ました。さらに、人々は私たちを通して神の愛が完

成するのを見るのです。ジレンマは解決しました。どうやって？ 誰も神を見ていません。では、どうや

って神からの愛を見れるのでしょう？ 人々は、、、誰も神を見たことがありませんが、彼らは私の内に

神を見ます。ですから、それが私の内にある神の愛が、私を通して完成するのを人々が見る方法です。私

はまたプレッシャーをかけ直してしまいましたか？ 良いです。これがイエスが仰った理由です。これ

が、「あなたがたがわたしの弟子だと人々が知る方法です。」と。 

互いに愛し合う事によって。（ヨハネ 13:35 参照） 

それが差別化となって、あなたを区別し、独特な存在にします。あなたがすでに独特なのは知っていま

す。でも、あなたがたは独特な人たち、普通とは何か違う人たちです。 

「そんな人はあまり見ない。あんなに愛に溢れた人は滅多に見かけない。何かが違う。彼らは何が違うの

か？」おぉ、神が彼らの内におられる。それが彼らが違うところです。「おぉ、彼らがそんなに愛に溢れ

ているのはなぜ？」神の愛が彼らの内に完成されるからですそれが彼らが大変愛に溢れている理由です。

「彼らはイエスに従う者に違いない。」そう！その通り。それが判断基準/リトマス試験紙です。 

私たちの互いへの愛とは違うものであってほしいと願いませんか？ 初っ端から、それが私に罪を示す

からです。皆さんも罪を示されるべきです。ですから、私を全て霊的に見ないでください。罪の示しで、

仲間を愛して欲しいです。いえ、他の何かであってほしいと思いませんか？ 私たちの互いの愛によっ

てではなく、人々があなたがたがわたし（イエス）の弟子であることを知るのが、あなたの聖書は非常に

使い込んでいる。 それが、私がイエスの弟子であることを人々が知る方法。私は JD/イエスの弟子です。

私の聖書がどれだけ使い古されているかわかりますか？ それがあなたが知る方法。いいえ、それはあ

なたが知る方法ではない。聖書を使い込んでいる。御使いの異言で話すことができる。 

しかし、愛がなければ、うるさいシンバルです。（I コリント 13:1 参照） 

ここで、これを整理する必要があります。人々はあなたがクリスチャンだとはわからないでしょう。車の

後ろやナンバープレートの枠に何かが付いていないから。ごめんなさい。私はただはっきりさせておき

たいんです。でないと、イエスはこう言われたでしょう。『渋滞であなたが割り込むとき、車に何をつけ

ているかで、あなたがたがわたしの弟子であることが人々にわかるでしょう』と。それが私が自分の車に

は何もつけない理由です。でも、私の繰り返し見る悪夢が何かわかりますか？ この例えは、久しぶりな

のは間違いありません。間隔を空けてます。覚えていますか？ 長い間これを分かち合ってません。これ

から話します。これは追加料金なし。繰り返し見る悪夢。本当です。渋滞に巻き込まれています。これを

告白します。私は勝利のうちを歩んでいますけど、交通渋滞や特定の状況に苦労します。 

例えて言うならこうかもしれません。車線が 2 つあり、あなたは低速車線を走っていて、誰かがあなたの

セーフティ・チェック・ステッカーの数字を読んでいる。彼らはそれくらい近い。私はこんな感じで、 

「追い越してください。」でも、彼らはピッタリついてくる。止めておきましょうか？ 皆さんもうきっ



と、、、ですから、私の聖化は、私から逃げます。「おい、くっつくな。追い越せ。」私がすることわかりま

すか？ おぉ、なんてこと。そう、私がしていたこと、私が以前、していたことは、ー（笑）ー 私は反

対車線に車を寄せ、彼らが私を追い越すようにスピードを落としましたが、それでも彼らは私を追い越

さない。その後、彼らと平行になるために、さらにスピードを落としました。私が思っている事を分から

せるよう、彼らをこうやって（下から上に）見る。彼らに分からせたいからです。その逆は、誰かがあな

たの前に出てきて、あなたの前に割り込み、それからゆっくり走ること。それは許されざる罪です。 忌

まわしいことです。それは荒廃を引き起こします。ー(笑)ー 私はここで本音を言っているだけです。や

らせてください。私を惨めさから解放してください。彼らは割り込みます。二車線であなたの前に割り込

んで、制限速度が 35 マイルなのにスピードを落とす。彼らがするのは？ 20 マイル。35 マイルなのに。

20 マイル。私は、「まじ？」ですから、その逆もあります。私は、私は、私は反対車線に行きます。イエ

スの御名によって。私はこんな感じで（ふてくされて）彼らを見て、「まじ？ 

私の前に割り込んだの分かってる？ あなたが時速１５マイルで制限速度を下回っていて、私を減速さ

せたことを分かってる？ 私が教会に行かねばならないのを知らないの？」はい。ー（笑）ー 

まだ終わってませんよ。もっとひどくなります。マジで、これは悪夢の繰り返しです。あなたは目が覚め

て、気づきます。「おぉ、ありがとうございます、イエスよ。夢だった。」悪夢の中で、私は彼らを追い越

し、彼らに視線を送っていることを分からせる。そして私は教会へ急ぐ。ー（笑）ー 

笑顔で車を停める。私は牧師だから。私は駐車場に車を停めたら、案の定。ー（笑）ー はい。ははは、

はぁ? 誰が私の隣に車を止めるのか。私は羊のように静かに車を降り、こう聞かれます。まだ悪夢の続

きです。彼らは私にこう聞きます。「おぉ、ここの教会に通っているんですか？」ー（笑）ー 

私が牧師です。本当にごめんなさい。ー（笑）ー 実際はもっと悪くなりますけど、こんな悪夢を繰り返

し見る私の惨めさと苦しみを皆さんには惜しみたくありません。再度、ポイントは何ですか？ ポイン

トはあります。判断基準/リトマス試験紙、酸性試験でも。人々が神の愛を知るのは、神が愛を示される

ときで、私たちの中に神の愛を見るときです。彼らは神を見れないからです。誰も神を見たことはありま

せん。ですから、どうやって神の愛を見るのか？ 私の中に、あなたの中に。私たちの内にある神の愛、

私たちを通して完成される神の愛、それが彼らが神の愛を見る方法です。私たちが看板になります。それ

は看板が違法なハワイでは、酷い例えです。面白いと思いませんか、ところで、この件に関して最後にも

うひとつ。よろしいですか？ きっとね。今まで話しませんでしたが、世界中で『救いの ABC』の看板を

掲げている人たちがいます。しばらく話していませんでした。理由があります。深くは話しませんから。

それを始めた男は今、主と共にいます。フロリダでした。私は未亡人の彼の妻と残された 2 人の娘と話す

機会に恵まれました。彼がそれを始めた人物です。彼はまったくわかりませんでした。これが、いかに神

がユーモアのセンスをお持ちかを私たちに示す説教だとしたら、これはその方法の１つでしょう。神は

看板が違法なオアフ島の教会を選び、用いられます。ー（笑）ー 

神はユーモアのセンスをお持ちです。おぉ、あそこには置けません。ですから、その埋め合わせとして、

世界中に配置する。どうです？ 会衆：アーメン！ わかりません。私が思っているだけかもしれません

けど。私だけかもしれませんが、これが神の仰り方だと思います。 「わたしがユーモアを発明しました。」

はい、笑いは薬にもなりますよ。笑いは内側から癒します。それは薬です。ですから、今日の説教はあな

たの膵臓、甲状腺のためだと分かってください。ー（笑）ー  

OK、今から着陸させます。そのことを本当に良く考えずには、教えを終わらせることもなく、このまま



今日、神の教会を去ることもないと思います。人々が神の愛を知る唯一の方法は、彼らは神を見れないの

で、私たちの内にある神の愛を見る事です。それはゲームチェンジャー/一変します。それが様相を変え

ますね？ ですから、次回あなたは、、、渋滞のことは忘れてください。あなたはレジに並んでいて、  

あなたがレジ係のいる列に並んでいるから、何であれ、あなたは常にゆっくり進む列です。彼らは急いで

はいないのでしょう。目の前の人はジンバブエの小切手を現金化しようとしているので、彼らは電話し

なければならない。ー（笑）ー 私をからかっているんですか？ それであなたはどうしますか？ 

OK。もう一歩踏み込んでみましょう。その後、締めくくります。これって、、、前にも聞いたことあります

が、これはおそらくもっといい例です。カスタマー・サービスやカスタマー・サポートに電話すると、今

は、もちろんすべてが自動化されています。「およその待ち時間は、、、」（GPS みたいに）「およその待ち時

間は 24 分です。」私はこんな感じで、、、、（え～？え～？）折り返し電話を選択することもできますが、私

は絶対しません。私は考えて、「うん、そうだ。うん。『順番にお繋ぎします。』うん、そうだ。」ですから、

あなたは保留中です。あなたは大変苛々しながら、「彼らがこの電話に出たら、私はしらしめてやるぞ！！」

それをしないでください。何の助けも得られませんから。ところで、もしも...これは実際に起こったこと

です。自分の聖化が私から逃げていないことをとても嬉しく思いました。私は保留中でした。長い時間で

した。そして、ついに電話がつながりました。電話の向こうで、 

優しくて尊い女性が言います。「もしもし、こちらは〇〇です。ご用件お伺いします。」 

私はこう始めました。あなたは私を誇りに思うでしょう。きっと私を誇りに思うでしょう。 

私はこう始めました：「あぁ、想像もつきません。毎日、あなたはどれだけ多くの怒った客に対応しなけ

ればならないか。私は、彼らの仲間ではないとただ知ってほしいのです。」彼女はこんな感じで、「あなた

のために何ができますか？」それとは逆をしてみましょう。「なぜ電話に出るのにそんな時間がかかった

んだ？」「はい。どうされましたか？」そう、これもまた、私が主と向き合わなければならないことで、

私の脳がそう創られているからで、ちょっと怖いですけど、私は時々思うんです。彼らは...この人たち皆

でカスタマー・サービスの部屋にいて、彼らはすべてを見ていて、傍で賭けしているのを想像します。彼

らは通話中じゃない。彼らはあなたが電話を切るかどうか待っている。「３番に２０ドル賭ける。」 ー（笑）

ー「OK。３番、３０分、２０ドル。」「よし。 乗った。」ー（笑）ー マズいです？ 

そこまでするべきじゃなかったかもしれません。きっと説教を終えるべきですね。それが終わったら、説

教をやめるべきです。でも、私はその方法で応えてきて、私が扉を開けましたよ。ですから彼女に言いま

した。「あなたのために祈ります。あなたが日々対処せねばならないことは、私には想像すらできません。」

あるカスタマー・サービスの担当者が電話口で泣き出したこともありました。ある人は私に心を開き、自

分の人生で起こっていることを話し始めました。この人たちは現実の問題を抱えている人たちなんです。

私は、彼女にイエスを分かち合う決してなかっただろう機会を得ました。神の愛...私は神の愛になれまし

た。彼女に神の愛を示すことができました。神の愛でなければなりませんでした。他に方法はありません

から。私は少しせっかちだったから。私はすることがあるんですよ～だ。でもわかりますか？ 今、神が

私に望まれているのは、こういうことなのかもしれません。彼女は、そのようなことを誰かに言われたこ

とが今までなかったからです。で、彼女は本当に大変な時期を経験していて、 

「私はそういう客になりません。これが私の課題です。私はあなたのために祈るつもりです。祝福された

１日を。」あぁ、それが神の愛です。彼らはそれを見ます。 彼らはそれを見ます。それが彼らが神の愛を

見る唯一の方法です。神の愛は、私たちを通して完成され、神の愛は、私たちの内に見られる。 



願わくは、私たちがもっと愛に溢れますように。主よ、私たちをもっと愛に溢れる者にしてください。 

カポノ、上がってきてください。ご起立ください。一緒に祈りましょう。主よ、それが私たちの祈りです。

説教のタイトルでもなければ、最後に疑問符が付いた質問でもありません。それは、私たちがもっと愛に

溢れるようになりたいという心の願いです。とりわけ、互いにです。私たちはもっと愛に溢れ、もっとあ

なたのようになりたいのです。私たちは、その愛があなたから来ることを知っています。あなたの愛を見

る唯一の方法は、私たちの内、私たちを通してです。ですから主よ、私たちをもっと愛に溢れる者に、し

て下さいますか？ 私たちを、妻に対してもっと愛に溢れる夫にしてくださいますか？私たちを、子ど

もたちに対してもっと愛に溢れる親にしてくださいますか？ 父として私たちが彼らを怒りに招かない

ように。キリストにある兄弟姉妹はどうでしょう？ 主よ、私たちはとても愛に欠けています。どうか、

神よ、私たちの心の叫びは、互いに深く深く愛することです。特に、今日ここにいるかもしれない、ただ

本当に傷ついている人たちを、誰かが彼らのそばに来て、あなたの愛で彼らを愛しますように。主よ、私

たちを愛してくださりありがとうございます。あなたは私たちをとても愛して下さっています。私たち

をもっとあなたに似た者にしてください。イエスの御名によって祈ります、アーメン。 
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