
Efesios: La Gloria de Cristo en la Iglesia 
Entendiendo Mi Función en un Matrimonial en Cristo 

Lección 10 
 
En estos versos que tienen que ver con la relación matrimonial, hay dos palabras que dominan 
la enseñanza de Efesios 5:21-29, amar y someterse. A los esposos el Espíritu Santo les pide 
amar a su propia esposa. A las esposas el Espíritu Santo les pide someterse a su propio marido. 
Estos versos han causado mucha controversia porque han sido tomados fuera de contexto. 
Cuando se toman fuera de contexto parece que Dios es arbitrario e injusto.  Sin embargo, 
ningún verso de la Biblia debe interpretarse por si solo, sino dentro de su contexto. Cuando se 
toma el v.20 en consideración que dice: “sométanse unos a otros en el temor del Señor” se ve 
que no solo es responsabilidad de la esposa someterse al esposo, sino que también el esposo 
debe estar sometido al Señor.  Lo que estos versos nos hablan es de un orden en cuanto a 
función, pero no en cuanto a valor o capacidad. Dios es un Dios de orden y El ha establecido 
orden en todo el universo, incluyendo el matrimonio. 
 
 
1. Haz una lista de los mandatos que el apóstol da a la esposa y al esposo en los v.22-25. Nota 

las comparaciones que Pablo hace utilizando las palabas como o así como 
 
 

 
 

2. De acuerdo a lo que dice el texto, ¿De qué manera se debe sujetar la esposa a su propio 
marido? (v.22) 
 
 
¿Qué razón da para ello? 
 
Lee 1 Corintios 11:3 y has un diagrama. ¿Quién es más importante o más valioso entre Dios 
y Cristo? De la misma manera ¿quién es más importante o valioso entre el hombre y la 
mujer? (Si tienes dudas ve a Gen. 1:27-28, quien lleva la imagen de Dios y a quién bendijo 
Dios. 
 
 
¿Te das cuenta, no es una cuestión de valor o capacidad, es una cuestión de orden? 

 
 
3. ¿Se le pide al varón hacer que su esposa se sujete? 

 
 

4. ¿Qué se le pide al esposo en cuanto a su propia esposa? (v.25-30) 
 
 



¿Cuál es el propósito del amor de Cristo por su novia, la iglesia? (v.26-28). ¿Quién, de 
acuerdo a estos versos, es responsable de que la esposa se vea radiante? 
 

 
5. ¿A que se refiere amar a su esposa como a su mismo cuerpo? (v.28) 

 
 
Para meditar: Si un hombre no “deja” a su padre y madre para “unirse” a su esposa; ¿qué es lo 
que comunica acerca de sus prioridades? 
Lo mismo aplica para la esposa con los padres y a veces sucede con los hijos. 
 
 

 
En la Práctica 
Como esposo, piensa en maneras en la que puedes demostrar a tu esposa que la amas. No 
asumas que ella lo sabe. Díselo y más importante, demuéstraselo. 
Si eres esposa, piensa en maneras en la que puedes demostrar a tu esposo que lo admiras y 
respetas. 
 
 
 
 
Memorizar 
Efesios 5:33 “33Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y 
la mujer respete a su marido.” 


