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I. INTRODUCCIÓN 

A. Hoy continuamos con la Epístola a los Efesios. Hoy veremos el capítulo 4 
B. Este capítulo lo vamos a dividir en 3 partes o secciones. 

1. Lo que debe ser la unidad en el espíritu y de la iglesia 

2. Luego, Pablo nos señala la nueva Vida en Cristo 

3. Pablo nos insta a como Debemos Vivir como Creyentes.   

II. Unidad del Espíritu y la Iglesia (vers. 1-16) 

A.  Versiculo 1-2  
1. Pablo hace el cambio de hablar de la doctrina que fue desarrollando en los 

primeros 3 capítulos y ahora en el 4, Nos habla de la vida practica que 
debe vivir los creyentes. Utiliza la palabra vocación = Llamado, 
llamamiento al cual fuimos TODOS llamados y que lo hagamos con 
Humildad y Mansedumbre como él mismo Apóstol habla en Gal. 5:22-23 
acerca de los Frutos del Espíritu. 

2. Soportándonos con paciencia unos a otros en Amor. (Agape) Según el 
original anejomai Soportar, Aguantar, Padecer, Sufrir, Tolerar. 

 

B. Versículos 3-7  
1. Solícitos en el griego significa SPOUDIZO (Hacer esfuerzo, ser pronto o 

ferviente, procurar con diligencia. Yo como parte del cuerpo, debo tener esa 
intención o responsabilidad y NO solo dejarla en los líderes o pastores de la 
iglesia local. Me toca a MI tener la INTENCION DE HACERLO. 

2. Tengo un Llamado versículo 4, Pablo vuelve a enfatizar la Esperanza de 
vuestra vocación o sea, mi Fe. 



3.  En los versículos 5-6, Pablo establece lo que como Creyente e iglesia, Yo 
debo creer y Promulgar: Un SEÑOR, UNA FE, UN BAUTISMO, UN DIOS Y 
PADRE de Todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos. Pablo 
establece que lo que nos fue enseñado por JESUS Y LOS APOSTOLES, NO 
puede ser negociable en nuestra Fe Ni ayer ni Hoy.  
 
   7 A cada uno de nosotros Cristo nos dio las capacidades que quiso darnos 
(TLA)   
 
NTV, Nos ha dado a cada uno de nosotros un don especial mediante la 
generosidad de Cristo 
 
Lo que tenemos es por regalo de Dios no por mi habilidad. 

4. Cristo que venció a la muerte es el que nos suple todo lo que necesitamos.  
Porque Él lo llena todo. 

5. Versos 11 – 12 cuando constituyo a los apóstoles, profetas evangelistas, 
pastires y maestros tiene un solo propósito para ayudarnos a nosotros la 
iglesia (los santos) prepararnos y equiparnos para la obra del ministerio para 
así edificar a toda la iglesia 

6. Versos 13 – 16 Porque es que todos crezcamos igual en la unidad de la fe y del 
conocimiento de Dios. 
¿Cómo lo lograron?  Congregándonos, participando de las clases, leyendo su 
palabra para que ese conocimiento de Dios nos sea revelado por su palabra 
que es verdad, luz y revelación y que se va perfeccionando para estar a la 
plenitud. Efesios 3:19 
 Tenemos que madurar en la fe, conocimiento Ya no podemos ser niños 
fluctuantes NYV comienza, ya no seremos inmaduros como los niños… 
Pero el propósito es crecer siguiendo la verdad en amor y eso nos ayuda a 
crecer en todo.  Entiendo que nada es mas grande que nadie porque la cabeza 
es Cristo y nosotros su iglesia, su cuerpo.  Que bien unidos y apoyándonos en 
el don que Dios nos a dado, crezcamos para edificación en amor. 
 
 



III. B La nueva vida en Cristo (vers 17 -22) 
 
1. Versículos 17 -19 Pablo exhorta a como creyentes redimidos, no podemos 

andar como antes.  Como en ese momento había otros gentiles que no 
seguían a la Fe porque no se habían acercado al mensaje de salvación que 
se les había predicado en Efesos, si no que perdieron la sensibilidad hacia 
el pecado. 
 
Avidez- con ansias, con codicia, aquel que está deseoso de algo. 
 
Lascivia- Asociado con los apetitos carnales lujuria, deseos impuros y el 
comportamiento desenfrenado.  
 
Versos 20 – 22 Pero nosotros la iglesia, tu y yo No hemos aprendido así a 
Cristo.  
Verso 21 Pablo nos confronta y reta que si de veras le prestamos atención 
(oído) y hemos sido enseñados por la palabra de Jesús (conforme a sus 
enseñanzas). 
Ya no vivo yo como antes en el mundo. Ósea tengo que abandonar 
(despojaos del viejo hombre) mi vida pasada y lo que eso implicaba.  
 
IV C Como vivir como creyentes (versos 23 – 32) 
 
Versos 23 – 24. Tiene que ver un cambio de pensamiento y actitudes, 
permitiéndole al Espíritu que me renueve, vistiéndome del nuevo hombre.  
¿Pero, cual es esa vestidura?  Los frutos del Espíritu Gal 5:22 – 23. 
La armadura de Dios Efesios 6: 11 – 16, Gal 2: 20, Ya no vivo yo, él vive en 
mí. 
Pablo nos indica que nos acojamos a la vida del nuevo hombre que Dios 
crea cuando decidimos venir a Cristo.  
 



Del verso 26 al 32 Pablo nos da instrucciones de lo que no es un creyente 
que ha sido renovado en su pensamiento. Entonces veamos una tabla que 
nos puede ayudar a entender y comprender estos cambios necesarios  
 
 

Lo que debemos quitar Lo que debemos agregar 
Mentira 
Enojo 
Robo  
Chisme  
Venganza 
Promiscuidad 
Borracheras  

Verdad  
Generosidad  
Animo 
Perdón 
Dominio propio 
Espíritu de Dios 

 

Y en base a esto, Pablo exhorta a que No contristemos al Espíritu (recuerda que su 
Espíritu Santo habita en nosotros y nuestras acciones pueden alegrarlo como 
también ponerlo triste).  Romanos 8:9 Mas vosotros no vivís según la carne, sino 
según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros. Y si alguno no 
tiene el Espíritu de Cristo, no es de él 

 1 Corintios 6:19 ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el 
cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 

Versos 31 – 32 No puedo vivir con amargura, enojo, gritería y maledicencia.  Esto ya 
no es de la nueva criatura.  Esto es de la antigua.  Recuerda que, al venir a Cristo, 
nueva criatura somos… las cosas viejas pasaron he aquí TODAS son hechas nuevas.  
1 Cor 5:17 

Dejo eso para entones Ser benignos unos con otros sin acepción de personas, 
misericordioso (Que se conduele de las miserias ajenas, compasivo, bondadoso). 
Practica el perdón unos con otros, ósea, es una decisión no una emoción. Por que … 
yo fue perdonado también. 

 

 



 


