
MÁS QUE PALABRAS 
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I. INTRODUCCIÓN 

A. Thomas Gilovich y Victoria Husted Medvec son dos prominentes psicólogos sociales que 
se dieron a conocer a finales del siglo pasado por un estudio que realizaron sobre qué las 
personas lamentan más en su vida. 

1. Para realizar su estudio emplearon un enfoque que combinó encuestas, entrevistas y 
experimentos basados ​​ en escenarios para estudiar el patrón temporal del 
arrepentimiento (o lamento). 

2. El estudio mostró que a corto plazo las personas resienten más las cosas que hacen 
que no debieron hacer, pero a largo plazo lo que más causa resentimiento y dolor es lo 
que no se hizo que se debió hacer. 

B. Esto que ellos se hicieron famosos (y millonarios) por estudiar es algo que encontramos 
en la Biblia desde hace 2000 años.  Mateo 6:33 (RV1960):  “Más buscad primeramente 
el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas.” 

C. Dejar lo importante en segundo plano, será algo que vamos a lamentar, y tendrá 
consecuencias.  Dios me llama a buscar primeramente el reino, a dedicarme a añadir 
cosas relacionadas al reino, y Dios añadirá las otras áreas. 

D. Pienso que el problema que muchos de nosotros podemos enfrentar es cómo llegar o vivir 
este mensaje que sea más que palabras habladas. 

E. Esta es la pregunta que deseo tratar de contestar en esta mañana es:  ¿Cómo puedo pasar 
de las palabras a una manera práctica de buscar primeramente el reino de Dios y su 
justicia? 

F. Muchas veces dejamos las instrucciones y mandatos de la Biblia de una manera muy 
genérica y no los convertimos en acciones que nos ayuden a vivir nuestras vidas, de 
manera tal que seamos transformados.  Necesitamos recordar que el cristianismo es un 
estilo de vida, basado en una nueva naturaleza. 

II. LA MUJER Y EL VASO DE ALABASTRO 

A. Los Evangelios nos narran la historia de una mujer que viene a un lugar en el que Jesús 
está y se arrodilla a su lado y derrama un perfume de nardo puro de gran precio.  Según 
Lucas 7:37, ella era una mujer de dudosa reputación. 



B. La Biblia nos dice en Marcos 14:4 (RV1960):  “Y hubo algunos que se enojaron dentro 
de sí, y dijeron:  ¿Para qué se ha hecho este desperdicio de perfume?” 

1. Pienso que la razón por la que esta mujer hace este acto es porque ella no se atreve a 
expresar con palabras su agradecimiento y amor a Jesús, y lo hizo de una manera muy 
práctica.  Recordemos que es una mujer de dudosa reputación. 

2. No obstante, ella estaba en disposición de arriesgarse, y buscó algo que fuera 
significativo, algo de valor, y lo derramó sobre Jesús. 

3. Su acto fue de escándalo para algunos que no entendían.  Esto es exactamente lo que 
pasa cuando nos dedicamos a las cosas del Señor, siempre habrá algunos que no 
entenderán. 

4. Necesitamos ser muy prácticos en nuestro servicio.  No podemos servir al Señor 
simplemente con nuestro corazón, sin que esto implique acciones específicas. 

C. Cuando establecemos nuestra prioridad, trabajaremos alrededor de ella.  El problema que 
veo en algunos cristianos es que decimos que Dios es primero, pero en la práctica 
ponemos sus cosas en un segundo o tercer lugar. 

D. No creo que nadie haga esto de manera consciente, sino que hay unas maneras de pensar 
que nos llevan a esto.  (1) Considerar que lo que puedo aportar no es significativo o hará 
algún cambio.  (2) En el pasado hemos sido maltratados en la iglesia, y no deseamos que 
se repita la misma historia. 

E. Imaginémonos que esta mujer hubiera pensado así.  

1. ¿Quién soy yo para ofrecer algo a Jesús?  ¿Me aceptará?  Hay otras con mejores 
cualificaciones que yo. 

2. Muy posiblemente había sido menospreciada por los religiosos de la época, y ahora 
iba a entrar a casa de un fariseo, siendo mujer y sin ser invitada.  Iba a exponer una 
vez más sus emociones con la posibilidad del rechazo y la herida. 

F. Al igual que esta mujer, necesitamos convertir nuestro amor por Jesús en un servicio 
práctico, algo visible, en más que palabras. 

III.  DEFINICIÓN DE AMOR 

A. Hace algún tiempo escuché una predicación donde se decía que amor se deletrea: 
 T I E M P O. 



B. Es el tiempo que dedicamos a las cosas lo que ejemplifica cuánto realmente lo amamos. 

1. Es importante aclarar que me refiere al tiempo sobre el cual tengo control.  Hay 
personas que se quejan porque el otro está trabajando; pero si no trabaja no hay 
comida, casa, etc. 

2. Pero sí tenemos tiempo que nosotros decidimos a qué lo adjudicamos.  Algunas veces 
a un entretenimiento, un juego, lectura, etc.  Ese es el tiempo a que me refiero. 

C. ¿Cuánto amamos a Dios? 

1. La contestación es cuánto tiempo que podemos asignar le dedicamos a Él y sus cosas. 

2. Cuánto tiempo pasamos en armonía, comunión y búsqueda de su rostro. No podemos 
estar tan involucrados en “hacer” que nos olvidemos de ser. 

D. Buscar primeramente el reino no debe ser algo abstracto, sino muy concreto.  Es cierto 
que es una actividad espiritual, pero esto no debe ser interpretado como que es algo 
intangible y difícil de alcanzar.  

E. Dios NUNCA me va a pedir algo que no esté a mi alcance, y SIEMPRE me va a pedir 
cosas que necesite de Él.  Cuando lo busco primeramente, Él moverá cielo y tierra 
(literalmente) a mi favor. 

IV.   LA IGLESIA, UN LUGAR DONDE MOSTRAR NUESTRO AMOR A DIOS. 

A. En un momento Jesús está hablando con sus discípulos y le dice lo siguiente:  Mateo 9:38 
(RV1960):  “Rogad, pues, al Señor de la mies, que envíe obreros a su mies.” 

B. Algunas veces escucho a personas decir:  Yo amo a Dios, pero no estoy muy envuelto en 
la iglesia.  No obstante, en la Biblia no encontró evidencia de un creyente que viva 
separado de la Iglesia. 

C. Dios creó la iglesia para que nos podamos envolver en ella, y de una manera práctica 
expresemos nuestro amor a Él. 

D. Estoy consciente de que personas han abusado de sus posiciones y han puesto cargas 
humanas sobre los hermanos.  Esto es lamentable, pero no puede ser una excusa para no 
servir a Dios. 

E. Lo desconocido puede traer miedo y preocupación.  ¿Qué tal si no lo logro?  ¿Y si no me 
llevo con las personas?  Hace tiempo aprendí un secreto:  Es mejor fallar intentando que 
vivir la vida lamentando. 



F. Muchas personas me dicen que desean trabajar en la iglesia.  Hay tanto que hacer, y muy 
posiblemente tú tienes más imaginación que yo.  La iglesia es mucho más que las 
reuniones de la semana. 

G. Hoy deseo animarte a sacar un poco de tu tiempo para hacer algo a favor del reino. 

1. Una llamada a una persona para darle una palabra de ánimo, preguntarle cómo está, 
una oración. 

2. Visitar a un hermano en el hospital. 

H. Involúcrate y sé parte de algo más grande.  No te conformes con hacer nada y 
simplemente sobrevivir hasta que Cristo venga.  Hay mucho más en la vida que eso.  
Cada uno de nosotros tiene propósito en esta vida. 

I. En un mes comenzamos nuestros 40 días en el Aposento Alto.  Esta es una gran 
oportunidad para unirte al trabajo de la iglesia. 

1. Necesitamos personas que nos ayuden en distintos grupos de trabajo.  Desde recibir 
en el estacionamiento, hasta asegurarnos que al final de la reunión todo quede 
arreglado para el próximo día. 

2. Necesitamos trabajos con los niños, el orden, el recibimiento, etc.  

J. Comunicate con Ithamar o Samir. 

V. ORACIÓN 

A. Todo esto es una manera de poner en practica nuestro amor por Jesús en mucho más que 
palabras. 

B. Claro está, lo hacemos con un corazón rendido y quebrantado ante Él. 

C. Comenzamos acercándonos con corazón sincero, pero luego tenemos que convertirlo en 
acciones especificas. 


