
 

Una Oración de Arrepentimiento 
Jonás 2:1-4 

18 de Octubre de 2026                    Pastor Hellman A. Ávila                                                                            

 

Propósito del sermón: 

Su propósito: Recordar que cuando nuestro pecado nos lleva a situaciones desesperadas, podemos 

clamar a Dios con un corazón arrepentido, confiando en que Él escucha nuestra oración y nos recuerda 

que nuestra única esperanza está en su misericordia. 

 
I. La aflicción puede llevarnos nuevamente a la oración. (A menos que estés terriblemente 

endurecido) (Vs. 1) 

 

Jonás se tenía que topar con la realidad de que dentro del pez la única persona que podía ayudarlo era 

SU Dios.  

 

II. Dios escucha el clamor de sus hijos en medio de la angustia. (Vs. 2) 

 

Porque mis iniquidades han sobrepasado mi cabeza; como pesada carga, pesan mucho para mí.  

Salmo 38:4 
 

III. La disciplina de Dios no cancela Su propósito redentor. (Vs. 3) 

 
 

Y Sus discípulos le preguntaron: “Rabí, ¿quién pecó, este o sus padres, para que naciera ciego?”. Jesús 

respondió: “Ni este pecó, ni sus padres; sino que está ciego para que las obras de Dios se manifiesten 

en él. 

Juan 9:2 

IV. El resultado de la fe en Dios. (Vs. 4) 
 

El temor de Dios no consiste solamente en reverenciarlo, sino también en desarrollar una actitud de 

rechazo hacia el pecado, el orgullo, la arrogancia y la perversidad.  
 

 

Tener fe no es aparentar que todo va bien, sino mirar de nuevo al Señor, incluso cuando las 

circunstancias no estén nada bien.  
 

 

Solamente que no debemos olvidar lo que implica creer. Juan 3:36 dice: El que cree en el Hijo tiene 

vida eterna; pero el que no obedece al Hijo no verá la vida, sino que la ira de Dios permanece sobre 

él.  

 
 

Nuestro pecado nunca debe llevarnos a huir de Dios, sino a correr hacia Él en arrepentimiento, 

confiando en la gracia que encontramos en Jesucristo 

           John Piper 

 



 

A continuación, escribe lo que crees que el Señor está hablando a tu vida a través del sermón:  

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
 

 

PRGUNTAS DE APLICACIÓN 

 

1. ¿Qué circunstancias ha utilizado Dios para mostrarte la necesidad que tienes de Él? 

 

 

 

 

2. ¿Tiendes a huir de Dios cuando fallas o corres a Él en arrepentimiento? 

 

 

 

 

3. ¿Cómo cambia tu perspectiva cuando recuerdas que Dios sigue siendo soberano en medio de tu 

angustia? 

 

 

 

 

 

4. ¿Qué significa para ti volver a mirar hacia el Señor cuando parece que has perdido toda esperanza? 

 

 

 

 

 

 

Para meditar: 

 

Aunque nuestra desobediencia nos lleve a las profundidades, podemos clamar al Dios soberano y 

misericordioso, quien es poderoso para disciplinarnos, restaurarnos y conducirnos nuevamente a sus 

propósitos. ¡Todo para SU Gloria! 

 


