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Propósito del sermón: Mostrar que la verdadera sabiduría es disfrutar la vida con gratitud, 

recordando que un día rendiremos cuentas delante de Él.  

 

 

I. La vida es un regalo de Dios. (Vv. 7,8) 

 

 

La alegría recomendada por el Predicador no es escapismo; es la respuesta apropiada a los 

regalos de Dios en un mundo que sigue siendo suyo. 

Derek Kinder 

 
Enséñanos a contar de tal modo nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría.  

Salmo 90:12 

 

 
II. Disfruta de la juventud, pero vive recordando que rendirás cuentas.  (V 9) 

 

 

Este no es un permiso para pecar. Es una invitación a disfrutar legítimamente de los dones de 

Dios. 

 

 

Los dones de Dios siempre vienen acompañados de responsabilidad. Así sucede con el regalo de 

la vida.  

 

 

III. Vive con un corazón limpio porque la juventud pasa rápidamente. (V 10) 

 

 

Puesto que Dios te ha dado la vida para disfrutarla y vivirla delante de Él, no desperdicies tu 

juventud viviendo dominado por la ansiedad, la amargura o las decisiones que solo producirán 

dolor.  

 

 

La santidad no consiste en rechazar los regalos de Dios, sino en disfrutarlos de la manera que Él 

diseñó.  

R. C. Sproul 

 



 

 

 

A continuación, anota lo que crees que el Señor está hablado a tu vida hoy a través del sermón. 

 

 

 

 

 

PRGUNTAS DE APLICACIÓN 

 

1.- ¿Estoy disfrutando con gratitud los dones que Dios me ha dado, o vivo quejándome y dando 

por sentado Sus bendiciones? 

 

 

 

 

 

2.- ¿Hay algún placer legítimo que he convertido en un ídolo, ocupando el lugar que solo Dios 

debe tener? 

 

 

 

 

 

3.- Si hoy compareciera delante del Señor, ¿habría decisiones recientes de las que tendría que 

avergonzarme? 

 

 

 

 

 

4.- ¿Estoy aprovechando el tiempo, las fuerzas y las oportunidades que Dios me ha dado para vivir 

de una manera que lo glorifique y deje un legado eterno? 

 

 

 

 

 

 

 

Versículo para meditar. 

Colosenses 3:8,9  Pero ahora desechen también todo esto: ira, enojo, malicia, insultos, 

lenguaje ofensivo de su boca. 9Dejen de mentirse los unos a los otros, puesto que han 

desechado al viejo hombre con sus malos hábitos… 

 


