
CORRIENDO EN FE, LIGEROS Y FORTALECIDOS EN CRISTO 

Hebreos 12:1-4 

PROPÓSITO DEL MENSAJE 

Corramos con paciencia, dejando todo peso, y pongamos nuestra vista en Jesús, quien nos da, 

perfecciona y fortalece nuestra fe. 

Pastor Armando Rocha         21 de septiembre de 2025 

 

I. Correr ligeros: Nuestra respuesta (v.1) 

 

a. Con el ejemplo de los santos del Antiguo Testamento, que perseveraron en la fe a pesar de no 

recibir en vida la plenitud de la promesa de Dios, solo hay una cosa que nosotros, que vivimos en 

la era del cumplimiento en Cristo, podemos hacer: seguir adelante. Ligonier. 
 

b. No solo hemos de despojarnos del pecado, sino también de todo peso que nos impide correr con 

eficacia. La carrera de la fe requiere que estemos libres de distracciones. Pastor John Piper. 

 

 

II. Jesús: Nuestro enfoque (v.2)   

 

a. La fe verdadera no se aparta de Jesucristo, ni toma un camino indirecto hacia Él, ni siquiera sueña 

con ir más allá de Él. Ahora, debemos correr 'mirando a Jesús' como el fin hacia el cual debemos 

dirigirnos. Teólogo Agustín de Hipona. 

 

 

III. Jesús: Nuestra fortaleza (v.3-4) 

 

a. Si el Hijo de Dios, a quien todos deben adorar, voluntariamente soportó conflictos tan severos, 

¿Quién de nosotros se atrevería a negarse a someterse con Él a lo mismo? Teólogo Juan Calvino. 

 

b. Y hallándose en forma de hombre, se humilló Él mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, 

y muerte de cruz. Por lo cual Dios también lo exaltó hasta lo sumo, y le confirió el nombre que 

es sobre todo nombre, Filipenses 2:8-9. 

 

 

 

 

 



 

 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR O MEDITAR 

¿No saben que los que corren en el estadio, todos en verdad corren, pero solo uno obtiene el premio? 

Corran de tal modo que ganen. 1 Corintios 9:24. 

 

PREGUNTAS DE APLICACIÓN 

Anota lo que creas que el Espíritu Santo ha hablado a tu vida por medio del mensaje. 

 

 

 

 

1. En tu carrera como cristiano ¿Estas corriendo, te detuviste o te estas regresando a tu pasada 

manera de vivir? 

 

 

2. ¿Qué cosas son un peso que no te permiten avanzar con libertad o de una manera ligera en tu 

carrera como cristiano? 

 

3. ¿Cuál sería el gozo que tienes delante de ti que te lleva a correr como cristiano? 

 

 

4. ¿Cuáles son algunas cosas que te cansan o te desaniman? Medita en el sufrimiento de Cristo 

por tus pecados y ve lo que estas pasando a la luz Su sacrificio. 

 

 

 


