


• Reflexivo sobre la 
posibilidad del 
despido

• Inquieto ante la 
posibilidad de no 
pasar el examen

Circunstancia



• Temeroso de que le 
pase algo a tu hijo en 
su primer día de 
clase

• Pensativo ante 
resultado de 
laboratorio.

Circunstancia





• Líbrate de su efecto 
aspirador, DESCANSA

• Líbrate de su efecto 
incrédulo, CREE

• Líbrate de su efecto 
irresponsable, OBEDECE





Mateo 6:25

Por eso les digo, no se preocupen por 
su vida, qué comerán o qué beberán; 
ni por su cuerpo, qué vestirán. ¿No es 
la vida más que el alimento y el 
cuerpo más que la ropa? 



Merimnao

• Partir en dos

• Dividir 

• Romper



NT:
Preocupación

• Lucas 10:41

• 1 Corintios 7:33

• Filipense 4:6



“La preocupación es estar 
partido en dos, experimentando 
aflicción por cosas que podrían 

o no pasar y las cuales están  
dividiendo tu atención”



Mateo 6:25

Por eso les digo, no se preocupen por 
su vida, qué comerán o qué beberán; 
ni por su cuerpo, qué vestirán. ¿No es 
la vida más que el alimento y el 
cuerpo más que la ropa? 



“La preocupación refleja 
que tu enfoque está en 
acumular aquí y ahora; 
cuando eso ocurre, tu 
atención pasa de lo 

celestial a lo terrenal”



Mateo 6:27

Quién de ustedes, por ansioso 
que esté, puede añadir una 
hora al curso de su vida?    



“La preocupación te 
aflige y te succiona al 

hacerte sentir el 
mañana como si fuera 

hoy”



Reconoce Tu preocupación específica 

Lo que deseo 
que ocurra 

Lo que no deseo 
que ocurra

• Que me pueda 
terminar la 
quincena 

• Que no repruebe 
el examen 



Recuerda Atributo de Dios

Reconoce Tu preocupación específica 
Lo que deseo que ocurra - Lo que no deseo que ocurra





Mateo 6:26

Miren las aves del cielo, que no 
siembran, ni siegan, ni recogen 
en graneros, y sin embargo, el 
Padre celestial las alimenta. 



Mateo 6:26

No son ustedes de mucho más 
valor que ellas? 



Mateo 6:27

¿Quién de ustedes, por ansioso 
que esté, puede añadir una hora 
al curso de su vida? 



Mateo 6:28

Y por la ropa, ¿por qué se 
preocupan? Observen cómo 
crecen los lirios del campo; no 
trabajan, ni hilan.  



Mateo 6:29

Pero les digo que ni Salomón en 
toda su gloria se vistió como uno 
de ellos.



Mateo 6:30

Y si Dios así viste la hierba del 
campo, que hoy es y mañana es 
echada al horno, ¿no hará Él 
mucho más por ustedes, 
hombres de poca fe? 



“La preocupación nos hace 
ciegos de la providencia y 
provisión de nuestro Padre 

en la creación”



Providencia: Es la sinfónica 
divina a través de la cual 
Dios se relaciona con su 

creación para sostenerla, 
coordinarla y dirigirla según 

sus propósitos



“La preocupación es el 
resultado de dejar de creer en 

la promesa de que nuestro 
Padre, el Señor y Dueño del 

universo, obra a nuestro 
favor”



Mateo 6:31

Por tanto, no se preocupen, 
diciendo: “¿Qué comeremos?” o 
“¿qué beberemos?” o “¿con qué 
nos vestiremos? »



Mateo 6:32

Porque los gentiles buscan 
ansiosamente todas estas 
cosas; que el Padre celestial
sabe que ustedes necesitan 
todas estas cosas 



Recuerda Sus atributo de Dios

Reconoce Reconoce tu preocupación específca
Lo que deseo que ocurra - Lo que no deseo que ocurra

Recuerda Sus Promesas





“La preocupación es estar 
partido en dos, experimentando 

aflicción/inquietud por cosas 
que podrían pasar o esperas 

que no pasen y que dividen tu 
atención”



Mateo 6:33

Por tanto, no se preocupen por el 
día de mañana; porque el día de 
mañana se cuidará de sí mismo. 
Bástenle a cada día sus propios 
problemas. 



Mateo 6:33

Pero busquen primero Su reino y 
Su justicia, y todas estas cosas 
les serán añadidas



En la preocupación, estás 
buscando y dirigiendo todas 
tus energías en un reino, pero 

no en el de Dios, sino en el  
tuyo



En la preocupación lo más 
importante no es que suceda o 
no suceda lo que esperamos 

para mañana, sino que 
seamos obedientes con las 

responsabilidades que Dios nos 
asignó en el hoy



Recuerda Sus atributo de Dios

Reconoce Reconoce tu preocupación específca
Lo que deseo que ocurra - Lo que no deseo que ocurra

Recuerda Sus Promesas

Ruega Confia-Ora

Responde Con responsabilidad y fidelidad 




