
祈祷：

介绍：

如何

标题：耶稣遭遇

在耶稣面前焕然一新

文本：使徒行传3:19-20

生活的一个现实：变得破旧

耶稣，在与他的门徒一起走传教之路时：到一边休息......为什么？疲惫不堪的

耶稣本人，在穿越加利利海时，他在暴风雨中睡着了......为什么？精疲力竭的

为什么我们会精疲力尽..？

自然因素：生活现实：工作、劳动、人际关系、事工。好吧，承认做好事需要精力，并导致疲劳

和疲惫。年龄，



负面因素：不健康的想法/态度、有毒的情绪、罪恶-内疚的良心、未实现的期望（希望的推迟会
让人心痛）

邪恶因素：撒旦的策略：磨累圣徒

然而，上帝的话语向我们表明，耶稣关心我们疲惫的状况：

马太福音9:36（NKJV）36但当他看到众人时，他同情他们，因为他们疲惫分散，像没有牧人的
羊一样。

彼得：

使徒行传3:19（NKJV）19 所以你们要悔改，悔改，好使你们的罪被抹去，使神清气的时候能从
主的面前到来，

神圣的清爽：

背景文本：彼得在所罗门门廊（所罗门圣殿开放的地方）讲道

蹩人：刚刚被强力治愈，现在他走路、跳跃、赞美上帝......聚集人群（说明了个人证词的力量）

吸引一群人：“这个瘸子是怎么痊愈的..？”

彼得开始讲道，向人群讲话，向他们宣布了这个令人难以置信的承诺



使徒行传3:19（NKJV）19 所以你们要悔改，悔改，好使你们的罪被抹去，使神清气的时候能从
主的面前到来，

在《圣经》中，上帝承诺要刷新

以赛亚书40:30-31（NKJV）30甚至年轻人也会疲倦，

年轻人会彻底堕落，

31 但那些等候耶和华的人

应该恢复他们的力量；

它们会像鹰一样长出翅膀，

他们会奔跑，不会感到疲惫，

他们走路时不会晕倒。

马太福音11:28-29（NKJV）28 你们这些劳苦重载的人，到我这里来，我必使你们得安息。29 
带上我的轭，向我学习，因为我心里温柔谦卑，你们的灵魂会找到安息。

罗马书12:2（NKJV）



2 不要效仿这个世界，而是通过更新你的思想来改变，这样你就能证明什么是上帝的善良、可以
接受和完美的意志。

遇到耶稣，生活煥发。

遇见耶稣的机会：

教堂服务：

与上帝的团契：

与上帝的人团契

使徒行传4:1-4（NKJV）1现在，当他们对人民说话时，祭司、圣殿的队长和撒都该人来到他们
面前，2他们非常不安，因为他们教导人民，并在耶稣那里传讲从死里复活的事。3 他们把手放
在他们身上，把他们关押到第二天，因为已经是晚上了。4 然而，听到这话的人中，许多人相信
了；人数大约有五千人。

查看需求：

有时：需要消除障碍希伯来书：让我们抛开每一个压在我们身上的重担和罪恶，坚持不懈地参加

上帝的竞赛......



辉煌的结果。

我们可以改变，变得越来越像耶稣

充满活力的信仰

希望点燃了

充满爱。

箴言22:29（NKJV）29 你看到一个在工作中出类拔萃的人了吗？他将站在君王面前；他不会站
在无名的人面前。

结论：


