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 यह पत्र पौलसु और तिमोथियस की ओर स ेह,ै जो मकु््‍ततिदाता यशे ु
के सवेक हैं। हम यह पत्र फिलिपी शहर में रहन ेवाल ेमकु््‍ततिदाता यशे ु
के सभी पवित्र भक््‍तोों, सत््ससंग के अनभुवी सवेकों और सवेादारों को 
लिख रह ेहैं।

फिलिपियों
फिलिपी शहर सत््ससंग को राजदूत पौलसु का पत्र

पसु््तक की कुछ ज़रूरी बातें
मकु््‍ततिदाता यशे ुके राजदूत पौलसु और शिष््य तिमोथियस जब रोम 

शहर की जले में थ,े वहा ँस ेउन््हहोोंन ेफिलिपी शहर में सत््ससंग को 
धन््यवाद दते ेहएु यह एक पत्र लिखा। फिलिपी शहर ग्रीस दशे में स््थथित 
ह।ै फिलिपी सत््ससंग के सत््ससंगी राजदूत पौलसु के शभु संदशे प्रचार 
कार््य स ेबहतु खशु थ ेऔर उन््हहोोंन ेपौलसु की आर््थथिक मदद भी की। 
पौलसु न ेइस पत्र के द्वारा भक््‍तोों को उत््ससाहित किया कि व ेहर समय 
प्रभ ुयशे ुके विचारों और स््वभाव को अपन ेमें बनाए रखें।

प्रार््थना - ह ेपरमात््ममा, फिलिप््पपी शहर के सत््ससंग में आए भक््‍तोों को 
यह पत्र लिखन ेके लिए शिष््य पौलसु को प्रेरणा दने ेके लिए आपका 
धन््यवाद। यह आपकी ही कृपा ह ैकि हम भी, उनकी तरह, सत््ससंग में  
आए लोगों के प्रेम और उदारता का अनभुव कर पा रह ेहैं।

•• 
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2
 हमारे पिता परमात््ममा और मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुतमु््हहेें कृपा और शांति 

दें।

पौलसु का भक््‍तोों के प्रति प्रेम
3

 जब-जब मैं तमु््हहेें याद करता हू,ँ मैं अपन ेपरमात््ममा को धन््यवाद दतेा 
हू।ँ 4

 और जब मैं तमु सबके लिए प्रार््थना करता हू,ँ तब मरेा मन खशुी स े
भर जाता ह,ै 5

 क््ययोोंकि शरुू स ेलकेर अब तक मकु््‍ततिदाता के शभु संदशे 
को फैलान ेमें तमु मरेे सहयोगी रह ेहो। 6

 एक बात का मझु ेभरोसा ह ैकि 
परमात््ममा न ेतमु लोगों के मन में एक सुंदर काम की शरुुआत की ह,ै तो 
मकु््‍ततिदाता यशे ुजब सब लोगों के अच््छछे और बरेु कर्ममों का न््ययाय करन े
वापस आएगँ ेतब परमात््ममा उस सुंदर काम को पूरा भी करंेग।े

7
 मरेा ऐसा महसूस करना ठीक ही ह ैक््ययोोंकि मरेे दिल में तमु््हहार लिए 

एक खास जगह ह।ै क््ययोोंकि जब मैं यहा ँजले में हू,ँ मैं मकु््‍ततिदाता यशे ु
के शभु संदशे में कमिया ँनिकालन ेवालों को सही जवाब द ेरहा हू ँऔर 
यह भी प्रमाणित कर रहा हू ँकि यह शभु संदशे सत््य ह।ै परमात््ममा की 
कृपा स ेहम सभी मिलकर मकु््‍तति के शभु संदशे को सनुान ेका काम 
कर रहें हैं। 8

 परमात््ममा इस बात को जानत ेहैं कि मैं तमुस ेमिलन ेके 
लिए तरसता हू।ँ परमात््ममा यह भी जानत ेहैं कि मैं तमु््हहारी चिंता वसै ेही 
करता हू ँजसै ेमकु््‍ततिदाता यशे ुकरत ेहैं। 9

 मरेी यह प्रार््थना ह ैकि तमु््हहारा 
प्रेम, ज्ञान और सब चीज़़ोों को परखन ेकी समझ बढ़ती जाए, 10

 ताकि 
तमु जान सको कि अच््छछा क््यया ह ैऔर जब मकु््‍ततिदाता सब लोगों  
के अच््छछे और बरेु कर्ममों का न््ययाय करन ेके लिए वापस आएगँ ेतो 
तमु पवित्र और निर्दोष रहो। 11

 और परमात््ममा के उन अच््छछे गणुों स ेभर 
रहो जो मकु््‍ततिदाता यशे ुस ेही प्राप्त होत ेहैं ताकि जब लोग तमु््हहार भल े
कामों को दखेें, तो व ेमकु््‍ततिदाता को भजेन ेवाल ेपरमात््ममा का आदर 
और गणुगान करंे।

जले में रहत ेहएु भी पौलसु न ेभक््‍तोों का उत््ससाह बढ़़ाया
12

 भक्‍त भाइयो और बहनो, मैं तमु््हहेें बताना चाहता हू ँकि जो कुछ 
मझु पर बीता ह,ै उसन ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके शभु संदशे जानन ेमें बहतु 
स ेलोगों की मदद की। 13

 यहा ँराजभवन में और बाहर लोगों में भी यह 
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बात फैल गई ह ैकि मकु््‍ततिदाता का शभु संदशे सनुान ेके कारण मैं  
जले में हू।ँ 14

 और मरेे जले में रहन ेके कारण, प्रभ ुन ेयहा ँके अधिकांश 
भक्‍त भाइयों और बहनों को विश््‍ववास दिलाया ह ैकि वह उनकी भी 
सहायता करंेग।े व ेअब परमात््ममा का संदशे दूसरों को बतान ेमें नहीं  
डरत ेहैं।

15
 कुछ लोग तो मकु््‍ततिदाता का संदशे इस बरेु मकसद स ेसनुा रह ेहैं  

क््ययोोंकि व ेअपन ेआप को मझुस ेज़़्ययादा बड़़ा दिखाना चाहत ेहैं। पर 
कुछ का मकसद अच््छछा ह।ै 16

 य ेअच््छछे मकसद वाल ेलोग मकु््‍ततिदाता 
स ेप्रेम के कारण उनका प्रचार करत ेहैं और य ेजानत ेहैं कि मैं  
मकु््‍ततिदाता यशे ुके शभु संदशे की आलोचना करन ेवालों को सही उत्तर 
दने ेके लिए यहा ँरखा गया हू।ँ 17

 परंत ुबरेु मकसद वाल ेलोग मरेी जगह 
लने ेके मकसद स ेमकु््‍ततिदाता का संदशे सनुात ेहैं। व ेमरेे जले में रहत े
हएु लोगों के मन में मरेे प्रति बरुाई भर रह ेहैं।

18
 तो क््यया हआु! अगर कुछ लोग बरेु मकसद स ेऔर कुछ लोग अच््छछे 

मकसद स ेमकु््‍ततिदाता का संदशे फैला रह ेहैं, मकसद चाह ेकोई भी हो 
संदशे तो फैल ही रहा ह!ै इस कारण मैं खशु हू।ँ 19

 और मैं खशु रहूगँा 
क््ययोोंकि मैं जानता हू ँकि तमु््हहारी प्रार््थना द्वारा और मकु््‍ततिदाता यशे ुकी 
आत््ममा की सहायता स ेमैं जले स ेछूट जाऊँगा। 20

 मैं यह उम््ममीद और 
आशा करता हू ँकि मैं अपन ेजीवन में ऐसा कुछ भी न करूूँ  जिसस ेमझु े
शर््मि िंदा होना पड़़े, परंत ुहमशेा की तरह अब भी पूरी निडरता स ेचाह,े 
जीवित रहू ँया मरूूँ , मरेे जीवन द्वारा मकु््‍ततिदाता को आदर-सम््ममान 
मिलता रहगेा। 21

 जहा ँतक मरेी बात ह,ै मैं केवल मकु््‍ततिदाता को 
सम््ममान दने ेके लिए जीवित हू,ँ और जब मैं मरूूँ गा, तो परमात््ममा मझु े
परमस््वर््ग में जान ेका आशीर््ववाद देंग।े 22

 परंत ुयदि मैं जीवित रहा, तो 
मैं मकु््‍ततिदाता के लिए और अधिक फलदायी काम कर सकता हू।ँ तो 
मैं वास््तव में नहीं जानता कि इन दोनों में स ेक््यया अच््छछा ह!ै 23

 मैं बड़़ी 
दवुिधा में हू।ँ जी तो चाहता ह ैकि इस संसार को छोड़कर मकु््‍ततिदाता 
के पास चला जाऊँ, क््ययोोंकि यह बहतु अच््छछा होगा। 24

 लकेिन यह 
ज़रूरी ह ैकि मैं इस संसार में जीवित रहू ँक््ययोोंकि तमुको अभी मरेी 
ज़रूरत ह।ै 25

 इसलिए मझु ेयकीन ह ैकि मैं तमु््हहारी आस््थथा बढ़़ान ेऔर 
उसमें खशु रहन ेमें तमु््हहारी मदद करन ेके लिए जीवित रहूगँा। 26

 और 
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* 2:2 एक-सा मन - या, एक ही आत््ममा 

जब मैं फिर तमु््हहार पास आऊँगा, तो जो मकु््‍ततिदाता यशे ुमरेे द्वारा 
करवा रह ेहैं उस ेदखे कर तमु उन पर और भी गर््व कर सकत ेहो।

27
 सबस ेबढ़कर, तमुको इस तरह स ेजीना चाहिए जिसस ेमकु््‍ततिदाता 

के शभु संदशे को सम््ममान मिल।े फिर मैं तमु््हहार पास आऊँ या नहीं, पर 
मैं सनुना चाहता हू ँकि तमु सब एक मन और एक आत््ममा में काम कर 
रह ेहो और शभु संदशे को फैलान ेमें और दूसरों को उस पर आस््थथा 
रखन ेमें एक-दूसरे की मदद कर रह ेहो। 28

 अपन ेशत्रुओं के विरोध स े
मत डरना। उनका विरोध एक संकेत होगा कि व ेपरमात््ममा द्वारा दंडित 
और नाश किए जाएगँ,े परंत ुतमु दंड मिलन ेस ेबच जाओग।े 29

 क््ययोोंकि 
तमु््हहेें न केवल मकु््‍ततिदाता पर आस््थथा रखन ेका सौभाग््य मिला ह,ै पर 
उनके मार््ग पर चलन ेके कारण ज़़ुल््म सहन ेका सौभाग््य भी मिला ह।ै 
30

 हम इन ज़़ुल््ममोों को एक साथ सह रह ेहैं। तमुन ेबीत ेसमय में मझु पर 
हो रह ेज़़ुल््ममोों को दखेा ह,ै और तमु जानत ेहो कि मैं आज भी इनका 
सामना कर रहा हू।ँ

2
मकु््‍ततिदाता यशे ुजसैा स््वभाव रखें

1
 तमु मकु््‍ततिदाता के हो और वह तमुको हौसला दते ेहैं। उनका प्रेम 

तमुको शांति दतेा ह।ै परमात््ममा की पवित्र आत््ममा तमुको एक करती 
ह,ै और तमु दूसरों के लिए चिंतित रहत ेहो। 2

 तो इन अच््छछी बातों को 
करके मरेी खशुी को दगुना कर दो। एक जसै ेविचार, एक-सा प्रेम, 
एक-सा मन * और एक-सा लक्षष्य रखो। 3

 स््ववार्थी इच््छछा और घमंड 
स ेकोई काम न करो, परंत ुनम्र बनो तथा दूसरों को अपन ेस ेबहेतर 
समझो। 4

 तमु में स ेहर एक व््यक््‍तति अपन ेही बारे में नहीं, परंत ुदूसरों के 
बारे में भी सोच।े 5

 तमु््हहारी वसैी ही सोच होनी चाहिए जसैी मकु््‍ततिदाता 
यशे ुकी थी।
	 6	हालाकँि मकु््‍ततिदाता यशे ुपरमात््ममा के रूप में थ,े

फिर भी उन््हहोोंन ेपरमात््ममा के बराबर होन ेका अधिकार
पान ेकी कोशिश नहीं की।
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	 7	इसके बजाय, उन््हहोोंन ेअपन ेसम््ममानित पद को छोड़ दिया
और एक विनम्र सवेक का रूप धारण किया।

वह अन््य मनषु््ययोों की तरह दिखत ेथे
और उनकी मानवता को सांझा करत ेथ।े

	 8	वह परमात््ममा की आज्ञाकारिता में इतन ेनम्र बन गए
कि मौत को गल ेलगान ेको तयैार हो गए,

ऐसी क्रू स की मौत
जो केवल खतरनाक क््राांतिकारियों को मिलती थी।

	 9	इस वजह स ेपरमात््ममा न ेप्रभ ुयशे ुको
सबस ेऊँच ेपद पर पहुचँाया,

और उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुको
सभी नामों में सबस ेसम््ममानित नाम दिया।

	 10	तो परमस््वर््ग में और पथृ््ववी पर प्रत््ययेक व््यक््‍तति,
और यहा ँतक कि व ेसभी जो पहल ेही मर चकेु हैं,
प्रभ ुयशे ुके नाम का आदर करंेग ेऔर उनकी भक््‍तति करंेग।े

	 11	हर कोई इस बात को मानगेा
कि मकु््‍ततिदाता यशे ुही सबके प्रभ ुहैं,
और इस प्रकार पिता परमात््ममा का गणुगान होगा।

भक्‍त अधँरेी रात में रोशनी हैं
12

 इसलिए मरेे प्रिय मित्रो, जिस प्रकार जब मैं, पौलसु, तमु््हहार साथ 
था तो मैंन ेतमु््हहेें परमात््ममा की आज्ञा का हमशेा पालन करत ेहएु दखेा ह,ै 
अब जब मैं तमु््हहार साथ नहीं हू,ँ परमात््ममा के डर में उन लोगों की तरह 
जीवन जीना जारी रखो जिन््हहोोंन ेपापों की गलुामी स ेमकु््‍तति पा ली ह।ै 
13

 तमु ऐसा इसलिए कर सकत ेहो, क््ययोोंकि परमात््ममा तमु में काम कर 
रही ह।ै परमात््ममा तमुको जो वह चाहत ेहैं उस ेकरन ेकी प्रेरणा दते ेहैं, 
और वह तमुको ऐसा करन ेकी शक््‍तति भी दते ेहैं।

14
 तमु जो कुछ भी करत ेहो उसमें बडु़बडु़़ाना या झगड़़ा शामिल न 

हो, 15
 तब तमु परमात््ममा के पवित्र और भोल-ेभाल ेबच्चे कहलाओग।े 

तमु उन लोगों के बीच रहत ेहो जो चालाक और पापी हैं, परंत ुतमु 
उनके समान नहीं हो। तमु उन लोगों को अपनी अच््छछाई दिखाओ जसै े
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अधँरेी रात में तारे अपनी रोशनी दिखात ेहैं। 16
 तमुन ेमोक्ष दने ेवाल ेशभु 

संदशे को मज़बूती स ेथामा हआु ह।ै जब मकु््‍ततिदाता सबके अच््छछे और 
बरेु कर्ममों का न््ययाय करन ेआएगँ,े तो मझु ेयह जानकर खशुी होगी कि 
तमुन ेमरेी शिक्षा को सनुा और परमात््ममा की आज्ञाओं का पालन किया 
ह।ै 17

 यदि मैं तमु््हहारी सवेा करके और प्रभ ुयशे ुमें तमु््हहारी आस््थथा को 
मज़बूती दने ेके लिए अपना जीवन भी खो दू,ँ तो मझु ेसंतोष होगा और 
मझु ेतमु््हहार लिए ऐसा करके खशुी मिलगेी। यह मरेे द्वारा परमात््ममा को 
चढ़़ाए जान ेवाली बलि के समान होगा। 18

 मैं चाहता हू ँकि तमु भी इसी 
प्रकार खशुी मनाओ और मरेी खशुी में शामिल हो जाओ।

पौलसु के भरोसमंेद दोस््त
19

 प्रभ ुयशे ुन ेचाहा तो मझु ेआशा ह ैकि मैं जल््ददी ही तमु््हहारा 
हाल-चाल लने ेतिमोथियस को तमु््हहार पास भजूेगँा जिसस ेमझु ेपता चल े
कि तमु ठीक-ठाक हो। 20

 मरेे पास तिमोथियस के सिवाय कोई अन््य 
ऐसा व््यक््‍तति नहीं जिस ेतमु््हहार बारे में सच्ची चिंता हो। 21

 तिमोथियस 
के अलावा मकु््‍ततिदाता यशे ुकी सवेा करन ेके बजाय, बाकी सब 
अपना-अपना स््ववार््थ पूरा करन ेमें लग ेहैं। 22

 पर तिमोथियस के अच््छछे 
गणु तमु जानत ेहो। जसै ेपतु्र पिता का साथ दतेा ह ैवसै ेही उसन ेभी 
शभु संदशे का प्रचार करन ेमें मरेा साथ दिया ह।ै 23

 जसै ेही मझु ेपता 
चलगेा कि यहा ँके अधिकारी मरेे साथ क््यया करंेग,े मैं इस बात की 
खबर दने ेके लिए तिमोथियस को तमु््हहार पास भजूेगँा। 24

 मझु ेभरोसा 
ह ैकि प्रभ ुयशे ुकी कृपा स ेमैं जले स ेछूट जाऊँगा और जल््ददी ही तमुस े
मिलूगँा।

25
 इपाफ्रोदितास, मरेा भाई और साथी-भक्‍त जो मरेे साथ मिलकर 

बरुाई स ेसंघर््ष कर रहा ह,ै तमुन ेउस ेमरेी दखेभाल करन ेके लिए 
भजेा था, लकेिन अब मैं उस ेतमु््हहार पास वापस भजे रहा हू।ँ 26

 भक्‍त 
इपाफ्रोदितास तमु सब स ेमिलन ेका बसेब्री स ेइंतज़़ार कर रहा ह,ै परंत ु
वह चिंतित भी ह,ै क््ययोोंकि उस ेपता चल गया ह ैकि तमु उसकी बीमारी 
के बारे में जानत ेहो। 27

 सच तो यह ह ैकि वह अपनी बीमारी के कारण 
मरन ेवाला था। परंत ुउस पर परमात््ममा की कृपा हईु और वह स््वस््थ 
हो गया। और मझु पर भी परमात््ममा की कृपा हईु कि अगर वह मर 
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जाता, तो दखुों का पहाड़ मझु पर टूट पड़ता। 28
 अब मैं इपाफ्रोदितास 

को फिर स ेतमु््हहार पास भजेन ेके लिए पहल ेस ेकहीं अधिक उत््ससुक 
हू।ँ तमु उस ेदखेकर खशु होग,े और मझु ेअब और चिंता करन ेकी 
ज़रूरत नहीं होगी। 29

 तो प्रभ ुयशे ुमें बड़़ी खशुी स ेअपन ेसाथी भक्‍त 
का स््ववागत करो और ऐस ेलोगों का सम््ममान किया करो। 30

 क््ययोोंकि उस 
न ेमकु््‍ततिदाता के काम के लिए अपनी जान जोखिम में डाली, और जो 
काम तमु दूर रहन ेके कारण नहीं कर सकत ेथ।े उसन ेवह काम किया 
और वह मरेे लिए अपनी जान स ेभी हाथ धोन ेके लिए तयैार था।

3
प्रभ ुयशे ुको जानना सबस ेअद््भभुत है

1
 आखिर में, मरेे प्रिय भाइयो और बहनो, खशु हो कि तमु््हहारी प्रभ ुके 

साथ एकता ह।ै मझु ेलगता ह ैकि यह ज़रूरी ह ैकि मैं तमुको वही बातें  
फिर स ेलिखू ँजो मैं एक बार पहल ेभी लिख चकुा हू।ँ वास््तव में, यह 
बातें तमु््हहेें झूठे रीतिरिवाजों के जाल में फँसन ेस ेबचाएगँी।

2
 उन बरेु लोगों स ेसावधान रहें जो हिंसक जानवरों की तरह 

तमु््हहारी खाल को उधडे़ दनेा चाहत ेहैं। व ेदूसरे समाज के लोगों को 
चीरा-संस््ककार करान ेके लिए मजबूर करना चाहत ेहैं। 3

 पर हम परमात््ममा 
के सच्चे लोग उनकी सवेा करन ेके लिए परमात््ममा की पवित्र आत््ममा 
के द्वारा शक््‍तति प्राप्त करत ेहैं। हमें इस बात का पूरा भरोसा ह ैकि हमें  
मकु््‍ततिदाता यशे ुस ेही मकु््‍तति मिली ह ैन कि मोश ेके नियम और शिक्षा 
का पालन करन ेस,े 4

 हालाकँि मैं नियम और शिक्षा का पालन कड़़ाई स े
करन ेपर घमंड कर सकता हू।ँ यदि कोई सोचता ह ैकि इनका पालन 
करन ेस ेउसको मकु््‍तति मिल सकती ह,ै तो मैंन ेइन का पालन उनस े
कहीं बढ़कर किया ह।ै 5

 जन््म के आठवें दिन मरेा चीरा-संस््ककार हआु। 
मैं इज़राएल के राष्टट्रपिता याकोब के गोत्र का हू ँऔर यहा ँतक कि 
उनके पतु्र बिन््ययामिन के वंश का, खून स ेपक्का यहूदी हू।ँ मैंन ेमोश ेके 
नियम और शिक्षा का पालन कड़़ाई स ेकिया और मैं एक कट्टर फरीसी 
था। 6

 मरेी धार््ममिक कट्टरता के कारण मैंन ेप्रभ ुयशे ुके सत््ससंग के भक््‍तोों  
को सताया। सब सोचत ेथ ेकि मैं एक अच््छछा भक्‍त हू ँक््ययोोंकि मैं मोश े
के हर एक नियम और शिक्षा का पालन करता था।
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7
 परंत ुइन सब घमंड स ेभरी बातों को मैंन ेमकु््‍ततिदाता के साथ मरेे 

सम््बन््ध की तलुना में बकेार समझा। 8
 मझु ेमकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुको 

जानन ेस ेबढ़कर कुछ भी अद््भभुत नहीं लगा। मैंन ेउन सब धार््ममिक 
चीज़़ोों को छोड़ दिया ह ैजिन पर मझु ेघमंड था और अब इन््हहेें मैं बकेार 
समझता हू।ँ 9

 अब मैं मकु््‍ततिदाता में अपन ेआप को डुबो दनेा चाहता 
हू।ँ ऐसा करना मरेे लिए मोश ेके नियम और शिक्षा का पालन करन े
स ेसंभव नहीं था। लकेिन मकु््‍ततिदता यशे ुमें आस््थथा रखन ेके माध््यम 
स,े परमात््ममा न ेमरेे बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा दिया और मझु ेअपना 
धर्मी भक्‍त बना लिया। यह सब मरेी परमात््ममा में आस््थथा के द्वारा संभव 
हआु! 10

 जीवन में मरेा लक्षष्य मकु््‍ततिदाता को गहराई स ेजानना ह,ै और 
मैं उनकी पीड़़ा और मतृ््ययु का अनभुव करना चाहता हू ँऔर फिर मैं  
मतृ््ययु को हरा दने ेकी उनकी शक््‍तति का भी अनभुव करना चाहता हू।ँ 
11

 और मैं यह भी चाहता हू ँकि परमात््ममा मझु ेमतृ््ययु के बाद जीवन दें।
12

 मरेे कहन ेका मतलब यह नहीं ह ैकि मैंन ेपहल ेही इन चीजों को 
हासिल कर लिया ह ैया मैं पहल ेही सिद्ध बन चकुा हू।ँ परंत ुमैं उस सिद्धता 
को प्राप्त करन ेके लिए आग ेबढ़ता जाता हू ँजिसके लिए मकु््‍ततिदाता यशे ु
न ेमझु ेपहल ेही चनु लिया ह।ै 13

 भाइयो और बहनो, मैं नहीं मानता कि 
मैं उस सिद्धता के लक्षष्य तक पहुचँ चकुा हू।ँ केवल इतना कह सकता 
हू ँकि परुानी बातों को पीछे छोड़ चकुा हू,ँ और जो आग ेह ैउसको प्राप्त 
करन ेकी कोशिश में हू।ँ 14

 मरेा लक्षष्य ह ैकि मैं परमात््ममा द्वारा परमस््वर््ग में  
बलुाए जान ेका इनाम जीत सकँू, इसलिए में उस और दौड़़ा चला जाता हू!ँ 
मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेजो हमारे लिए किया ह ैउसके कारण परमात््ममा हमें यह 
इनाम दते ेहैं। 15

 जो सिद्धता की ओर आग ेबढ़ना चाहत ेहैं, उनकी भी हमारे 
समान सही सोच होनी चाहिए। लकेिन अगर तमु में स ेकिसी की ऐसी सही 
सोच नहीं ह,ै तो तमु प्रार््थना करो और परमात््ममा तमु््हहेें बताएगँ ेकि तमु््हहेें कहा ँ
पर बदलाव लान ेकी ज़रूरत ह।ै 16

 परमात््ममा न ेहमें अपन ेपरिवार में जोड़ 
लिया ह,ै इसलिए हमें उनके बच््चोों की तरह व््यवहार करना चाहिए।

नरक में कौन नष्ट होगा
17

 मरेे भक्‍त भाइयो और बहनो, मैं चाहता हू ँकि जसै ेमैंन ेजीवन जिया ह ै
वसै ेही तमु भी जीयो और उन लोगों स ेसीखो जिन््हहोोंन ेहमारी शिक्षाओं  
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* 4:1 तमु््हहार जीवन के बारे में जानकर मझु ेखशुी मिलती ह ैऔर मझु ेतमु पर बहतु गर््व ह ै- या, “तमु, 
जो मरेा आनंद और मकुुट हो” 

को अपना लिया ह।ै 18
 क््ययोोंकि मैं तमुस ेपहल ेभी अनके बार कह चकुा 

हू ँऔर अब भी रो-रोकर कहता हू ँकि ऐस ेबहतु स ेलोग इस तरह स े
व््यवहार करत ेहैं जिसस ेपता चलता ह ैकि व ेमकु््‍ततिदाता के दशु््मन हैं, 
क््ययोोंकि व ेनहीं चाहत ेकि लोग जानें कि मकु््‍ततिदाता के क्रू स पर बलि होन े
स ेक््यया संदशे मिलता ह।ै 19

 परमात््ममा उन््हहेें एक दिन नष्ट कर देंग।े व ेसिर््फ  
शरीर की इच््छछाओं को पूरा करन ेके लिए जीत ेहैं। व ेअपन ेबईेमान 
मन को अपना गौरव समझत ेहैं और उनका ध््ययान सांसारिक चीज़़ोों में  
ही लगा रहता ह।ै 20

 परंत ुहमारी असली नागरिकता परमात््ममा के साथ 
परमस््वर््ग में ह,ै इस संसार में नहीं। हम मसीहा मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुका 
परमस््वर््ग स ेइस दनुिया में लौटन ेका इंतज़़ार कर रह ेहैं। 21

 मकु््‍ततिदाता 
आएगँ ेऔर हमारे कमज़़ोर शरीरों को बदलकर अपन ेजसैा दिव््य 
तजेस््ववी शरीर बना देंग।े वह अपनी महान शक््‍तति स ेऐसा करंेग।े

4
भक््‍तोों के नाम मोक्ष की पसु््तक में लिख ेहैं

1
 मरेे भक्‍त भाइयो और बहनो, मैं तमुको प्रेरणा दनेा चाहता हू ँकि तमु 

प्रभ ुमें अपनी आस््थथा में मज़बूत रहो। तमु मरेे दोस््त हो और मैं तमुस े
बहतु प्रेम करता हू।ँ तमु््हहार जीवन के बारे में जानकर मझु ेखशुी मिलती 
ह ैऔर मझु ेतमु पर बहतु गर््व ह।ै *

2
 मैं बहन यूओदिया और बहन संतीख ेस ेविनती करता हू ँकि आपस 

में झगड़़ा न करंे, इसके बजाय एक दूसरे स ेप्रेम करंे क््ययोोंकि तमु 
दोनों प्रभ ुयशे ुकी भक्‍त हो। 3

 ह ेमरेे सच्चे सहयोगी, मैं तमुस ेविनती 
करता हू ँकि तमु इन दोनों बहनों की सहायता करो, क््ययोोंकि उन््हहोोंन ेमरेे 
साथ-साथ मकु््‍ततिदाता का शभु संदशे सनुान ेके लिए भाई क््ललेमेंट और 
मरेे अन््य सहयोगियों के साथ महेनत की ह।ै इन सब भक््‍तोों के नाम 
परम स््वर््ग में रखी मोक्ष पसु््तक में अभी स ेलिख ेजा चकेु हैं।

4
 तमु््हहारा सम््बन््ध प्रभ ुयशे ुस ेह,ै इसलिए हमशेा खशु रहो! मैं फिर 

कहता हू,ँ खशु रहो! 5
 तमु््हहारा मीठा स््वभाव सब को नज़र आना 
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चाहिए। इस बात को याद रखें की प्रभ ुयशे ुजल््ददी ही दनुिया में वापस 
आन ेवाल ेहैं। 6

 किसी बात की चिंता न करो परंत ुहर बात के लिए 
प्रार््थना करो। परमात््ममा को बताए ँकि तमु््हहेें क््यया चाहिए, और जो कुछ 
परमात््ममा न ेतमु््हहार लिए किया ह ैउसके लिए उनको धन््यवाद दें। 
7

 तब परमात््ममा की शांति, जो हमारी कल््पना स ेकहीं अधिक तस््सली 
दने ेवाली ह,ै इस जीवन की तजे़ धूप में एक छाया बनकर हमें सरुक्षा 
दगेी। और जब हम मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ एक हो जात ेहैं तो यह 
शांति हमारे दिमाग को बरुाई स ेबचाएगी।

पौलसु के पत्र के आखिरी शब््द
8

 भक्‍त भाइयो और बहनो, आखिरी बात जो मैं तमु स ेकहना चाहता 
हू,ँ जो कुछ सत््य ह,ै जो कुछ आदरयोग््य ह,ै जो कुछ सही ह,ै जो कुछ 
पवित्र ह,ै जो कुछ सखुद ह,ै जो कुछ सराहनीय ह,ै यदि कहीं भी कुछ 
बढ़़िया या बड़़ाई के योग््य हैं, तो ऐसी चीज़़ोों के बारे में सोचा करो। 
9

 जो कुछ तमुन ेमझुस ेसीखा और अपनाया ह,ै और जो कुछ तमुन ेमझु े
करत ेऔर कहत ेदखेा ह,ै उन बातों को अपन ेजीवन में लागू करो। 
तब परमात््ममा, जो हर स््थथिति में शांति दते ेहैं, तमु््हहार साथ रहेंग।े

10
 प्रभ ुन ेमझु ेयह खशुी द ेदी ह ैकि तमुन ेकाफी समय बाद फिर स े

मझु ेयाद किया ह।ै दरअसल, मझु ेलगता ह ैकि तमु मरेे बारे में सोच 
तो रह ेथ,े लकेिन तमु््हहेें मरेी मदद करन ेका मौका नहीं मिला। 11

 मैं  
यह इसलिए नहीं कह रहा कि मझु ेतमु््हरी मदद चाहिए, क््ययोोंकि चाह े
मरेी परिस््थथिति कैसी भी क््ययोों न हो, मैंन ेसंतोष करना सीख लिया ह।ै 
12

 मैं बहतु कमी के साथ भी जिया हू ँऔर खशुहाली के साथ भी। मैंन,े 
कंगाली हो या खशुहाली, भूख ेपटे और भर पटे, हर हालात में खशु 
रहन ेका रहस््य जान लिया ह।ै 13

 मैं हर हालात का डटकर सामना कर 
सकता हू ँक््ययोोंकि मकु््‍ततिदाता मझु ेशक््‍तति दते ेहैं।

14-15
 फिर भी फिलिपी शहर के सत््ससंगियों, अच््छछा किया कि परेशानी 

के समय तमुन ेमरेा साथ दिया। जसैा तमु स््वयं जानत ेहो कि जब मैं  
तमु््हहार मसैडेोनिया प्रदशे स ेशभु संदशे का प्रचार करके निकला, तब 
मझु ेतमु््हहार अलावा किसी अन््य सत््ससंग स ेआर््थथिक सहायता प्राप्त नहीं  
हईु। 16

 जब मैं तमु््हहार मसैडेोनिया प्रदशे के दूसरे शहर थिसलोनीकी 
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में था तब भी तमुन,े एक बार नहीं, दो बार आर््थथिक मदद भजेी। 17
 यह 

बात नहीं कि मझु ेतमुस ेकुछ चाहिए। नहीं, परंत ुमैं यह चाहता हू ँकि 
दानी मन स ेजो आशीर््ववाद मिलता ह ैउसस ेतमु भर रहो। 18

 तमुन ेजो 
कुछ भी इपाफ्रोदितास के हाथों मरेे लिए भजेा था व ेसबकुछ मिल 
गया ह ैऔर तमुन ेसब चीज़़ेें बड़़ी दरिया दिली स ेभजेी हैं और अब 
मरेे पास किसी चीज़ की कमी नहीं ह।ै जो कुछ तमुन ेमझु ेदिया ह ैवह 
परमात््ममा के लिए जलाई गई अगरबत्ती की मीठी खशुबू के समान ह ै
और ऐसी बलि परमात््ममा को बहतु पसंद ह।ै 19

 मरेा परमात््ममा मकु््‍ततिदाता 
यशे ुद्वारा अपन ेकभी न खत््म होन ेवाल ेखज़़ान ेस ेतमु््हहारी हर एक 
ज़रूरत पूरी करंेग।े 20

 हमारे पिता परमात््ममा के तजे का गणुगान हमशेा 
तक होता रह।े सत््य परमात््ममा की जय!

21
 मकु््‍ततिदाता यशे ुके हर एक पवित्र भक्‍त को मरेा नमस््ककार। जो भाई 

मरेे साथ हैं, व ेतमु््हहेें अपना नमस््ककार भजे रह ेहैं। 22
 परमात््ममा के बाकी 

सब पवित्र भक्‍त जो इस शहर में रहत ेहैं, और खासतौर स ेव ेभक्‍त जो 
रोम साम्राज््य के सम्राट के यहा ँकाम करत ेहैं, तमु््हहेें नमस््ककार भजेत ेहैं।

23
 मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुकी कृपा तमु पर बनी रह।े 
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