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रोमियों
रोम शहर सत््ससंग को राजदूत पौलसु का पत्र

पसु््तक की कुछ ज़रूरी बातें
मुकु्‍ति�ि�दााताा येशेु ुकेे परमस्वर्गग मेंं� वाापस आने ेकेे बााद केे कुुछ साालोंं� मेंं� , 

परमाात्माा कीी पवि�त्र आत्माा ने ेमुकु्‍ति�ि�दााताा येशेु ुकेे कई रााजदूूतोंं� कोो प्रेरेि�त 
करनाा जाारीी रखाा जैसैे ेकि� पौौलुसु ने ेरोोमन सााम्रााज्य केे वि�भि�न्न शहरोंं� मेंं�  
नए सत्संंग शुरुू करने ेकेे लि�ए (ग्रंंथ केे पीीछेे “शहरोंं� सत्संंग” काा नक्शाा 
देखेेंं� )। हाालाँँ�कि� , रााजधाानीी रोोम मेंं� सत्संंग द्वााराा पौौलुसु शुरुू नहींं� कि�याा 
गयाा थाा, बल्कि�� कुुछ अन्य भक्‍‍तोंं� द्वााराा शुरुू कि�याा गयाा थाा। पौौलुसु रोोम 
आने ेऔर उस शहर कोो स्पेने देशे तक नए सत्संंग शुरुू करने ेकाा स्थाान 
बनााने ेकीी उम्मीीद कर रहाा थाा। और, पौौलुसु यह भीी सुनुि�श्चि�त करनाा 
चााहताा थाा कि� वहाँँ�  सत्संंग स्पष्ट रूप से ेप्रभु ुयेशेु ुऔर उनकेे अन्य 
रााजदूूतोंं� कीी शि�क्षााओंं पर आधाारि�त होो। इसलि�ए वहाँँ�  पहुँँ�चने ेसे ेपहले े
उसने ेरोोम शहर केे सत्संंगि�योंं� कोो साावधाानीीपूूर्ववक यह लंंबाा पत्र लि�खाा।

पौलसु परमात््ममा के शभु संदशे के बारे में लिखत ेहैं कि दनुिया के 
सभी समाजों के लोग मकु््‍ततिदाता यशे ुमें आस््थथा के माध््यम स ेअपन े
पापों का लखेा मिटा सकत ेहैं। फिर, लोग इस जीवन में वास््तव में  
परमात््ममा को प्रसन्न करना शरुू कर सकत ेहैं और मोक्ष के मार््ग पर चल 
सकत ेहैं! पौलसु यह भी बतात ेहैं कि कैस ेयहूदी लोगों और दनुिया के 
अन््य समाजों के लोगों को अब एकता, सम््ममान और प्रेम में एक साथ 
जडु़ना चाहिए, जो प्रभ ुयशे ुके सभी सच्चे शिष््ययोों का कर््तव््य ह।ै

यह आध््ययात््ममिक और व््ययावहारिक शिक्षा ह ैजिसन े2000 वर्षषों 
स ेसत््ससंगियों का मार््गदर््शन करन ेमें मदद की ह।ै इस ेअपनान ेके 
बाद, इसन ेदनुिया के लगभग हर हिस््ससे में परमात््ममा के साम्राज््य 
का आशीर््ववाद पहुचँाया ह।ै अब, जब आप इस ेपढ़त ेहैं, तो आप 
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1
शभु संदशे सबके लिए है

1
 यह पत्र मकु््‍ततिदाता यशे ुके सवेक * पौलसु की ओर स ेह।ै परमात््ममा 

न ेअपना राजदूत बनान ेके लिए मझु ेचनुा और उनका शभु संदशे सनुान े
के लिए नियकु्‍त किया ह।ै 2

 परमात््ममा न ेबहतु समय पहल ेही अपन े
प्रवक््‍तताओं द्वारा परमात््ममा-ग्रंथ में इस शभु संदशे का वादा किया था। 
3-4

 यह शभु संदशे उनके पतु्र, हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके बारे में ह।ै 
प्रभ ुयशे ुमनषु््य के रूप में, राजा दाविद के परिवार स ेथ,े पर मरन ेके 
बाद पवित्र आत््ममा की शक््‍तति स ेज़़िन््ददा होकर परमात््ममा के शक््‍ततिशाली 
पतु्र कहलाए *। 5

 प्रभ ुयशे ुके द्वारा हमें कृपा और राजदूत-पद मिला कि 
हम दनुिया के हर समाज के लोगों को प्रभ ुयशे ुकी शरण में लाए ँताकि 
व ेउन पर आस््थथा रखें, उनके आज्ञाकारी बनें और प्रभ ुयशे ुके नाम 
को ऊँचा उठाए।ँ 6

 तमु भी इन वफादार और आज्ञाकारी भक््‍तोों में स ेहो, 
क््ययोोंकि मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेतमु््हहेें भी अपनी शरण में बलुाया ह।ै

7
 यह पत्र मैं उन सबके नाम लिख रहा हू ँजो रोम शहर में परमात््ममा के 

प््ययार हैं और जिन््हहेें पवित्र भक्‍त बनन ेके लिए चनुा गया ह।ै तमु््हहेें हमारे 
पिता परमात््ममा और हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुस ेकृपा और शांति मिल।े

इस ेअपना बना सकत ेहैं और हर समाज के लोगों का स््ववागत और 
आशीर््ववाद दखेन ेके लिए परमात््ममा के आंदोलन में शामिल हो सकत े
हैं!

प्रार््थना - “ह ेपरमात््ममा, रोम शहर में सत््ससंग के लिए यह पत्र लिखन े
और अपन ेशिष््य पौलसु को प्रेरणा दने ेके लिए आपका धन््यवाद। यह 
आपकी कृपा ह ैकि हमारे पाप कर्ममों का खाता मिट सकता ह ैऔर हम 
जहा ँरहत ेहैं, वहीं आपके धर्मी सत््ससंगी बन सकत ेहैं।”

•• 

रोमियों 1:1	�

 

* 1:1 सवेक - या, “गलुाम” * 1:3‑4 परमात््ममा के शक््‍ततिशाली पतु्र कहलाए - या, “वह जिस े
परमात््ममा न ेसभी समाजों का शक््‍ततिशाली शासक नियकु्‍त किया ह।ै” 
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* 1:9 पूरे मन स े- या “मरेी आत््ममा में” * 1:13 बहतु स ेअलग-अलग समाज के लोगों को प्रभ ुयशे ु
की शरण में लाना चाहता हू ँ- या, “कुछ फल उनमें स ेजो यहूदी समाज स ेनहीं हैं” (योहन 15:16दखेें)  
* 1:16 मझु ेशभु संदशे पर गर््व ह ै- या, “मझु ेशभु संदशे स ेकोई शर््म नहीं ह।ै” * 1:17 मोक्ष मिलगेा 

- या, “उनके जीवन का दीपक होगी।” 1:17 हबक्कु क 2:4 

8
 मैं पत्र लिखन ेकी शरुुआत, मकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा, तमु सबके लिए 

अपन ेपरमात््ममा को धन््यवाद दते ेहएु करता हू,ँ क््ययोोंकि तमु््हहारी आस््थथा 
की चर््चचा सारे संसार में फैल रही ह।ै 9

 परमात््ममा न ेदखेा ह ैकि मैं कैस े
तमु््हहार लिए हमशेा प्रार््थना करता हू।ँ मैं पूरे मन स े* परमात््ममा की सवेा 
करता हू ँऔर उनके बटेे के शभु संदशे का प्रचार करता हू।ँ

10
 प्रार््थना करत ेसमय, मैं हमशेा विनती करता हू ँकि परमात््ममा हमारी 

मलुाकात जल््ददी कराए।ँ 11
 मैं तमुस ेइसलिए मिलना चाहता हू ँकि तमु््हहेें  

आत््ममिक वरदान द ेसकँू जिसस ेतमु मज़बूत बन सको, और 12
 जब मैं तमु््हहार 

पास आऊँ तब हम एक दूसरे की आस््थथा स ेहौसला पाए।ँ 13
 भक्‍त भाइयो 

और बहनो, मैं नहीं चाहता कि तमु इसस ेअनजान रहो कि मैंन ेबार-बार 
तमु््हहार पास आन ेकी योजना बनाई थी, परंत ुअब तक मरेी योजना में  
बाधा पड़ रही ह।ै मैं रोम शहर के बहतु स ेअलग-अलग समाज के लोगों  
को प्रभ ुयशे ुकी शरण में लाना चाहता हू ँ* जसैा कि मैंन ेकई अन््य जगहों  
में किया ह।ै 14-15

 इसस ेकोई फर््क  नहीं पड़ता कि लोग ग्रीक समाज स ेहैं या 
किसी और समाज स,े ज्ञानी हैं या अज्ञानी। मझु ेशभु संदशे सबको सनुाना 
ह,ै इसलिए मैं तमु््हहार पास रोम शहर में आन ेकी बहतु इच््छछा कर रहा हू।ँ

16
 मझु ेशभु संदशे पर गर््व ह,ै * क््ययोोंकि इसमें परमात््ममा की शक््‍तति ह ै

जिसस ेमकु््‍तति प्राप्त होती ह।ै जो कोई भी प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा रखता ह,ै 
पहल ेयहूदी समाज के लोगों को फिर अन््य समाज के लोगों को मकु््‍तति 
मिलगेी। 17

 परमात््ममा किस तरह हमारे बरेु कर्ममों का खाता मिटा दते ेहैं  
और हमें धर्मी बनात ेहैं, इसका खलुासा शभु संदशे में किया गया ह ै
और यह पूरी तरह स ेआस््थथा पर आधारित ह।ै परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा 
ह,ै “धर्मी भक््‍तोों को परमात््ममा पर आस््थथा रखन ेस ेमोक्ष मिलगेा।” *

मनषु््य का अधर््म
18

 परंत ुजो अधर््म स ेसच का गला घोटत ेहैं, परमात््ममा अपन ेसिंहासन 
स ेउनके सारे बरेु कर्ममों और अधर््म को दखेकर क्रोधित हैं। 19

 परमात््ममा 

	�र  ोमियों 1:8
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* 1:25 सूर््य, चादँ, सितारों, नदियों, पहाड़़ोों, जानवरों और पडे़-पौधों - या, “चीजें जो परमात््ममा न े
बनाई हैं।” 

के बारे में जो कुछ जाना जा सकता ह,ै वह इन बरेु लोगों को पता 
ह,ै क््ययोोंकि स््वयं परमात््ममा न ेउन पर प्रकट किया ह।ै 20

 परमात््ममा 
के अदशृ््य गणु अर््थथात उनकी अंतहीन शक््‍तति और दिव््य स््वभाव, 
संसार के आरंभ स ेही उनकी सषृ्टि में साफ दिखाई पड़त ेहैं। इसलिए 
उन लोगों के पास इन चीज़़ोों को न समझन ेका कोई बहाना नहीं ह।ै 
21

 परमात््ममा के बारे में जानत ेहएु भी व ेपरमात््ममा का गणुगान नहीं करत े
और न उन््हहेें धन््यवाद दते ेहैं। उनके विचार बकेार हैं और उनके मूर््ख 
दिमाग अंधरेे में हैं। 22

 व ेअपन ेको बदु्धिमान समझत ेहैं, परंत ुव ेमूर््ख हैं। 
23

 व ेतजेस््ववी और सनातन परमात््ममा की भक््‍तति तो नहीं करत,े परंत ुव े
नाशवान मनषु््ययोों, पश-ुपक्षियों और सापँों की मूर््ततियों की भक््‍तति करन े
लग।े

24
 इस कारण परमात््ममा न ेउन््हहेें उनके मन की बरुी इच््छछाओं पर छोड़ 

दिया। व ेआपस में ही अनतैिक यौन सम््बन््ध बनाकर अपन ेशरीर को 
अपवित्र करन ेलग।े 25

 ऐस ेलोगों न ेपरमात््ममा के सच के स््थथान पर झूठ 
को अपनाया। उन््हहोोंन ेसूर््य, चादँ, सितारों, नदियों, पहाड़़ोों, जानवरों  
और पडे़-पौधों  * की भक््‍तति और सवेा की, परंत ुइन सब के बनान ेवाल े
विधाता की नहीं जो हमशेा गणुगान के योग््य हैं। सत््य परमात््ममा की 
जय!

26
 इसलिए परमात््ममा न ेउन््हहेें उनकी शर््मनाक वासनाओं पर छोड़ 

दिया, यहा ँतक कि महिलाए ँप्राकृतिक सम््बन््ध को छोड़ आपस में ही 
अनतैिक यौन सम््बन््ध बनान ेलगीं। 27

 इसी प्रकार परुुष भी महिलाओं  
के साथ यौन सम््बन््ध बनान ेको छोड़, आपस में सम््बन््ध बनान ेकी 
वासना में जलन ेलग।े इन लोगों न ेअन््य परुुषों के साथ शर््मनाक काम 
किए हैं और परिणामस््वरूप अपन ेबरेु कर्ममों के लिए अपन ेजीवनों में  
परमात््ममा की सज़़ा भगुत रह ेहैं।

28
 क््ययोोंकि व ेमानत ेथ ेकि परमात््ममा को जानना ज़रूरी नहीं ह,ै तो 

परमात््ममा न ेभी उन््हहेें उन््हहीीं के निकम््ममे मन के सहारे छोड़ दिया, जिसस े
व ेगलत काम करन ेलग।े 29

 व ेहर प्रकार के अधर््म, +अवधै सम््बन््ध, 

रोमियों 1:20	�
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2:6 भजन शास्तत्र 62:12; ज्ञान की बातें 24:12 

दषु्टता, लालच और बरुी भावना स ेभर गए, तथा जलन, हत््यया, 
वाद-विवाद, धोखा दने ेऔर नफरत में डूब गए। व ेचगुलखोर, 30

 दूसरों  
की बरुाई करन ेवाल,े परमात््ममा स ेनफरत करन ेवाल,े ढीठ, घमंडी, 
बड़ बोल,े पाप करन ेके नए तरीकों को ढूढँन ेवाल,े माता-पिता का 
कहना न मानन ेवाल,े 31

 मूर््ख, वादा तोड़न ेवाल,े कठोर, और बरेहम 
हो गए। 32

 व ेजानत ेहैं कि परमात््ममा न््ययाय करंेग ेऔर ऐस ेबरेु कर््म करन े
वाल ेमतृ््ययु की सज़़ा के योग््य हैं। फिर भी न केवल व ेस््वयं ऐस ेकाम 
करत ेहैं, परंत ुइस प्रकार के बरेु काम करन ेवालों स ेसहमत होकर 
उनको बढ़़ावा भी दते ेहैं।

2
परमात््ममा अच््छछे और बरेु कर्ममों का न््ययाय करेंगे

1
 तो तमु पापी लोगों की निंदा करत ेहो, लकेिन तमु भी उतन ेही 

बरेु हो, और तमु््हहार पास कोई बहाना नहीं ह!ै जब तमु कहत ेहो कि 
दूसरे दषु्ट हैं और उन््हहेें सज़़ा मिलनी चाहिए, तो तमु खदु की निंदा करत े
हो, क््ययोोंकि तमु भी वही काम कर रह ेहो। 2

 हम जानत ेहैं कि ऐसा 
करन ेवालों को परमात््ममा सज़़ा ज़रूर देंग।े 3

 ओ भल ेमानस! क््यया तमु््हहेें  
इस बात का पक्का भरोसा ह ैकि परमात््ममा तमु््हहेें सज़़ा नहीं देंग ेजबकि 
तमु भी बिल््ककु ल वसै ेही काम करत ेहो जसै ेकाम करन ेके आरोप 
तमु लोगों पर लगात ेहो? 4

 शायद तमुन ेपरमात््ममा की अति कृपा, 
सहनशीलता और सबर को बहतु छोटा समझ लिया ह।ै क््यया तमु नहीं  
जानत ेकि परमात््ममा की कृपा तमु््हहेें अपन ेबरेु कर्ममों स ेपश््‍चचाताप करन े
का अवसर दतेी ह?ै

5
 परंत ुक््ययोोंकि तमु ढीठ हो और अपन ेबरेु कर्ममों स ेपश््‍चचाताप करन े

स ेइंकार करत ेहो, तमु अपन ेखात ेमें भयानक दंड जमा कर रह ेहो। 
वह दिन नज़दीक आ रहा ह ैजब तमु््हहेें परमात््ममा के क्रोध का सामना 
करना पड़़ेगा, और वह इंसाफ करंेग।े 6

 परमात््ममा हर एक व््यक््‍तति को 
उसके कर्ममों के अनसुार फल देंग।े 7

 जो लगातार अच््छछे काम करत ेहएु 
परमात््ममा स ेतजे, आदर और मोक्ष की खोज में हैं, उनको परमात््ममा 
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अवश््य मोक्ष प्रदान करंेग।े 8
 परंत ुजो स््ववार्थी जीवन जीत ेहैं और सच 

को स््ववीकार न करके अधर््म के मार््ग पर चलत ेहैं, उन पर परमात््ममा 
का क्रोध भड़केगा। 9

 बरेु काम करन ेवाल ेहर एक व््यक््‍तति पर, चाह े
वह यहूदी समाज का हो या किसी भी अन््य समाज का, उस पर कष्ट 
और संकट पड़़ेगा ही। 10

 किंत  ुअच््छछे काम करन ेवाल ेहर एक व््यक््‍तति 
को, चाह ेवह यहूदी समाज का हो या किसी भी समाज का, उस ेतजे, 
आदर और शांति प्राप्त होगा ही 11

 क््ययोोंकि परमात््ममा मुहँ दखेा न््ययाय नहीं  
करत।े

12
 व ेलोग जो यहूदी समाज स ेनहीं हैं और मोश ेके नियम और शिक्षा 

के बारे में नहीं जानत ेहैं, उन््हहेें फिर भी गलत काम करन ेकी सज़़ा 
ज़रूर दी जाएगी। और यहूदी समाज के लोग, जिनके पास मोश ेके 
नियम हैं, उनका नियमों के अनसुार इन््ससाफ किया जाएगा अगर व े
उनका पालन करन ेस ेचूकंेग।े 13

 क््ययोोंकि परमात््ममा की नज़र में धर्मी 
केवल व ेनहीं जो नियमों के सनुन ेवाल ेहैं, परंत ुअसली धर्मी व ेहैं  
जो इन नियमों का पालन करत ेहैं। 14

 जो लोग यहूदी समाज के नहीं हैं, 
जिनके पास मोश ेके नियम नहीं ह,ै व ेउन नियमों का पालन करत ेहैं  
बिना यह जान ेकि व ेमोश ेके नियम और शिक्षा के रूप में लिख ेगए 
हैं। व ेइन नियमों के बारे में कुछ नहीं जानत,े लकेिन उनके मन में इस 
बात की समझ ह ैकि अच््छछा और बरुा क््यया ह।ै 15

 उन््हहोोंन ेअपन ेमन की 
आवाज़ का पालन ऐस ेकिया मानो व ेमोश ेके नियम और शिक्षा का 
पालन कर रह ेहों। और उनके मन की आवाज़ बताएगी कि उन््हहेें माफ़़ी 
मिलगेी या सज़़ा। 16

 यह उस दिन और साफ हो जाएगा जब परमात््ममा, 
मकु््‍ततिदाता यशे ुके द्वारा, लोगों के मन में छुपी बातों का न््ययाय करंेग,े 
जसैा मरेा शभु संदशे बताता ह।ै

धार््ममिक दिखाव ेस ेमन की सच्चाई उत्तम है
17

 तमु में स ेकुछ अपन ेको यहूदी कहत ेहो। तमु््हहेें मोश ेके नियम और 
शिक्षा पर भरोसा ह ैऔर तमु इस बात को सोच कर गर््व करत ेहो कि 
परमात््ममा तमुस ेखशु हैं। 18

 तमुन ेइन नियमों स ेसीखा ह ैकि परमात््ममा 
की तमु््हहार जीवन में क््यया इच््छछा ह ैऔर अच््छछाई का चनुाव कैस ेकरना 
ह।ै 19

 तमु््हहेें इस बात का भी पक्का पता ह ैकि तमु अंधों को रास््तता दिखान े
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2:24 यशायाह 52:5 

वाल ेहो और जिनके मन अंधकार में हैं उनके लिए प्रकाश हो। 20
 और 

क््ययोोंकि मोश ेके नियम और शिक्षा में ज्ञान और सच्चाई ह,ै इसलिए 
तमुको लगता ह ैकि तमु मूर्खखों को समझ द ेसकत ेहो और यवुाओं को 
सिखा सकत ेहो।

21
 परंत ुतमु जो दूसरों को शिक्षा दते ेहो, क््यया स््वयं तमु उसका पालन 

करत ेहो? तमु प्रचार करत ेहो, “चोरी मत करो,” पर क््यया तमु स््वयं 
चोरी नहीं करत ेहो? 22

 तमु कहत ेहो, “शादी के बाहर शारीरक सम््बन््ध 
नहीं रखना चाहिए,” परंत ुक््यया तमु वास््तव में इसका पालन करत ेहो? 
तमु मूर््ततियों का घोर विरोध करत ेहो, लकेिन वास््तव में क््यया तमु मंदिरों  
को लूटना सही मानत ेहो? 23

 तमु मोश ेके नियम और शिक्षा को अपना 
गौरव मानत ेहो, किंत  ुतमु इनको तोड़कर परमात््ममा का अपमान करत े
हो। 24

 जसैा परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह,ै “दूसरे समाज के लोग परमात््ममा 
का अपमान करंेग ेजब व ेतमु यहूदियों को बरुाई करत ेहएु दखेत ेहैं।”

25
 यहूदी लोगो, यह तमु््हहार लिए अच््छछा ह ैकि तमु मोश ेके नियम 

और शिक्षा का पालन करो और चीरा-संस््ककार कराओ। लकेिन अगर 
तमु पूरे नियमों का पालन नहीं करत ेहो, तो तमु््हहारा चीरा-संस््ककार 
करवाना बकेार ह,ै और तमु अन््य लोगों के मकुाबल ेमें बहेतर नहीं  
हो। 26

 इसी प्रकार यदि किसी न ेयहूदी चीरा-संस््ककार नहीं भी कराया 
ह ैपरंत ुफिर भी मोश ेके नियम और शिक्षा का पालन करता ह,ै तो वह 
चीरा-संस््ककार पाए हएु मनषु््य के समान ही ह।ै 27

 जिन््हहोोंन ेचीरा-संस््ककार 
नहीं लिया ह ैपरंत ुनियमों का पूरी तरह स ेपालन करत ेहैं, व ेतमु 
यहूदियों पर ऊँगली उठाएगँ,े क््ययोोंकि तमु चीरा-संस््ककार प्राप्त करके भी 
लिखित नियमों को तोड़त ेहो।

28
 केवल पहनाव,े जीवन शलैी और शारीरिक चीरा-संस््ककार करवान े

स ेही तमु असली यहूदी नहीं बन सकत।े 29
 किंत  ुअसली यहूदी वही 

ह ैजिसका मन यहूदी ह।ै असली चीरा-संस््ककार पवित्र आत््ममा द्वारा मन 
स ेबरुाई को हटाना ह,ै न कि केवल एक रिवाज का करना। मन का 
चीरा-संस््ककार लिया हआु व््यक््‍तति अपनी तारीफ परमात््ममा स ेचाहता ह,ै 
लोगों स ेनहीं।
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3
परमात््ममा के पास मनषु््य के हर तर््क  का जवाब है

1
 तो यहूदी होन ेस ेक््यया लाभ? या चीरा-संस््ककार लने ेका क््यया फायदा 

हआु? 2
 अगर दखेा जाए तो बहतु लाभ हआु, पहला तो यह कि 

परमात््ममा न ेयहूदियों को परमात््ममा-ग्रंथ के रूप में अपनी वाणी दी।
3

 यह सच ह ैकि कुछ यहूदियों न ेपरमात््ममा-ग्रंथ के संदशे पर 
विश््‍ववास नहीं किया। व ेविश््‍ववासयोग््य नहीं थ,े परंत ुपरमात््ममा हमशेा 
विश््‍ववासयोग््य हैं। 4

 भल ेही हर एक व््यक््‍तति झूठ बोल,े लकेिन परमात््ममा 
हमशेा सच बोलत ेहैं। परमात््ममा-ग्रंथ में इस प्रकार लिखा ह ैकि

परमात््ममा आपके शब््द सच साबित होंगे
और आप हमशेा उन लोगों के खिलाफ जीतेंगे
जो आप पर आरोप लगात ेहैं।

5
 लकेिन कुछ लोगों का तर््क  ह ैकि जब हम अधर््म के काम करत ेहैं, 

तो परमात््ममा के पास हमारे लिए अपना धर्मी स््वभाव दिखान ेका एक 
अच््छछा अवसर होता ह।ै तो इस तर््क  का जवाब क््यया ह?ै कुछ लोग 
मरु््खता भरी बात कहत ेहैं कि परमात््ममा को हमें दंड नहीं दनेा चाहिए 
क््ययोोंकि हमारा पाप उन््हहेें हमारे लिए अच््छछा करन ेका अवसर दतेा ह।ै 
6

 लकेिन ऐसा पूरी तरह गलत ह!ै यदि परमात््ममा सारे संसार का न््ययाय 
करंेग,े तो बरुाई करन ेवालों को दंड दनेा उनका काम ह,ै वरना न््ययाय 
कैस ेहोगा। 7

 तो, कुछ लोग कहत ेहैं, “यदि मरेे पापों न ेपरमात््ममा को 
मरेे साथ भला करन ेका अवसर दिया ह ैऔर इसके लिए उनका और 
गणुगान किया जाए, तो परमात््ममा मझु ेदंड क््ययोों दते ेहैं?” 8

 तब व ेकहेंग,े 
“आओ, कुछ बरेु काम करंे कि परमात््ममा हमें माफ़ करके दिखाए ँकि 
वह कितन ेअच््छछे हैं।” जो लोग कहत ेहैं कि हम इस प्रकार की शिक्षा 
द ेरह ेहैं, व ेगलत हैं और इसके लिए उन््हहेें सज़़ा मिलनी चाहिए!

अधर्मी के लक्षण
9

 इन सब बातों का मतलब क््यया ह?ै परमात््ममा की नज़र में क््यया हम 
यहूदी समाज के लोग दूसरों के मकुाबल ेबहेतर स््थथिति में हैं? बिल््ककु ल 
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नहीं! जसैा कि मैंन ेकहा था कि यहूदी और दूसरे समाज के लोग 
सब-के-सब पापी हैं। 10

 जसैा कि परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह ैकि
कोई भी धर्मी नहीं ह,ै एक भी नहीं।

	 11	 कोई भी व््यक््‍तति बदु्धिमान नहीं है
कोई भी सच्चे मन स ेपरमात््ममा की खोज नहीं करता।

	 12	 सब-के-सब मार््ग स ेभटक गए हैं
सभी निकम््ममे हो गए हैं।

कोई भी भलाई नहीं करता, एक भी नहीं।
	 13	 उनकी बातों स ेछल-कपट की बदबू आती है

और उनके होंठों में सापँ का ज़हर ह।ै
	 14	उनके मुहँ शाप और कड़वाहट स ेभर हैं
	 15	 और उनके परै हत््यया करन ेके लिए दौड़ पड़त ेहैं।
	 16	व  ेलोगों के मार््ग में विनाश और दखु बिछात ेहैं।
	 17	व ेनहीं जानत ेकि शांति स ेजीवन कैस ेबिताया जाता है
	 18	 और व ेपरमात््ममा स ेनहीं डरत।े

19
 हम जानत ेहैं कि मोश ेके नियम और शिक्षा में जो कुछ लिखा ह,ै 

वह उन््हहीीं के लिए लिखा ह ैजिन््हहेें उसका पालन करना ज़रूरी ह।ै अब 
किसी व््यक््‍तति के पास यह बहाना नहीं ह,ै और सारे संसार के लोगों  
को अपन ेकर्ममों का हिसाब परमात््ममा को दनेा होगा। 20

 क््ययोोंकि इन 
नियमों और शिक्षाओं का केवल पालन करन ेकी कोशिश स ेकोई भी 
व््यक््‍तति परमात््ममा के सामन ेअपन ेआप को पाप के कलंक स ेनिर्दोष 
साबित नहीं कर सकता। कारण यह ह ैकि य ेशिक्षाए ँऔर नियम 
केवल हमें हमारे पाप दिखा सकत ेहैं।

21
 लकेिन अब, जब हम मोश ेके नियमों और शिक्षाओं का पालन करन े

में असमर््थ हैं, तब भी एक रास््तता प्रकट हो गया ह ैजिसस ेपरमात््ममा 
हमारे बरेु कर्ममों के खात ेको मिटाकर हमें धर्मी बना सकत ेहैं। इस रास््तते 
के प्रकट होन ेका वादा मोश ेकी पसु््तकों और परमात््ममा के प्रवक््‍तताओं  
द्वारा बहतु पहल ेही किया जा चकुा था। 22

 वह यह ह ैकि यदि हम 
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* 3:25 परमात््ममा न ेस््पष्ट रूप स ेदिखाया - मकु््‍ततिदाता को क्रू स पर सबके सामन ेचढ़़ाया गया। यह 
यहूदी परुोहित के विपरीत था जो मंदिर के भीतरी भाग में बंद दरवाजों के पीछे छुपकर पाप के लिए 
बलि चढ़़ात ेथ।े * 3:25 क्रू स पर - (या, “दया आसन के रूप में”)। पौलसु न ेप्रभ ुयशे ुके मतृ््ययु के 
स््थथान, अर््थथात क्रू स को “दया आसन” कहा ह।ै यहीं पर वर््ष के सबस ेपवित्र दिन (योम किप््पपुर) पर 
पापों की क्षमा के लिए यहूदी लोगों का सबस ेपवित्र बलि चढ़़ाया जाता था। इब्रानियों 9:5 भी दखेें। 

मकु््‍ततिदाता यशे ुपर आस््थथा रखें, तो चाह ेहम किसी भी समाज स ेहों, 
हमारे बरेु कर्ममों का खाता मिट सकता ह ैऔर परमात््ममा हमें धर्मी बना 
देंग।े 23

 सबन ेपाप किया ह ैऔर परमात््ममा स ेमिलन ेवाल ेतजे स ेदूर हो 
गए हैं। 24

 फिर भी परमात््ममा घोषणा करत ेहैं कि उन््हहोोंन ेअपनी महान 
कृपा स ेहमारे बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा दिया ह ैऔर मकु््‍ततिदाता 
यशे ुके द्वारा हमें मकु््‍तति का वरदान दिया ह।ै 25

 परमात््ममा न ेस््पष्ट रूप स े
दिखाया * कि मकु््‍ततिदाता यशे ुहमारे पापों की बलि के रूप में क्रू स पर * 
मरे और यदि हम मकु््‍ततिदाता और उनके बलि चढ़न ेपर आस््थथा रखत े
हैं तो परमात््ममा हमारे बरेु कर्ममों का खाता मिटा दते ेहैं।

परमात््ममा जो भी करत ेहैं बिना भदेभाव स ेकरत ेहैं। इसलिए 
उन््हहोोंन ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके बलि होन ेके समय का इंतजार किया और 
मकु््‍ततिदाता के आन ेस ेपहल ेरहन ेवाल ेलोग जो पाप कर रह ेथ ेउन््हहेें  
दंडित नहीं किया। 26

 ऐसा परमात््ममा न ेइसलिए किया क््ययोोंकि वह सही 
समय का इंतज़़ार कर रह ेथ ेऔर अब वह समय आ गया था कि बरेु 
कर्ममों के खात ेको मिटान ेकी अपनी योजना में हर एक को शामिल 
करंे। इसस ेपता चलता ह ैकि परमात््ममा सब कुछ बिना भदेभाव स े
करत ेहैं और वह बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा देंग ेऔर मकु््‍ततिदाता यशे ु
पर आस््थथा रखन ेवाल ेसभी लोगों को धर्मी बना देंग।े

27
 तो फिर हमारे लिए घमंड करन ेके लिए क््यया बचा ह?ै एक भी बात 

नहीं! क््यया हम इस बात पर घमंड करंे कि हम कुछ नियमों का पालन 
करत ेहैं? नहीं! हमें नियमों का पालन करन ेस ेमकु््‍तति नहीं मिलती, हमें  
मकु््‍तति आस््थथा रखन ेस ेमिलती ह।ै 28

 क््ययोोंकि हमारा मानना ह ैकि व््यक््‍तति 
मोश ेके नियम और शिक्षा का पालन करन ेस ेनहीं, परंत ुपरमात््ममा में  
उसकी आस््थथा के आधार उसके बरेु कर्ममों का खाता मिट जाता ह।ै

29
 क््यया परमात््ममा बस यहूदियों के ही हैं? क््यया वह दूसरे समाज के 

लोगों के नहीं हैं? हा,ँ वह दूसरे समाज के लोगों के भी हैं। 30
 परमात््ममा 

रोमियों 3:23	�
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* 3:30 यहूदी लोगों को - या, “चीरा संस््ककार लिए लोगों को” * 3:30 अन््य समाज के लोगों को - 
या, “जो लोग चीरा संस््ककार नहीं करत ेहैं” 4:3 उत््पत्ति 15:6 

एक ह,ै और वह यहूदी लोगों को * उनकी आस््थथा के आधार पर धर्मी 
बनाएगँ ेतथा अन््य समाज के लोगों को * भी उनकी आस््थथा के आधार 
पर धर्मी बनाएगँ।े 31

 क््यया इसका मतलब यह ह ैकि अगर हमारे मनों  
में आस््थथा ह ैतो हमें मोश ेके नियम और शिक्षा का पालन नहीं करना 
चाहिए? नहीं, हमें उनका का पालन करत ेरहना चाहिए।

4
कर््म काफी नहीं हैं

1
 इन सब चीज़़ोों का ध््ययान रखत ेहएु, हमारे इज़राएल दशे के लोगों  

के कुलपिता अब्राहम के बारे में क््यया कहें? 2
 यदि परमात््ममा कुलपिता 

अब्राहम को उसके कर्ममों के आधार पर धर्मी बनात ेतो वह घमंड 
कर सकता था। लकेिन परमात््ममा की नज़र में अब्राहम के पास घमंड 
करन ेका कोई आधार नहीं था। 3

 क््ययोोंकि परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह,ै 
“अब्राहम न ेपरमात््ममा पर आस््थथा रखी, इसलिए परमात््ममा न ेउस ेधर्मी 
माना”

4
 काम करन ेवाल ेमज़दूरों को मज़दूरी दनेा उन पर अहसान करना 

नहीं ह,ै परंत ुमज़दूरी पाना उनका हक माना जाता ह।ै 5
 लकेिन लोग 

वास््तव में ऐसा कोई कर््म नहीं कर सकत ेजिसकी मज़दूरी के बदल े
में उनके बरेु कर्ममों के खात ेको मिटाया जा सके। परंत ुजब बरेु लोग 
परमात््ममा पर आस््थथा रखना शरुू कर दते ेहैं, तो केवल उनकी आस््थथा 
को दखेकर परमात््ममा उन््हहेें धर्मी मान लते ेहें। 6

 राजा दाविद न ेभी इस 
बारे में बात की थी जब उसन ेउन लोगों की खशुी के बारे में बताया 
जिनको परमात््ममा अच््छछे कर््म किए बिना धर्मी मान लिया। 7

 राजा 
दाविद न ेकहा कि

यह उन लोगों के लिए कितनी खशुी की बात है
जिनके बरेु कर्ममों को माफ कर दिया गया हो
और जिनके बरेु कर््म परमात््ममा न ेढक दिए हों।

	 8	कितनी खशुी की बात ह ैयह उस व््यक््‍तति के लिए
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4:8 भजन शास्तत्र 32:1‑2 * 4:9 दूसरे समाज के लिए - या, “चीरा-संस््ककार नहीं करत ेहैं,” 

जिसके बरेु कर्ममों का हिसाब प्रभ ुपरमात््ममा नहीं लेंग।े

कुलपिता अब्राहम की आस््थथा
9

 तो क््यया यह खशुी की बात केवल यहूदी समाज के लोगों के लिए 
ही ह ैया दूसरे समाज के लिए * भी ह?ै हमारा फिर स ेकहना ह,ै 

“अब्राहम न ेपरमात््ममा पर आस््थथा रखी, इस कारण परमात््ममा न ेउस े
धर्मी माना।” 10

 तो ऐसा उनके साथ कब हआु? चीरा-संस््ककार प्राप्त 
करन ेके बाद या पहल?े जवाब ह,ै पहल।े 11

 अब्राहम के चीरा-संस््ककार 
लने ेस ेपहल ेही उनकी आस््थथा परमात््ममा में थी। और, अब्राहम न ेजब 
चीरा-संस््ककार लिया भी नहीं था, परमात््ममा न ेउन््हहेें धर्मी मान लिया था। 
अब्राहम का चीरा-संस््ककार बाद में हआु जो एक धार््ममिक परंपरा थी। तो 
वास््तव में, अब्राहम उन सभी लोगों के आत््ममिक पिता हैं जो परमात््ममा 
में अपनी आस््थथा के आधार पर धर्मी मान लिए गए हैं, भल ेही उन््हहोोंन े
कभी चीरा-संस््ककार नहीं किया हो। 12

 यह अब्राहम को उन लोगों का भी 
आत््ममिक पिता बनाता ह ैजिन््हहोोंन ेअब्राहम के समान चीरा-संस््ककार प्राप्त 
किया ह ैऔर उनकी परमात््ममा में वसैी ही आस््थथा ह ैजसैी अब्राहम की 
थी।

13
 परमात््ममा न ेअब्राहम और उनकी आन ेवाली पीढ़़ियों स ेवादा किया 

था कि वह उनके द्वारा दनुिया के हर समाज के लोगों को आशीर््ववाद 
देंग।े यह वादा उनस ेइसलिए नहीं किया गया था कि उन््हहोोंन ेमोश ेके 
नियम और शिक्षा का पालन किया था, बल््ककि इसलिए कि परमात््ममा 
न ेउन््हहेें उनकी आस््थथा के आधार पर धर्मी माना। 14

 यदि लोग सिर््फ  मोश े
के नियम और शिक्षा का पालन करन ेके बल पर आशीर््ववाद पात ेतो 
उनकी आस््थथा खोखली और परमात््ममा की प्रतिज्ञा का कोई अर््थ नहीं  
होता। 15

 फिर भी जब लोग नियम और शिक्षा का पालन नहीं करत ेतो 
परमात््ममा का क्रोध भड़क जाता ह।ै लकेिन जहा ँकोई नियम ही नहीं हैं, 
उनका तोड़ना भी नहीं बनता।

16
 परमात््ममा की योजना का आधार आस््थथा ह,ै जिसस ेसबकुछ 

परमात््ममा की कृपा पर निर््भर रह।े यह वादा न केवल उन यहूदी 
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4:18 उत््पत्ति 15:5 4:23 उत््पत्ति 15:6 

समाज के लोगों के लिए ह ैजो अपन ेनियम और शिक्षा का पालन 
करत ेहैं, बल््ककि यह उन सब के लिए भी ह ैजो अब्राहम की तरह 
परमात््ममा में आस््थथा रखत ेहैं। अब्राहम हम सबके आत््ममिक पिता हैं। 
17

 परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह ैकि अब्राहम दनुिया के बहतु स ेसमाजों के 
कुलपिता बनाए जाएगँ।े यह वादा अब्राहम स ेकिया गया था क््ययोोंकि 
उनकी आस््थथा परमात््ममा पर थी जो मरे हएु लोगों को जीवन प्रदान करत े
हैं और जहा ँकुछ भी नहीं होता, वहा ँउनके केवल कहन ेभर स ेही 
नई-नई चीज़़ोों का जन््म हो जाता ह।ै

18
 परमात््ममा न ेअब्राहम को बहतु स ेवंशज दने ेका वादा किया। और 

जब अब्राहम को लगा कि यह वादा पूरा होना असंभव ह,ै तब भी 
उन््हहोोंन ेपरमात््ममा पर भरोसा रखा और दनुिया के बहतु स ेसमाज के 
लोगों के कुलपिता बन गए। 19

 और अब्राहम की आस््थथा कमज़़ोर नहीं  
हईु थी जबकि वह जानत ेथ ेकि बाप बनन ेके लिए सौ साल की उम्र 
बहतु ज़़्ययादा ह ैऔर उनकी पत््ननी सारा की कोख भी बंद हो चकुी ह।ै

20
 कुलपिता अब्राहम न ेपरमात््ममा के वाद ेपर कभी शक नहीं किया, 

परंत ुउन््हहोोंन ेअपनी आस््थथा को मज़बूत बनाए रखा और परमात््ममा का 
गणुगान किया। 21

 अब्राहम को पूरा भरोसा था कि जिस बात की परमात््ममा 
न ेप्रतिज्ञा की ह ैवह उस ेपूरा करंेग।े 22

 इस कारण परमात््ममा न ेअब्राहम 
को धर्मी माना। 23

 य ेशब््द “परमात््ममा न ेअब्राहम को धर्मी माना” केवल 
कुलपिता अब्राहम के लिए ही नहीं लिख ेगए 24

 परंत ुहमारे लिए भी हैं। 
यदि हम परमात््ममा पर आस््थथा रखें जिन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुकी मौत होन ेके बाद 
उन््हहेें ज़़िन््ददा किया ह ैतो परमात््ममा हमें धर्मी मान लेंग।े 25

 परमात््ममा न ेप्रभ ु
यशे ुको हमारे बरेु कर्ममों के खात ेको मिटान ेके लिए बलि के रूप में द े
दिया और परमात््ममा न ेउन््हहेें ज़़िन््ददा कर दिया ताकि हम धर्मी बन सकंे।

5
आस््थथा का मीठा फल

1
 इसलिए, हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा के आधार पर, परमात््ममा न े

हमारे बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा दिया ह ैऔर हमें धर्मी बना दिया ह,ै तथा 
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* 5:10 जब हम अभी भी परमात््ममा के दशु््मन थ े- या, “जब हम परमात््ममा की आज्ञाओं के विरुद्ध 
चलत ेथ ेऔर परमात््ममा हमारे पाप के कारण हमारे विरुद्ध थ”े 

हमारा परमात््ममा के साथ मले-मिलाप करा दिया ह।ै+ 2
 क््ययोोंकि मकु््‍ततिदाता यशे ु

के द्वारा हमें परमात््ममा की कृपा आस््थथा स+े प्राप्त हईु, इस कृपा की छाया 
हम पर बनी हईु ह।ै हमें इस बात की बहतु खशुी और पूरा भरोसा ह ैकि 
परमात््ममा हमें आन ेवाल ेसमय में अपन ेतजे स ेभर देंग।े 3

 इतना ही नहीं, पर 
हम दखु में भी खशुी मनात ेहैं, क््ययोोंकि हम जानत ेहैं कि दखु हमारी सहन 
शक््‍तति बढ़़ान ेमें मदद करता ह,ै 4

 और सहन शक््‍तति हमारे चरित्र को मज़बूत 
बनाती ह ैऔर मज़बूत चरित्र स ेहमें मकु््‍तति प्राप्त करन ेकी आशा मिलती ह।ै 
5

 और यह आशा हमें निराश नहीं होन ेदतेी, क््ययोोंकि परमात््ममा न ेजो पवित्र 
आत््ममा हमें दी ह,ै उसके द्वारा उन््हहोोंन ेअपना प्रेम हमारे दिल में उंड ला ह।ै

परमात््ममा स ेमले-मिलाप का माध््यम प्रभ ुयशेु
6

 जब हमारा पाप के चुंगल स ेनिकलना असंभव हो गया, तभी ठीक 
समय पर मकु््‍ततिदाता न ेहम अधर््ममियों के लिए अपन ेप्राण न््ययोछावर कर 
दिए। 7

 शायद ही कोई किसी नके और भल ेइंसान के लिए अपनी जान 
दने ेकी सोच।े 8

 परंत ुपरमात््ममा न ेहमारे प्रति अपना प्रेम इस प्रकार साबित 
किया ह ैकि जब हम पापी ही थ ेतब मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेहमारे लिए अपन े
प्राण न््ययोछावर किए। 9

 यदि हम मकु््‍ततिदाता के बलि के खून द्वारा धर्मी 
बनाए गए हैं तो मकु््‍ततिदाता के द्वारा हम अच््छछे और बरेु कर्ममों के न््ययाय 
के दिन परमात््ममा के क्रोध स ेबच जाएगँ।े 10

 जब हम अभी भी परमात््ममा के 
दशु््मन थ े* तो उन््हहोोंन ेअपन ेपतु्र की बलि के द्वारा हमारे साथ मले-मिलाप 
किया। इसके आलावा हमारे लिए और भी बहतु कुछ ह।ै अब जब हमारा 
मले-मिलाप परमात््ममा के साथ हो गया ह,ै तो मकु््‍ततिदाता यशे ुके जीवित 
होन ेस ेहमें मकु््‍तति भी मिलगेी! 11

 हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुन ेपरमात््ममा के 
साथ हमारा मले-मिलाप कराया ह।ै इसलिए हम परमात््ममा में मगन हैं।

आदम द्वारा मतृ््ययु, मकु््‍ततिदाता द्वारा मोक्ष
12

 पथृ््ववी के पहल ेमनषु््य आदम न ेपाप किया और इस पहल ेपाप न े
संसार में पाप को जन््म दिया और इस पाप के कारण ही मतृ््ययु भी आई। 
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* 5:17 व ेमोक्ष के उस साम्राज््य में मकु््‍ततिदाता के साथ शासन करंेग े- या, “व ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके 
माध््यम स ेजीवन में राज करंेग”े (5:18,21दखेें)। 

इसलिए सभी को मरना ही ह ैक््ययोोंकि सभी न ेपाप किया ह।ै 13
 मोश ेके 

नियम और शिक्षा के आन ेस ेपहल ेभी संसार में पाप था। परंत ुपाप का 
कोई हिसाब-किताब नहीं रखा जा सकता था, क््ययोोंकि उस समय मोश ेके 
नियम और शिक्षा नहीं थी। 14

 तो भी आदम के समय स ेलकेर परमात््ममा 
के प्रवक््‍तता मोश ेके समय तक के सभी लोगों मतृ््ययु के द्वार स ेगजु़रकर 
जाना ही होता था। हालाकँि सभी न ेआदम जसैा पाप नहीं किया था।

कुछ मायनों में आदम मकु््‍ततिदाता के समान थ ेजो बाद में आए। 15
 परंत ु

परमात््ममा की कृपा के वरदान और आदम के पाप में कोई समानता 
नहीं थी। उस एक मनषु््य के पाप के द्वारा बहतु स ेलोगों के जीवन में  
मतृ््ययु आई। दूसरी ओर अद््भभुत तरीके स,े एक मनषु््य मकु््‍ततिदाता यशे ु
न ेपरमात््ममा की कृपा के वरदान के द्वार को बहतु स ेलोगों के लिए 
खोल दिया। 16

 आदम के पाप और परमात््ममा के वरदान में बहतु अंतर 
ह।ै आदम न ेदनुिया का सबस ेपहला पाप किया जिसके कारण दंड 
दने ेका रास््तता खलु गया। परंत ुपरमात््ममा के वरदान के कारण हमारे बरेु 
कर्ममों के लम््बबे चौड़़े खात ेको मिटान ेका रास््तता खलु गया, और हम 
परमात््ममा के धर्मी भक्‍त बन जाएगँ।े 17

 एक मनषु््य के पाप के कारण 
मौत का साम्राज््य आया, और एक ही मनषु््य मकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा मोक्ष 
का साम्राज््य भी आया। और जिन लोगों को परमात््ममा की भरपूर कृपा 
और धर्मी जीवन का उपहार प्राप्त हआु ह,ै व ेमोक्ष के उस साम्राज््य में  
मकु््‍ततिदाता के साथ शासन करंेग।े *

18
 तो आदम के एक पाप न ेसभी को दण््ड के योग््य बना दिया, परंत ु

मकु््‍ततिदाता यशे ुके एक धर्मी काम के द्वारा सभी लोग अपन ेबरेु कर्ममों 
के खात ेको मिटान,े धर्मी भक्‍त बनन ेऔर मोक्ष प्राप्त करन ेके योग््य 
बनाय ेगए हैं। 19

 आदम न ेपरमात््ममा की आज्ञा नहीं मानी जिसके कारण 
कई लोग पापी बन गए। परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेपरमात््ममा की आज्ञा मानी 
जिसके कारण बहतु स ेलोग धर्मी बनाए जाएगँ।े

20
 आदम के बहतु साल बाद परमात््ममा न ेमोश ेके नियम और शिक्षा 

का परिचय कराया जिसस ेपाप का अहसास बढ़ गया। जब पाप 
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का अहसास बढ़़ा तो परमात््ममा की कृपा और भी ज़़्ययादा बढ़ गई। 
21

 इसलिए जसै ेपाप के शासन काल में सबकी मतृ््ययु होगी, वसै ेही कृपा 
के शासन काल में सबको मोक्ष मिलगेा। कृपा के शासन काल में, लोग 
मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके द्वारा धर्मी बनाए जाएगँ।े

6
पाप की गलुामी स ेमकु्‍त होना

1
 तो इसका मतलब क््यया यह ह ैकि हम पाप करत ेरहें कि हम पर 

परमात््ममा की कृपा बरसती रह?े 2
 बिल््ककु ल भी नहीं। जहा ँतक पाप 

का सम््बन््ध ह ैहम उसके लिए मर चकेु हैं, तो अब हम पाप कैस ेकरत े
रहें? 3

 क््यया तमु नहीं जानत ेकि जब हमन ेसमर््पण-स््‍ननान लिया था तो 
हम मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ जडु़ गए थ ेऔर उस समय हम उनकी मतृ््ययु 
के साथ भी हम जडु़ गए थ?े 4

 समर््पण-स््‍ननान लते ेसमय जब हम पानी 
के अंदर गए तो मानो हम मर गए और मकु््‍ततिदाता के साथ शव-गफुा में  
रख ेगए। और जब हम पानी स ेबाहर आए, तो ऐसा लगा जसै ेहम एक 
नया जीवन जीन ेके लिए शव-गफुा स ेनिकल आए हैं, जसै ेमकु््‍ततिदाता 
अपन ेपिता परमात््ममा के तजे में एक नया जीवन जीन ेके लिए शव-गफुा 
स ेबाहर आए थ।े

5
 यदि प्रभ ुयशे ुके समान मरन ेस ेहमारा उनकी मतृ््ययु स ेएकात््म 

हआु, तो प्रभ ुयशे ुके ज़़िन््ददा हो जान ेमें भी हमारा उनके जीवन स े
एकात््म ज़रूर होगा। 6

 हम जानत ेहैं कि हमारे परुान ेपापी स््वभाव की 
मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ क्रू स पर मतृ््ययु हो चकुी ह ैजिसस ेहमारा शरीर 
जो पाप की तरफ जल््ददी आकर््षषित होता ह,ै अब स ेहम पर शासन न 
करे और हम पाप के गलुाम न बन ेरहें। 7

 क््‍योोंकि यदि हम मर चकेु हैं, 
अर््थथात हमारा पापी स््वभाव मर चूका ह,ै तो अब हम पाप की ज़़ंजीरों  
स ेमकु्‍त हो गए हैं। 8

 अब यदि हम मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ मर चकेु हैं  
तो हमें विश््‍ववास ह ैकि हम उनके साथ जीवित भी रहेंग,े 9

 क््ययोोंकि हम 
जानत ेहैं कि मकु््‍ततिदाता मरन ेके बाद ज़़िन््ददा हो कर फिर कभी नहीं  
मरंेग ेऔर उन पर फिर मतृ््ययु की शक््‍तति का प्रभाव नहीं होगा। 10

 वह 
पाप की शक््‍तति का नाश करन ेके लिए सब लोगों के लिए एक बार 
मरे, परंत ुवह अब जीवित हैं और केवल परमात््ममा के लिए जीवित 
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हैं। 11
 इसी प्रकार तमु भी अपन ेआपको पाप की शक््‍तति के लिए मरा 

हआु समझो और यह भी समझो कि अब तमु मकु््‍ततिदाता यशे ुके द्वारा 
परमात््ममा के लिए जीत ेहो।

12
 इसलिए पाप को अपन ेशरीर पर काबू न करन ेदो। तमु््हहार इस शरीर 

को एक दिन तो मरना ही ह,ै इसलिए शरीर की लालसाओं की आवाज़ 
को मत सनुो। 13

 अपन ेशरीर के अलग-अलग अंगों को पाप और अधर््म 
करन ेके लिए अब इस््ततेमाल न होन ेदो, परंत ुअपन ेआप को परमात््ममा 
को समर््पपित करो। तमु मरे हएु लोगों के समान थ ेजिन््हहेें परमात््ममा न ेअब 
नया जीवन दिया ह।ै अब तमु अपन ेशरीर के अलग-अलग अंगों को 
धर्मी जीवन बितान ेके लिए में इस््ततेमाल करो। 14

 पाप को अपन ेजीवन 
पर शासन न करन ेदो। तमु पर परमात््ममा की कृपा का शासन ह,ै अब 
तमु मोश ेके नियम और शिक्षा के अधीन नहीं हो।

15
 तो क््यया हम यह समझें कि हम पाप करन ेके लिए इसलिए आज़़ाद 

हैं क््ययोोंकि हम पर मोश ेके नियम और शिक्षा नहीं परंत ुपरमात््ममा की 
कृपा शासन करती ह?ै कभी नहीं! 16

 क््यया तमुको एहसास नहीं ह ैकि 
तमु जिस किसी की भी आज्ञा का पालन करना चनुत ेहैं, तमु उसके 
गलुाम बन जात ेहैं? तमु पाप के गलुाम हो सकत ेहैं, जो तमु््हहेें अनन््त 
मतृ््ययु की ओर ल ेजाता ह,ै या तमु परमात््ममा की आज्ञा का पालन करना 
चनु सकत ेहैं, जो तमु््हहेें हमशेा के लिए उनका धर्मी भक्‍त बना सकता 
ह!ै 17

 तमु पाप के गलुाम हआु करत ेथ।े परंत ुमैं परमात््ममा का धन््यवाद 
करता हू ँकि तमुन ेअपन ेपूरे मन स ेउस उदाहरण का पालन किया जो 
तमु््हहेें मिली शिक्षा में दिया गया ह।ै 18

 और अब तमु पाप स ेमकु्‍त किए 
जान ेपर धर्मी लक््ष््योों को प्राप्त करन ेके सवेक बन गए हो।

19
 मैं इन साधारण उदाहरणों का इस््ततेमाल कर रहा हू,ँ ताकि तमु््हहेें  

समझन ेमें मदद मिल सके। तमुन ेबीत ेसमय में अपन ेशरीर के 
अलग-अलग अंगों को अपन ेबरेु विचारों का गलुाम बनन ेदिया जिसस े
तमुमें पाप की जड़ और गहरी हो गई। परंत ुअब अपन ेशरीर के सब 
अंगों को परमात््ममा के धर्मी सवेक बनाओ कि तमु पूरी तरह पवित्र हो 
जाओ।

20
 जब तमु पाप के गलुाम थ,े तमुन ेपरमात््ममा के धर्मी भक्‍त बनन ेपर 

कोई ध््ययान नहीं दिया। 21
 तब इसका तमु््हहेें क््यया फल मिला? व ेबातें  
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* 7:4 मकु््‍ततिदाता के शरीर की बलि द्वारा - या “मकु््‍ततिदाता के शरीर का हिस््ससा होन ेके माध््यम स”े 

जिनस ेअब तमु लज््जजित होत ेहो, उनका अंत मतृ््ययु ह।ै 22
 परंत ुअब 

तमु पाप स ेमकु्‍त होकर परमात््ममा के सवेक बन गए हो, जिसका फल 
ह ैपवित्रता और जिसका परिणाम ह ैमोक्ष। 23

 जब हम पाप करत ेहैं, तो 
उसका परिणाम मतृ््ययु होता ह,ै परंत ुपरमात््ममा हमें मोक्ष का उपहार दते े
हैं जो हमें मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुस ेमिलता ह।ै

7
मकु््‍ततिदाता के साथ नए रिश््तते की शरुुआत

1
 प्रिय भक्‍त भाइयो और बहनो, तमु निश्चित रूप स ेनियमों के बारे 

में यह जानत ेहो कि नियम केवल जीवित लोगों पर ही लागू होत ेहैं। 
2

 उदाहरण के लिए, कानून कहता ह ैजब तक शादीशदुा औरत का 
पति ज़़िन््ददा ह ैवह दोनों पति-पत््ननी के रिश््तते में बंध ेहएु हैं, परंत ुयदि 
उसका पति मर जाए तो पत््ननी शादी के कानून स ेआज़़ाद हो जाती ह।ै 
3

 इसलिए यदि पति के ज़़िन््ददा रहत ेहएु पत््ननी किसी दूसरे परुुष के साथ 
रह ेतो यह अवधै सम््बन््ध होता ह।ै परंत ुयदि पति मर जाए तो वह उस 
शादी के कानून स ेआज़़ाद हो जाती ह ैऔर किसी दूसरे परुुष के साथ 
रहन ेपर उसका सम््बन््ध अवधै नहीं मना जाएगा।

4
 मरेे भक्‍त भाइयो और बहनो, तमु््हहार साथ ऐसा ही ह।ै तमु मकु््‍ततिदाता के 

शरीर की बलि द्वारा * मोश ेके नियम और शिक्षा के साथ अपन ेपरुान ेरिश््तते 
के लिए मर चकेु हो ताकि तमु््हहारा मकु््‍ततिदाता के साथ एक नया रिश््तता 
जडु़ सके जिन््हहेें परमात््ममा न ेमरे हओु में स ेज़़िन््ददा कर दिया था कि हम 
परमात््ममा के लिए फलदायी हो सकंे। 5

 जब हम सांसारिक थ,े पापी इच््छछाए ँ
हमारे भीतर काम कर रही थीं और मोश ेके नियम और शिक्षा न ेहमें  
इसके लिए फटकारा। हमन ेफटकार स ेसबक नहीं लिया, परंत ुपाप की 
गहराइयों में और नीच ेचल ेगए, जिसस ेहम में ऐस ेफल पदैा हएु की मतृ््ययु 
का आना निश्चित हो गया। 6

 परंत ुअब हमारी मोश ेके नियम और शिक्षा के 
प्रति, मानो मतृ््ययु हो गयी ह,ै और उसके बंधनों स ेमकु्‍त हो गए हैं। इसलिए 
हम परमात््ममा की पवित्र आत््ममा का पालन करके नए तरीके स ेसवेा कर 
सकत ेहैं, न कि परुान ेतरीके स ेअर््थथात लिखित नियमों का पालन करके।
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* 7:8 पाप को दखे नहीं सकत े- या, “पाप मतृ ह”ै * 7:9 मरेा सम््बन््ध परमात््ममा के साथ टूट चूका 
था - या, “मरेी मतृ््ययु हो गई” या, “आत््ममिक रूप स ेमरेी मतृ््ययु हो गई” 

मोश ेके नियम और शिक्षा की अच््छछाई और कमीं
7

 तो हम क््यया कहें? क््यया मोश ेके नियम और शिक्षा बरेु हैं? ऐसा 
हो नहीं सकता। मोश ेके नियम और शिक्षा के बिना मैं पाप को नहीं  
पहचान सकता था। यदि मोश ेके नियम और शिक्षा में नहीं लिखा 
होता “लालच मत कर” तो मैं लालच को नहीं पहचानता। 8

 परंत ुमोश े
के नियम और शिक्षा न ेमरेे पापों को आइना दिखाया जिसस ेअनके 
तरह के पाप मझुमें भड़क गए और उन््हहोोंन ेहर प्रकार की बरुी इच््छछाए ँ
मझुमें पदैा कर दीं। इस तरह मोश ेके नियम और शिक्षा के आइन ेके 
बिना पाप को दखे नहीं सकत े*। 9

 मोश ेके नियम और शिक्षा के बारे 
में जब मझु ेपता नहीं था तो मझु ेलगता था कि मैं अच््छछा जीवन जी 
रहा था। लकेिन जब मैंन ेउसके बारे में सीखा तो पाया कि मरेा जीवन 
पापों स ेभरा पड़़ा ह ैऔर मरेा सम््बन््ध परमात््ममा के साथ टूट चूका 
था। * 10

 और पाप इतना चालाक था कि उसन ेमोश ेके नियम और 
शिक्षा का इस््ततेमाल करके मझु ेपरमात््ममा की आज्ञा न मानन ेके लिए 
मजबूर किया और फिर मझु ेआत््ममिक रूप स ेमार डाला। 11

 पाप न ेमोश े
के नियम और शिक्षा का फायदा उठाया और न ेमरेे पापों को आइना 
दिखाया जिसस ेअनके तरह के पाप मझुमें भड़क गए और नियम का 
पालन न करन ेस ेमरेा सम््बन््ध परमात््ममा स ेटूट गया। 12

 फिर भी मोश ेके 
नियम और शिक्षा और उसके आदशे पवित्र, सही और अच््छछे हैं।

13
 तो क््यया जो अच््छछा था उसी न ेमझु ेमार डाला? बिल््ककु ल नहीं। 

इसके विपरीत पाप मरेे लिए मतृ््ययु का कारण था। मोश ेके नियम और 
शिक्षा जो मरेे लिए अच््छछे थ,े पाप न ेउसी का इस््ततेमाल कर मरेी मतृ््ययु 
को पदैा कर दिया जिसस ेमरेे पाप की सही पहचान सामन ेआ जाए। 
और नियम के माध््यम स ेमरेे पाप का रंग और भी गहरा हो जाए।

14
 हम जानत ेहैं कि मोश ेके नियम और शिक्षा आत््ममिक हैं, पर मैं  

सांसारिक हू ँऔर पाप की गलुामी में पूरी तरह बिका हआु। 15
 मरेी 

समझ में नहीं आता कि मैं क््यया कर बठैता हू।ँ मैं जो चाहता हू ँवह नहीं  
करता, परंत ुजिस बात स ेमझु ेनफ़रत ह,ै मैं वही मझु स ेहो जाता ह।ै 
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16
 मैं जानता हू ँकि मोश ेके नियम और शिक्षा अच््छछे हैं पर मैं अच््छछा 

नहीं हू।ँ मैं वही काम कर बठैता हू ँजिस ेमैं नहीं करना चाहता।
17

 पर अब, पाप करन ेवाला मैं नहीं, परंत ुवह पाप ह ैजो मझुमें  
बसा हआु ह।ै 18

 क््ययोोंकि मैं जानता हू ँकि मझुमें, अर््थथात मरेे सांसारिक 
स््वभाव में, भलाई नहीं ह।ै अच््छछे काम करन ेकी इच््छछा तो मझुमें ह ैपर 
मैं उनको कर नहीं पाता। 19

 जिस अच््छछे काम को मैं करना चाहता हू ँउस े
नहीं करता, पर जिस बरेु काम को करना नहीं चाहता उसी को कर 
बठैता हू।ँ 20

 अब यदि मैं वह काम करता हू ँजिस ेमैं करना नहीं चाहता 
तो करन ेवाला मैं न रहा परंत ुपाप ह,ै जो मझुमें बसा हआु ह।ै

21
 मझु ेइस सच का अहसास होता ह ैकि जब मैं किसी अच््छछे काम 

को करना चाहता हू ँतो बरुाई को अपन ेसाथ ही पाता हू।ँ 22
 मरेा 

अंतर््मन तो परमात््ममा के नियम और शिक्षा को खशुी स ेस््ववीकार करता 
ह,ै 23

 लकेिन मरेे अंदर एक और शक््‍तति ह ैजिसस ेमरेे शरीर के अंग मरेे 
मन की अच््छछी बातों के खिलाफ लड़त ेहैं, और मझु ेपाप में फँसात ेहैं  
और मरेे शरीर को पाप गलुाम बनात ेह।ै 24

 मैं कैसा अभागा मनषु््य हू!ँ 
इस शरीर स ेमझु ेकौन मकु््‍तति दगेा जो मझु ेमौत की ओर ल ेजा रहा ह?ै 
25

 केवल परमात््ममा! वह हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके द्वारा मझु ेमकु््‍तति 
देंग।े परमात््ममा का धन््यवाद! अपन ेमन स ेतो मैं स््वयं परमात््ममा के 
नियम और शिक्षा का पालन करना चाहता हू,ँ परंत ुअपन ेसांसारिक 
शरीर स ेपाप के मार््ग का पालन कर बठैता हू।ँ

8
पवित्र आत््ममा न ेहमें पाप और मौत की शक््‍तति स ेमकु्‍त कर दिया

1
 अगर तमु मकु््‍ततिदाता यशे ुकी शरण में आ गए हो तो तमु््हहेें तमु््हहार बरेु 

कर्ममों का दंड नहीं मिलगेा। 2
 पवित्र आत््ममा की मोक्ष दने ेवाली शक््‍तति 

न ेमकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा तमुको पाप और मौत के बंधन स ेमकु्‍त कर 
दिया ह।ै 3

 मोश ेके नियम और शिक्षा ऐसा नहीं कर सके क््ययोोंकि इसमें  
हमारे सांसारिक स््वभाव में बदलाव लान ेकी शक््‍तति नहीं थी। लकेिन 
परमात््ममा न ेवह किया जो नियम नहीं कर सका। उन््हहोोंन ेअपन ेपतु्र 
को एक ऐस ेशरीर में भजेा जो हमारे पापी शरीर जसैा था। और उस 
शरीर में परमात््ममा न ेहमारे पापों के लिए अपन ेपतु्र को बलि के रूप में  
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* 8:6 मतृ््ययु के बंधन में बंध ेरहना ह ै- या, “मतृ््ययु।” लकेिन यहा ँअर््थ एक ऐसी अनंत मतृ््ययु ह ैजिसस े
बचन ेका कोई रास््तता नहीं ह।ै 

दकेर हमारे ऊपर पाप के शासन के अंत की घोषणा कर दी। 4
 उन््हहोोंन े

ऐसा इसलिए किया ताकि मोश ेके नियम और शिक्षा की अपके्षा पूरी 
हो सके। अब हम सांसारिक इच््छछाओं के पीछे नहीं भागत ेबल््ककि 
परमात््ममा की पवित्र आत््ममा की इच््छछाओं को पूरा करत ेहैं।

मोक्ष और शांति कैस ेपाए?ँ
5

 जो सांसारिक स््वभाव के हैं, उनका ध््ययान संसार की बातों पर 
ही रहता ह,ै परंत ुजिनका स््वभाव आत््ममिक ह,ै उनका ध््ययान पवित्र 
आत््ममा पर रहता ह।ै 6

 केवल सांसारिक लक््ष््योों को प्राप्त करन ेमें मन 
लगाना मतृ््ययु के बंधन में बंध ेरहना ह,ै * परंत ुपवित्र आत््ममा में मन 
लगाना मोक्ष और शांति ह।ै 7

 सांसारिक में लीन रहना परमात््ममा स े
दशु््मनी लनेा ह क््ययोोंकि सांसारिक स््वभाव परमात््ममा की आज्ञाओं  
का पालन नहीं करता और न ही कर सकता ह।ै 8

 इसलिए जो लोग 
सांसारिकता में जी रह ेहैं, व ेपरमात््ममा को खशु नहीं कर सकत।े

9
 परंत ुतमु सांसारिक स््वभाव के अनसुार नहीं, परंत ुपवित्र आत््ममा के 

अनसुार जी रह ेहो, क््ययोोंकि परमात््ममा की पवित्र आत््ममा तमुमें निवास 
करती ह।ै जिनमें मकु््‍ततिदाता यशे ुकी आत््ममा नहीं, उनका मकु््‍ततिदाता 
के साथ कोई सम््बन््ध नहीं। 10

 परंत ुमकु््‍ततिदाता यशे ुतमु््हहार भीतर रहत े
हैं। तो पाप के कारण तमु््हहार शरीर की मतृ््ययु तो होगी परंत ुआत््ममा को 
मोक्ष मिलगेा क््ययोोंकि परमात््ममा न ेतमु््हहार बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा 
कर अपना धर्मी भक्‍त बना दिया। 11

 और यदि उन परमात््ममा की पवित्र 
आत््ममा जिन््हहोोंन ेमकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुको मरन ेके बाद ज़़िन््ददा कर दिया, 
तमु््हहार भीतर रहती ह,ै तो परमात््ममा अच््छछे और बरेु कर्ममों के न््ययाय के 
दिन तमु््हहार नश्‍वर शरीर को जीवित कर देंग।े

परमात््ममा के बटेे-बटेिया ँबनना
12

 इसलिए भक्‍त भाइयो और बहनो, हमें सांसारिक स््वभाव के 
अनसुार जीन ेकी ज़रूरत नहीं ह।ै 13

 यदि तमु सांसारिकता में जीत ेहो 
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* 8:13 सांसारिक बरेु कामों या, “बरेु शरीरिक कामों” * 8:14 बटेे-बटेिया ँ- या, “बटेे” 
* 8:15 हम उनके बटेे-बटेिया ँबन गए हैं - या, गोद ल ेलिया ह ै* 8:15 पिताजी, ह ेपिता! - या, “ह े
पिताजी, ह ेअब््बबा!” अब््बबा अरामी भाषा का शब््द ह,ै जिसका अर््थ “पिता” ह।ै * 8:18 हम पर - 
या, “हम में” 

तो मरन ेके लिए तयैार रहो, परंत ुयदि पवित्र आत््ममा की सहायता स े
सांसारिक बरेु कामों  * को मारत ेहो तो तमु मोक्ष प्राप्त करोग।े 14

 क््ययोोंकि 
जो लोग परमात््ममा की पवित्र आत््ममा द्वारा चलत ेहैं, व ेपरमात््ममा के 
बटेे-बटेिया ँ* हैं।

15
 परमात््ममा हमें डर का गलुाम नहीं बनात ेकि हम डर में जीवन 

बिताए।ँ इसके बजाय, हम उनके बटेे-बटेिया ँबन गए हैं  * और उन््हहेें  
“पिताजी, ह ेपिता!” * कह कर पकुारत ेहैं। 16

 स््वयं पवित्र आत््ममा हमारी 
आत््ममा के साथ मिलकर साबित करता ह ैकि हम परमात््ममा की संतान 
हैं, 17

 और यदि संतान हैं तो वारिस भी, परमात््ममा के वारिस और 
मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ संयकु्‍त वारिस। क््ययोोंकि हम न ेमकु््‍ततिदाता के 
साथ दखु उठाया ह,ै हम उनके तजे में सहभागी भी होंग।े

18
 मैं जानता हू ँकि जो तजे हम पर * प्रकट होगा, उस तजे के सामन ेइस 

दनुिया के दखु कुछ नहीं हैं। 19
 सारी सषृ्टि उस समय का इंतज़़ार कर रही 

ह ैजब परमात््ममा अपन ेबटेे-बटेियों को प्रकट करंेग।े 20
 सषृ्टि को अपन े

उद्देश््य को पूरा करन ेस ेपीछे कर दिया गया, लकेिन यह उसकी अपनी 
पसंद का नतीजा नहीं था। परमात््ममा न ेसषृ्टि की शरुुआत में अपनी इच््छछा 
स ेयह इसलिए किया 21

 कि स््वयं सषृ्टि सड़न और बदबू के बंधन स ेमकु्‍त 
हो और परमात््ममा की संतान के तजे स ेभरी मकु््‍तति में भाग ल।े 22

 हम 
जानत ेहैं कि सारी सषृ्टि अब तक प्रसव पीड़़ा के दर््द के समान परमात््ममा 
स ेसुंदर भविष््य के लिए दर््द स ेतड़प रही ह।ै 23

 हम, जिनके पास पवित्र 
आत््ममा ह,ै अपन ेमन की गहराइयों में कराह रह ेहैं, जबकि हम परमात््ममा 
स ेइस पषु्टि की प्रतीक्षा कर रह ेहैं कि हम उनकी संतान हैं और वह 
हमारे शरीर का रूपांतरण कर दें। 24

 जब हमें मकु््‍तति मिली, तो हमारे पास 
भविष््य में इसके मिलन ेकी आशा थी। लकेिन अगर हमारे पास पहल े
स ेही वह ह ैजिसकी हम आशा करत ेहैं, तो आशा करत ेरहन ेकी कोई 
आवश््यकता नहीं ह।ै 25

 परंत ुयदि हम उस चीज़ की आशा करत ेहैं जो 
दिखाई नहीं दतेी, तो सबर के साथ उसका इंतज़़ार ज़रूर करना चाहिए।
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परमात््ममा-भक््‍तोों की भलाई हर परिस््थथिति में करत ेहैं
26

 इसी प्रकार पवित्र आत््ममा भी हमारी भक््‍तति की कमियों को पूरा करन े
में सहायता करता ह।ै उदाहरण के लिए, जब हम नहीं जानत ेकि कैस ेऔर 
क््यया प्रार््थना करनी ह,ै तो पवित्र आत््ममा हमारे लिए ऐस ेतरीके स ेप्रार््थना 
करता ह ैजिस ेशब््ददोों में कहा नहीं जा सकता। 27

 किंत  ुअंतर््ययामी परमात््ममा 
जानत ेहैं कि पवित्र आत््ममा क््यया कह रहा ह,ै क््ययोोंकि पवित्र आत््ममा 
परमात््ममा की इच््छछा के अनसुार हम पवित्र भक््‍तोों के लिए प्रार््थना करता 
ह।ै 28

 हम जानत ेहैं कि जो परमात््ममा स ेप्रेम करत ेहैं और जिन््हहेें परमात््ममा न े
अपनी योजनाओं को पूरा करन ेके लिए चनुा ह,ै चाहें स््थथिति कोई भी हो 
परमात््ममा उनके लिए हर बात स ेभलाई पदैा कर दते ेहैं। 29

 और परमात््ममा 
पहल ेस ेजानत ेहैं कि उनके चनु ेहएु लोग कौन होंग।े उन््हहोोंन ेउन््हहेें अपन े
पतु्र प्रभ ुयशे ुकी तरह बनान ेका फैसला किया था, इसलिए उनके पतु्र प्रभ ु
यशे ुबहतु स ेभाइयों-बहनों में पहल ेजन््ममे बच्चे होंग।े 30

 जिन््हहेें परमात््ममा पहल े
स ेजानत ेथ,े उन््हहेें अपन ेपरिवार में शामिल होन ेका निमंत्रण दिया, और 
जिन््हहेें निमंत्रण दिया परमात््ममा न ेउन््हहेें धर्मी भक्‍त बना दिया और जिन््हहेें  
परमात््ममा न ेधर्मी भक्‍त बनाया, उन््हहेें तजे भी दिया।

परमात््ममा का प्रेम
31

 तो इस बारे में क््यया कहा जा सकता ह?ै यदि परमात््ममा हमारे पक्ष में  
हैं, तो हमारा विरोध कौन कर सकता ह?ै 32

 परमात््ममा न ेअपन ेपतु्र को दर््द 
के सागर में जान ेस ेनहीं रोका, परंत ुहम सबके लिए उनको क्रू स पर बलि 
होन ेके लिए द ेदिया। जब परमात््ममा न ेऐसा करन ेके लिए तयैार हैं, तो 
क््यया वह हमें सब कुछ नहीं देंग ेजिसकी हमें ज़रूरत ह?ै 33

 अगर परमात््ममा 
अपन ेचनु ेहएु लोगों को धर्मी भक्‍त बनात ेहैं तो क््यया किसी में इतनी 
हिम््मत ह ैकि उन पर आरोप लगा सके। 34

 या क््यया कोई उन पर दोष 
लगा सकता ह?ै कोई नहीं! मकु््‍ततिदाता यशे ुमरे और परमात््ममा न ेउन््हहेें  
ज़़िन््ददा कर दिया। अब वह परमात््ममा की दाईं ओर बठैकर उनस ेहमारी 
सिफारिश करत ेहैं। 35

 क््यया कुछ भी हमें मकु््‍ततिदाता यशे ुके प्रेम स ेअलग 
कर सकता ह?ै क््यया दखु, या परेशानिया,ँ या अत््ययाचार, या अकाल, या 
गरीबी, या खतरा, या मौत की धमकी हमें उनस ेअलग कर सकती ह?ै 
36

 जसै ेपरमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह,ै “तमु््हहार लिए दिनभर हमें हमारी जान 
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8:36 भजन शास्तत्र 44:22 * 9:5 मकु््‍ततिदाता का जो सब के मालिक हैं - या “मकु््‍ततिदाता, जो सब 
पर शासन करत ेहैं।” 

का खतरा रहता ह,ै हमारे साथ वध होन ेवाली भडे़़ोों के समान व््यवहार 
किया जाता ह।ै” 37

 परंत ुमकु््‍ततिदाता न ेहम स ेप्रेम किया ह ैऔर उनके द्वारा 
हम इन सब दखुों में पूरी तरह स ेविजय प्राप्त करत ेहैं। 38-39

 मझु ेपूरा भरोसा 
ह ैकि न तो मतृ््ययु, न जीवन, न स््वर््गदूत, न अशदु्ध आत््ममा, न आसमानी 
में रह रहा अत््ययाचारी, न वर््तमान, न भविष््य, न शक््‍ततिया,ँ न ऊँचाई, न 
गहराई, और न इस सषृ्टि की कोई और चीज़, हमें परमात््ममा के उस प्रेम स े
अलग कर सकेगी जो हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुद्वारा मिला ह।ै

9
पौलसु का अपन ेलोगों के प्रति अद््भभुत प्रेम

1
 मकु््‍ततिदाता जानत ेहैं कि मैं हमशेा सच बोलता हू।ँ मरेे मन की आवाज़ 

और पवित्र आत््ममा इसकी पषु्टि करत ेहैं 2
 कि मरेा मन दखु स ेभरा ह ैऔर 

मैं हमशेा एक भारी बोझ में रहता हू।ँ 3-4
 मैं परमात््ममा के शाप को अपन े

ऊपर लने ेके लिए तयैार हू ँऔर मैं मकु््‍ततिदाता स ेअलग होन ेके लिए भी 
तयैार हू ँअगर इसस ेमरेे इज़राएल के लोगों का कुछ भला हो सकता ह।ै 
इन््हहेें परमात््ममा न ेअपन ेबटेे-बटेिया ँबनाया ह ैऔर अपन ेतजे का दर््शन 
दिया ह।ै परमात््ममा न ेउनके साथ अनबंुध किए हैं और अपन ेनियम और 
शिक्षा उनको दिए हैं। परमात््ममा न ेउन््हहेें अपनी भक््‍तति करना सिखाया 
और उनके भविष््य के लिए बहतु स ेसुंदर वाद ेकिए। 5

 य ेलोग कुलपिता 
अब्राहम, इसहाक और याकोब के वंश स ेहैं, जो मकु््‍ततिदाता यशे ुके भी 
पूर््वज थ।े मैं प्रार््थना करता हू ँकि मकु््‍ततिदाता का जो सब के मालिक हैं, * 
हमशेा तक गणुगान होता रह।े सत््य परमात््ममा की जय!

परमात््ममा का अद््भभुत चनुाव
6

 यह नहीं कहा जा सकता कि परमात््ममा न ेअपना वादा तोड़ दिया। 
सच्चाई तो यह ह ैकि इज़राएल के सभी लोग परमात््ममा के सच्चे भक्‍त 
नहीं हैं। 7-9

 वास््तव में, जब परमात््ममा न ेअब्राहम स ेवादा किया था, तो 
उनका अर््थ केवल अब्राहम के पतु्र इसहाक के वंशज स ेथा। परमात््ममा 

रोमियों 8:37	�



443

 

9:7‑9 उत््पत्ति 21:12 9:7‑9 उत््पत्ति 18:10,14 9:11‑12 उत््पत्ति 25:23 9:15 निर््गमन 33:19 
9:17 निर््गमन 9:16 * 9:22 हर उस व््यक््‍तति - या, “क्रोध की वस््ततु” अर््थथात “व ेलोग जिनस े
परमात््ममा क्रोधित थ”े 

न ेजब अब्राहम की पत््ननी सारा स ेवादा किया था तो यह वादा इसहाक 
के बारे में था। परमात््ममा न ेउसस ेकहा, “जब मैं अगल ेसाल तमुस े
मिलन ेवापस आऊँगा, तब तमु््हहार एक बटेा हो चकुा होगा।”

10
 यह मत भूलो कि इसहाक और रिबकैा के बच््चोों के साथ क््यया हआु। 

11-12
 अभी बच्चे पदैा भी नहीं हएु थ ेऔर न उन््हहोोंन ेकुछ अच््छछा या बरुा 

ही किया था, तो भी रिबका स ेपरमात््ममा न ेकहा कि बड़़ा बटेा एसाव 
छोटे बटेे याकोब की सवेा करेगा। परमात््ममा न ेऐसा यह दिखान ेके 
लिए कहा कि वह अपनी पसंद खदु चनुत ेहैं और इसका उनके कर्ममों स े
कुछ लनेा दनेा नहीं था। 13

 जसैा परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह,ै “याकोब स े
परमात््ममा न ेप्रेम किया, किंत  ुएसाव को स््ववीकार नहीं किया।”

14
 तो क््यया हम यह कह रह ेहैं कि परमात््ममा का व््यवहार गलत ह?ै 

कभी नहीं! 15
 क््ययोोंकि परमात््ममा न ेउनके प्रवक््‍तता मोश ेस ेकहा,

“मैं जिस पर कृपा करना चाहूगँा उस पर कृपा करूूँ गा
और जिस पर दया करना चाहूगँा उस पर दया।”

16
 इसलिए यह लोगों की इच््छछा या कोशिश पर नहीं, बल््ककि परमात््ममा 

की कृपा पर निर््भर करता ह।ै 17
 जसैा परमात््ममा न ेअपन ेग्रंथ में इजिप््ट 

दशे के राजा फेरो स ेकहा, “तमु््हहेें राजा बनान ेमें मरेा लक्षष्य यह ह ैकि 
तमु््हहार द्वारा मैं अपनी शक््‍तति दिखाऊँ जिसस ेसारे संसार में मरेा नाम 
घोषित किया जाए।” 18

 सब कुछ इस बात पर निर््भर करता ह ैकि 
परमात््ममा क््यया करन ेका फैसला लते ेहैं। वह लोगों पर दया दिखान ेका 
फैसला ल ेसकत ेहैं या उन््हहेें ढीठ बनान ेका।

19
 कोई सवाल कर सकता ह,ै “परमात््ममा हम पर दोष कैस ेलगा सकत े

हैं, यदि वह हमस ेवसैा ही व््यवहार करवात ेहैं जसैा वह चाहत ेहैं?” 20
 अरे 

मनषु््य, तमु हो कौन जो परमात््ममा स ेबहस करो? क््यया कोई वस््ततु अपन े
बनान ेवाल ेस ेपूछ सकती ह,ै कि तमुन ेमझु ेऐसा क््ययोों बनाया? 21

 क््यया 
कुम््हहार को यह अधिकार नहीं ह ैकि वह एक ही मिट्टी के ढेल ेस ेएक 
सुंदर चमकदार कटोरा और एक सादा कटोरा बना सके? 22

 परमात््ममा 
अपना क्रोध दिखा सकत ेथ ेऔर हर उस व््यक््‍तति के * खिलाफ अपनी 
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* 9:23 उन लोगों पर दया - या, “दया की वस््ततु” लकेिन इसका अर््थ ह,ै “लोग जिनपर 
परमात््ममा दया करत ेहैं” 9:25 होश े2:23 9:26 यहोश ु1:10 9:28 यशायाह 10:22‑23 
* 9:29 सर््वशक््‍ततिमान परमात््ममा - या, “सनेाओ का प्रभ”ु जिसका अर््थ “वह सर््वशक््‍ततिमान प्रभ ुहैं जो 
सभी स््वर््गदूतों को आदशे दते ेहैं।” 

शक््‍तति प्रकट कर सकत ेथ ेजो नष्ट होन ेके योग््य थ।े लकेिन इसके बजाय, 
उन््हहोोंन ेउनके व््यव््हहार के प्रति सबर रखा। 23

 उन््हहोोंन ेऐसा यह दिखान ेके 
लिए किया कि वह कितन ेतजेस््ववी हैं जब उन््हहोोंन ेउन लोगों पर दया * की 
जिन््हहेें उन््हहोोंन ेअपन ेतजे में शामिल करन ेके लिए चनुा ह।ै

24
 चाह ेहम यहूदी समाज के हों या दूसरे समाज के हम ही व ेचनु े

हएु लोग हैं। 25
 जसै ेपरमात््ममा अपन ेप्रवक््‍तता होश ेकी पसु््तक में कहत े

हैं,
हालाकँि व ेमरेे लोग नहीं हैं,

फिर भी मैं उन््हहेें अपना बनाऊँगा।
मैं उनके समाज के लोगों स ेप्रेम करूूँ गा

जिन््हहेें कभी प्रेम नहीं किया गया।
और,

	 26	“एक बार कुछ लोगों स ेकहा गया था,
‘तमु मरेे लोग नहीं हो।’

परंत ुकुछ समय बाद
व ेजीवित परमात््ममा के बटेे-बटेिया ँकहलाए।ँ”

27
 परमात््ममा के प्रवक््‍तता यशायाह न ेइज़राएल के बारे में कहा,
“इज़राएल के बटेे-बटेियों की संख््यया

समदु्र के रेत के कणों के समान असंख््य ही क््ययोों न हो,
तो भी उनमें स ेमटु्ठीभर लोगों को ही मकु््‍तति मिलगेी।

	 28	प्रभ ुपरमात््ममा जल््ददी ही पथृ््ववी के सब लोगों के
अच््छछे और बरेु कर्ममों का न््ययाय करंेग।े
उनका किया गया न््ययाय कभी नहीं बदलगेा।”

29
 परमात््ममा के प्रवक््‍तता यशायाह यह भी कह चकेु हैं,
“यदि सर््वशक््‍ततिमान परमात््ममा * ने

हमारे कुछ लोगों को बचाया नहीं होता,
तो हम सदोम शहर के समान नष्ट हो गए होते

रोमियों 9:23	�
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9:29 यशायाह 1:9 * 9:31 मोश ेके नियम और शिक्षा का पालन करके - या, “धर्मी जीवन का 
नियम” * 9:32 इज़राएल के लोग परमात््ममा द्वारा भजे ेगए मकु््‍ततिदाता को अपनी आधार शिला के 
रूप में स््ववीकार नहीं करना चाहत ेथ े- या, “इज़राएल के लोग उस आधार शिला पर गिर, जिसस े
लोग ठोकर खात ेहैं।” लकेिन इस संदर््भ में, प्रभ ुयशे ुवह आधार शिला हैं जिस ेपरमात््ममा न ेभजेा ह ै
जिस ेलोगों न ेस््ववीकार नहीं किया। * 9:33 यरूशलम - या, “सियोन,” लकेिन इसका अर््थ 

“यरूशलम” ह ै* 9:33 आत््ममिक आधार शिला - इसका संदर््भ मकु््‍ततिदाता यशे ुआत््ममिक आधार 
शिला हैं 9:33 यशायाह 28:16; 8:14 

और हमारी तलुना बर््बबाद गमोरा शहर स ेकी जाती।”

इज़राएल की विफलता का कारण
30

 फिर इसका परिणाम क््यया हआु? कई अन््य समाजों के लोग, जो अपन े
बरेु कर्ममों का खाता मिटान ेकी कोशिश भी नहीं कर रह ेथ ेऔर न ही 
परमात््ममा के धर्मी भक्‍त बनन ेका कोई प्रयास कर रह ेथ,े उन््हहोोंन ेकेवल 
परमात््ममा में आस््थथा के द्वारा इस आशीर््ववाद को प्राप्त कर लिया। 31

 लकेिन 
इज़राएल के लोग जिन््हहोोंन ेमोश ेके नियम और शिक्षा का पालन करके * य े
आशीर््ववाद पान ेकी कोशिश की, व ेइस ेनहीं पा सके। 32

 क््ययोोंकि इज़राएल 
के लोगों को लगा कि परमात््ममा पर आस््थथा रखन ेके बजाय सिर्फ़  अच््छछे 
कर््म करना ज़रुरी ह।ै और साथ ही, इज़राएल के लोग परमात््ममा द्वारा भजे े
गए मकु््‍ततिदाता को अपनी आधार शिला के रूप में स््ववीकार नहीं करना 
चाहत ेथ।े * 33

 जसैा कि परमात््ममा-ग्रंथ में चतेावनी दी,
मैंन ेयरूशलम * में इज़राएल को

आत््ममिक आधार शिला * का पत््थर दिया था,
परंत ुउन््हहोोंन ेउस ेठुकराकर फंेक दिया।

अगर व ेपत््थर को अपन ेजीवन की नींव के तौर पर
स््ववीकार करत ेतो व ेनिराश नहीं होत।े

10
प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा रखन ेस ेमकु््‍तति प्राप्त होगी

1
 भक्‍त भाइयो और बहनो, मैं यह दिल स ेचाहता हू ँऔर परमात््ममा 

स ेमरेी प्रार््थना ह ैकि इज़राएल के लोगों को मकु््‍तति प्राप्त हो। 2
 मझु ेपता 

ह ैकि उनमें परमात््ममा के प्रति जोश तो ह,ै लकेिन उनका यह जोश सच 
पर आधारित नहीं ह ै3

 व ेनहीं जानत ेकि परमात््ममा किस प्रकार हमारे 

	�र  ोमियों 9:30
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10:5 लवेी 18:5 10:11 यशायाह 28:16 

बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा दते ेहैं और परमात््ममा में हमारी आस््थथा के 
द्वारा अपना धर्मी भक्‍त बना दते ेहैं। इज़राएल के लोगों न ेइस बात पर 
विश््‍ववास नहीं किया। बल््ककि, व ेकेवल वही करन ेमें विश््‍ववास करत ेथ े
जो उन््हहेें मोश ेके नियम और शिक्षा के अनसुार सही लगता था।

4
 परंत ुअब मकु््‍ततिदाता यशे ुमोश ेके नियम और शिक्षा स ेभी ऊँची 

बात बतात ेह,ै जिसके द्वारा हर वह व््यक््‍तति जो मकु््‍ततिदाता यशे ुमें  
आस््थथा रखता ह,ै उसके बरेु कर्ममों का खाता मिटा दिया जाता ह ैऔर 
वह परमात््ममा का धर्मी भक्‍त बन जाता ह।ै

5
 मोश ेन ेलिखा कि धर्मी होन ेके लिए सभी नियम और शिक्षा का 

पालन करना कितना ज़रूरी ह,ै “यदि आप इन बातों का पालन करंेग े
तो तमुको जीवन मिलगेा।” 6

 परंत ुव ेलोग जिनके बरेु कर्ममों का खाता 
परमात््ममा न ेमिटा दिया ह ैऔर जो मकु््‍ततिदाता यशे ुपर आस््थथा प्रकट 
करके धर्मी बन ेहैं, व ेकभी नहीं कहेंग,े “आओ हम परमस््वर््ग में जाए ँ
और मकु््‍ततिदाता यशे ुस ेकहें कि संदशे दने ेके लिए नीच ेचलो।” 7

 और 
व ेयह भी नहीं पूछंेग,े “कौन गहरे गड््ढढे में जाकर मकु््‍ततिदाता यशे ुको 
जीवित करेगा ताकि हम उनके प्रवचन फिर स ेसनु सकंे?” 8

 व ेसभी 
धर्मी भक्‍त केवल यही कहेंग,े “उनके संदशे को पान ेके लिए दूर जान े
की कोई ज़रूरत नहीं। वह पहल ेस ेही तमु््हहार मन में और होठों पर 
ह,ै” अर््थथात यह उसी आस््थथा का संदशे ह ैजिसके बारे में हम प्रचार 
करत ेहैं। 9

 यदि तमु सच्चे मन स ेकहत ेहो कि मकु््‍ततिदाता यशे ुही प्रभ ुहैं, 
और तमु अपन ेमन स ेविश््‍ववास करत ेहो कि परमात््ममा न ेउन््हहेें मरन ेके 
बाद ज़़िन््ददा कर दिया, तो तमु््हहेें मकु््‍तति मिल जाएगी। 10

 क््ययोोंकि जब तमु 
इस पर विश््‍ववास करत ेहो और इस ेदूसरों को बतात ेहो, तब परमात््ममा 
तमु््हहार बरेु कर्ममों का खाता मिटाकर तमु््हहेें अपना धर्मी भक्‍त बना 
देंग,े अर््थथात तमु््हहेें मकु््‍तति का वरदान देंग।े 11

 परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह,ै 
“जो कोई उस पर आस््थथा रखगेा, उस ेलोगों और परमात््ममा के सामन े
निराश नहीं होना पड़़ेगा,” 12

 चाह ेवह व््यक््‍तति यहूदी समाज का हो या 
किसी दूसरे समाज का, सबके केवल एक ही प्रभ ुहैं, और जो कोई 
भी उन््हहेें मदद के लिए पकुारता ह,ै वह उस ेभरपूर आशीर््ववाद दते ेहैं। 

रोमियों 10:4	�
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10:13 योएल 2:32 10:15 यशायाह 52:7 10:16 यशायाह 53:1 10:18 भजन शास्तत्र 19:4 
10:19 उपदशे 32:21 * 10:20 यशायाह न ेनिडर होकर बोला कि परमात््ममा न ेकहा - या, 

“यशायाह न ेनिडर होकर कहा” 10:20 यशायाह 65:1 

13
 क््ययोोंकि “जो कोई प्रभ ुके नाम को मकु््‍तति के लिए पकुारेगा, मकु््‍तति 

प्राप्त करेगा!”

यहूदियों के लिए सनुहरा अवसर
14

 परंत ुलोग कैस ेप्रभ ुयशे ुमें आस््थथा रख सकत ेहैं और उन््हहेें मकु््‍तति 
दने ेके लिए पकुार सकत ेहैं यदि उन््हहोोंन ेउनके बारे में कभी सनुा ही 
नहीं? और व ेशभु संदशे कैस ेसनु सकत ेहैं, जब तक कि कोई उन््हहेें  
बताएगा नहीं? 15

 और लोग दूसरों को बताएगँ ेकैस ेजब तक कोई उन््हहेें  
भजेगेा नहीं? इसलिए परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह ैकि

शभु संदशे सनुान ेवाल ेके चरण कमल घर में पड़ना
कितनी सुंदर बात ह!ै

16
 फिर भी सभी न ेशभु संदशे पर विश््‍ववास नहीं किया ह।ै जसैा कि 

परमात््ममा के प्रवक््‍तता यशायाह न ेपूछा, “ह ेप्रभ ुपरमात््ममा, क््यया किसी न े
हमारी बातों पर विश््‍ववास किया ह?ै”

17
 मकु््‍ततिदाता के संदशे को सनु ेबिना किसी में आस््थथा पदैा नहीं हो 

सकती। 18
 परंत ुक््यया मैं यह कह रहा हू ँकि इज़राएल के लोगों न ेनहीं  

सनुा? नहीं, उन््हहोोंन ेसनुा ह।ै परमात््ममा-ग्रंथ का कहना ह ैकि
“संदशे पथृ््ववी पर हर जगह बताया गया था।

पूरी दनुिया में इसकी घोषणा की गई थी।”
19

 इज़राएल के लोगों को समझ में आया या नहीं? हा,ँ उन््हहेें समझ में  
आया था, यहा ँतक कि मोश ेके समय में भी प्रभ ुपरमात््ममा न ेकहा था,

“मैं इज़राएल को उन लोगों के प्रति ईर््ष्यया स ेभर दूगँा
जिनकी गिनती कहीं नहीं होती।

मैं उन््हहेें ऐस ेलोगों द्वारा गसु््ससा दिलाऊँगा
जिनको किसी बात की समझ नहीं।”

20
 प्रवक््‍तता यशायाह न ेनिडर होकर बोला कि परमात््ममा न ेकहा, *
“मझु ेउन लोगों न ेपाया जो मझु ेढंूढ़ भी नहीं रह ेथ।े

उन््हहेें मैंन ेदर््शन दिया जो मरेे बारे में पूछ भी नहीं रह ेथ।े”

	�र  ोमियों 10:13
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10:21 यशायाह 65:2 11:3 1 राजाओं 19:10,14 11:4 1 राजाओं 19:18 

21
 किंत  ुइज़राएल के लोगों के बारे में प्रभ ुपरमात््ममा का कहना ह,ै
“दिन भर मैं, परमात््ममा, उन लोगों के बदलन ेके इंतज़़ार में रहा

जो हठील ेहैं और कहना नहीं मानत ेहैं।”

11
परमात््ममा अपनी कृपा स ेभक््‍तोों को चनुत ेहैं उनके कर्ममों स ेनहीं

1
 मरेा प्रश््न ह,ै “क््यया परमात््ममा न ेअपन ेइज़राएल के लोगों को छोड़ 

दिया ह?ै” बिल््ककु ल भी नहीं। मैं स््वयं इज़राएल स ेहू,ँ कुलपिता 
अब्राहम के वंश का और बिन््ययामिन के वंश का।

2
 परमात््ममा न ेअपन ेलोगों को, जिन््हहेें उन््हहोोंन ेबहतु पहल ेचनु लिया 

था, छोड़़ा नहीं। क््यया तमु नहीं जानत ेहो कि परमात््ममा-ग्रंथ में परमात््ममा 
के प्रवक््‍तता एलियाह के बारे में क््यया लिखा ह?ै एलियाह न ेइज़राएल 
के लोगों के विरुद्ध परमात््ममा स ेयह विनती की, 3

 “ह ेप्रभ,ु इज़राएल के 
लोगों न ेआपके प्रवक््‍तताओं की हत््यया कर डाली और आपकी वदेियों  
को नष्ट कर दिया। अकेला मैं ही बचा हू ँऔर व ेमरेा जीवन भी लनेा 
चाहत ेहैं।”

4
 परंत ुपरमात््ममा न ेएलियाह स ेकहा, “मरेे अभी भी 7,000 भक्‍त हैं  

जिन््हहोोंन ेबाल दवेता की भक््‍तति करना स््ववीकार नहीं किया।”
5

 ठीक इसी प्रकार आज भी इज़राएल के लोगों में कुछ भक्‍त बाकी 
ह ैजिनको परमात््ममा न ेअपनी कृपा स ेचनुा ह।ै 6

 परंत ुयदि परमात््ममा 
की कृपा स ेयह हआु ह ैतो इसका आधार कर््म नहीं। अगर यह कर्ममों स े
होता तो कृपा नहीं होती।

7
 तो यह स््थथिति ह ैकि इज़राएल के अधिकांश लोगों पर परमात््ममा की 

कृपा नहीं हईु जिसको व ेप्राप्त करना चाहत ेथ।े केवल परमात््ममा के चनु े
हएु लोगों को ही यह कृपा प्राप्त हो पाई। दूसरे लोगों के मन कठोर बन 
गए 8

 जसैा कि परमात््ममा-ग्रंथ का कहना ह,ै
“परमात््ममा न ेउनके मन और इंद्रियों को सनु्न कर दिया,

उन््हहेें ऐसी आखँें दीं जिसस ेदिखाई न द,े
उन््हहेें ऐस ेकान दिए, जिसस ेसनुाई न द,े

रोमियों 10:21	�
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11:8 यशायाह 29:10; उपदशे 29:4 11:10 भजन शास्तत्र 69:22‑23 * 11:15 मरे हएु रिश््तते - या, 
“मरे हओंु में स ेजीवित हो जाना” * 11:16 पहला पडे़़ा पवित्र ह ै- यहा ँपहला पडे़़ा कुलपिता 
अब्राहम, इसहाक और याकोब के संदर््भ में कहा गया ह।ै अगर व ेपवित्र हैं तो उनके वंशज भी पवित्र 
समझ ेजाएगँ।े 

और आज तक उनकी दशा ऐसी ही बनी हईु ह।ै”
9

 राजा दाविद भी कहता ह,ै
“उनकी परिस््थथितिया ँबरुी हो जाए ँऔर व ेसंभल न सकंे।

उन््हहेें अपनी करनी का फल मिल।े
	 10	उनकी आखँों के आग ेअधँरेा छा जाए

कि व ेदखे न सकंे
और उनकी पीठ एक ऐस ेबोझ स ेझकुा दो

जो फिर कभी सीधी न हो।”

मकु््‍तति की प्राप्ति कोई भी कर सकता है
11

 क््यया मरेा मतलब यह ह ैकि इज़राएल के लोगों को ठोकर इसलिए 
लगी कि फिर कभी उठ न पाए?ँ बिल््ककु ल नहीं! उनकी अधर््म न े
दनुिया के दूसरे समाज के लोगों को मकु््‍तति मिलना संभव किया, और 
इसस ेइज़राएल के लोगों में जलन होगी। 12

 परंत ुयदि बाकी संसार के 
लोगों को इज़राएल के पाप और नकुसान स ेइतनी अधिक मदद मिली, 
तो इज़राएल के लोगों का वापस परमात््ममा की शरण में जान ेस ेदूसरे 
समाज के लोगों को कितनी मदद मिलगेी!

13
 मैं खासतौर स ेउन लोगों स ेकहना चाहता हू ँजो इज़राएल दशे के नहीं  

हैं कि मैं तमु््हहार लिए राजदूत हू ँऔर इस सवेा पर मझु ेगर््व ह।ै 14
 क््‍योोंकि मैं  

अपन ेइज़राएल के लोगों को ईर््ष्यया स ेभरा हआु दखेना चाहता हू,ँ जब व े
यह दखेें कि तमु जो इज़राएल दशे स ेनहीं हो, फिर भी मकु््‍तति का आनंद ल े
रह ेहो। उनकी ईर््ष्यया उन््हहेें मकु््‍तति प्राप्त करन ेमें मदद कर सकती ह।ै 15

 जब 
इज़राएल के लोगों न ेपरमात््ममा को ठुकरा दिया, तो दनुिया के बाकी दशेों  
के लोग परमात््ममा स ेमले-मिलाप करन ेलग।े तो जब परमात््ममा इज़राएल के 
लोगों स ेमले-मिलाप करंेग,े तो यह मरे हएु रिश््तते * को फिर स ेजीवन दनेा 
जसैा होगा! 16

 यदि परमात््ममा को अर््पण का पहला पडे़़ा * पवित्र ह ैतो पूरा 
गूधँा हआु आटा भी पवित्र ह।ै यदि जड़ पवित्र ह ैतो पूरा पडे़ भी पवित्र ह।ै

	�र  ोमियों 11:9
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* 11:22 अलग कर देंग े- या, “शाखा की तरह काट देंग”े 

अहंकार के विरुद्ध चतेावनी
17

 तमु लोग जो इज़राएल दशे स ेनहीं हो, जंगली जतूैन की डालियों 
के समान हो, जिनको अच््छछे किस््म के जतूैन के पडे़ के साथ जोड़कर 
कलम कर दिया गया ह,ै अर््थथात इज़राएल के लोगों के साथ जोड़ दिया 
गया ह।ै तमुन ेउन शाखाओं का स््थथान ल ेलिया ह ैजो उस स ेकटी हईु 
थीं। और इस वजह स ेतमु उस अच््छछे किस््म के पडे़ का हिस््ससा बनन ेस े
मिलन ेवाली आशीषों का आनंद लते ेहो। 18

 लकेिन यह मत सोचो कि 
तमु कटी हईु शाखाओं स ेबहेतर हो। बस इतना याद रखना कि तमु 
उस पडे़ की जड़़ोों और तन ेको सहारा नहीं द ेरह ेहो। इसकी जड़़ेें  और 
तना, अर््थथात इज़राएल के लोग, तमुको सहारा द ेरह ेहैं! 19

 तमु कहोग,े 
“शाखाए ँकाटी गईं कि उसके स््थथान पर हम कलम बनकर जडु़ सकंे।” 

20
 यह ठीक ह,ै पर जो शाखाए ँकाटी गईं उसका कारण मकु््‍ततिदाता पर 

आस््थथा न रखना था, परंत ुतमु जहा ँहो वहा ँआस््थथा रखन ेके कारण 
हो। तो घमंड मत करो, लकेिन सावधान रहो। 21

 अगर परमात््ममा न ेउन 
असली शाखाओं को काट दिया, तो क््यया वह तमु््हहार साथ ऐसा नहीं  
कर सकत?े 22

 अब तमु दोनों तरफ दखेो कि परमात््ममा कितन ेदयाल ु
और कितन ेसख््त हो सकत ेहैं। उन््हहोोंन ेआज्ञा न मानन ेवालों स ेसख््त 
व््यवहार किया, लकेिन वह तमु पर दया दिखात ेरहेंग ेयदि तमु उनकी 
दया पर भरोसा रखत ेहो। नहीं तो परमात््ममा तमु््हहेें भी अपन ेस ेअलग 
कर देंग।े *

23
 यदि व ेअन््य शाखाए ँफिर स ेआस््थथा रखना शरुू कर देंगी, तो 

व ेफिर स ेउस पडे़ का हिस््ससा बन जाएगँी। परमात््ममा के पास उन््हहेें  
वापस लगान ेकी शक््‍तति ह।ै 24

 आखिरकार, एक जंगली जतूैन के पडे़ 
स ेशाखाओं को काटा जाना और अच््छछी किस््म वाल ेजतूैन के पडे़ की 
कलम बनना स््ववाभाविक नहीं था। इसलिए इस बात की बहतु अधिक 
संभावना ह ैकि परमात््ममा असली शाखाओं को वापस अच््छछी किस््म 
के जतूैन के पडे़ में शामिल कर देंग।े 25

 मरेे भक्‍त भाइयो और बहनो, 
मैं, इज़राएल के लोगों के साथ जो हआु ह,ै उसका रहस््य बताऊँगा 
ताकि तमु जो यहूदी नहीं हो अपन ेपर घमंड न कर सको। इज़राएल के 

रोमियों 11:17	�
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* 11:26 इज़राएल के लोगों - या, “याकोब के वंश” 11:27 यशायाह 59:20,21; 
यरमियाह 31:33,34 11:34 यशायाह 40:13 11:35 जोब 41:11 

कुछ लोग तो ढीठ हो गए हैं, और व ेतब तक ऐस ेही रहेंग,े जब तक 
कि तमु में स ेबहतु स ेजो इज़राएल दशे स ेनहीं ह,ै मकु््‍ततिदाता यशे ुकी 
शरण में न आ जाओ। 26

 तब सारे इज़राएल को मकु््‍तति मिलगेी, जसैा कि 
परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह,ै

“यरूशलम स ेमकु््‍ततिदाता का आना होगा
और वह इज़राएल के लोगों  * स ेअधर््म दूर करेगा।

	 27	उन स ेमरेा अनबंुध यह है
कि मैं उनके पापों का हिसाब मिटा दूगँा।”

28
 इज़राएल के बहतु स ेलोग शभु संदशे के शत्रु हैं, और अब इसस े

दूसरे दशे के लोगों को लाभ होता ह।ै तौ भी इज़राएल के लोगों स े
परमात््ममा प्रेम करत ेह,ै क््ययोोंकि परमात््ममा न ेउन््हहेें और उनके पूर््वज 
कुलपिता अब्राहम, इसहाक और याकूब को चनुा ह।ै 29

 परमात््ममा 
अपन ेद्वारा दिए गए आशीर््ववादों को वापस नहीं लते ेया अपन ेचनु ेहएु 
लोगों को नहीं भूलत।े 30

 तमु लोग जो इज़राएल समाज के नहीं हो पहल े
परमात््ममा की बातों पर नहीं चलत ेथ,े परंत ुअब इज़राएल समाज के 
लोगों का परमात््ममा की बातों पर न चलन ेके कारण तमुन ेदया प्राप्त 
की ह।ै 31

 अब, जब तमुन ेजो इज़राएल समाज स ेनहीं हो, दया प्राप्त 
कर ली ह,ै इज़राएल समाज के व ेलोग भी जिन््हहोोंन ेपरमात््ममा की बातों  
पर चलना छोड़ दिया था, तमु पर हईु दया दखेकर अब दया प्राप्त 
कर सकत ेहैं। 32

 परमात््ममा न ेसबको उनके आज्ञा न मानन ेके कारण 
अहसास करा दिया ह ैकि व ेदोष की कैद में हैं ताकि वह भी उन 
पर दया करंे। 33

 परमात््ममा की असीमित बदु्धि और ज्ञान को कौन माप 
सकता ह?ै कौन उनके फैसलों को समझ सकता ह ैया समझा सकता ह ै
कि वह क््यया करत ेहैं?
	 34	“क््ययोोंकि प्रभ ुपरमात््ममा के मन को कौन जान सकता ह?ै

उन््हहेें सलाह दने ेयोग््य ज्ञान किसके पास ह?ै”
	 35	“क््यया किसी न ेपरमात््ममा को कुछ उधार दिया है

जो परमात््ममा चकुा न सकंे?”

	�र  ोमियों 11:26
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* 12:1 उनकी भक््‍तति का यही सही तरीका ह ै- या, “परमात््ममा के सवेा समझदार तरीके स ेकरना।” 

36
 सब कुछ परमात््ममा स ेआता ह,ै सब कुछ उन््हहीीं के द्वारा बना ह ै

और उन््हहीीं के पास सब कुछ लौट जाएगा। उनका गणुगान हमशेा तक 
हो! सत््य परमात््ममा की जय!

12
1

 भक्‍त भाइयो और बहनो, परमात््ममा न ेतमु पर दया की ह।ै इसलिए 
मैं तमुस ेविनती कर रहा हू ँकि जब तक तमु ज़़िन््ददा हो, तब तक अपन े
शरीरों को परमात््ममा की सवेा के लिए अर््पपित कर दो। तमु््हहार जीवन 
पवित्र उपहारों के समान हैं ऐस ेउपहार परमात््ममा को पसंद हैं। जब तमु 
अपन ेशरीरों को परमात््ममा की सवेा के लिए इस््ततेमाल करत ेहो, तो 
उनकी भक््‍तति का यही सही तरीका ह।ै * 2

 आज के सांसारिक लोगों की 
तरह मत बनो, लकेिन परमात््ममा को तमु््हहार सोचन ेका तरीका बदलन े
दो। तब तमु समझ जाओग ेऔर परमात््ममा, जो चाहत ेहैं, उस ेकरन ेके 
लिए तयैार हो जाओग,े अर््थथात वह सब कुछ जो अच््छछा ह,ै परमात््ममा 
को पसंद ह,ै और जो सही ह।ै

परमात््ममा के वरदानों का सही उपयोग
3

 मैं उस कृपा के कारण जो मझु पर हईु ह,ै तमु सबस ेकहता हू ँकि 
तमु में स ेकोई भी व््यक््‍तति अपन ेआपको ज़रूरत स ेज़़्ययादा अच््छछा 
न समझ।े अच््छछी समझ का इस््ततेमाल करंे और अपन ेआप अपनी 
आस््थथा की गहराई को नापें जो परमात््ममा न ेतमुको दी ह।ै 4

 क््ययोोंकि 
जिस प्रकार एक शरीर में अनके अंग हैं, और इन सब अंगों का कार््य 
एक-सा नहीं ह,ै 5

 उसी प्रकार हमारे साथ भी ह।ै हम अनके होत ेहएु 
भी, मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेहमें एक शरीर के समान जोड़़ा हैं, और इस 
प्रकार सारे भक्‍त मिल-जलुकर काम करत ेहैं। 6

 हमारे वरदान भी, हमें  
दी गई कृपा के अनसुार अलग-अलग हैं। जिस ेपरमात््ममा का दिव््य 
संदशे सनुान ेका वरदान प्राप्त ह,ै उस ेपूरी आस््थथा के साथ ऐसा करना 
चाहिए। 7

 जिस ेदूसरों की सवेा करन ेका वरदान मिला ह,ै उस ेसवेा 
करनी चाहिए। जिसको शिक्षा दने ेका वरदान मिला ह,ै वह शिक्षा द।े 

रोमियों 11:36	�
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* 12:12 परमात््ममा न ेजो वाद ेकिए हैं उनमें आनंदित रहो - या, “आशा में आनंदित रहो।” 
12:19 उपदशे 32:35 

8
 और जिसको दूसरों को प्रेरणा दने ेका वरदान मिला हैं, वह प्रेरणा 

दतेा रह।े जिसको दान का वरदान मिला ह,ै वह मन खोलकर द।े और 
जिस ेदूसरों का मार््गदर््शन करन ेका वरदान मिला ह,ै वह ईमानदारी 
स ेमार््गदर््शन करे। और जिस ेज़रुरतमंद लोगों की सहायता करन ेका 
वरदान मिला ह ैवह खशुी स ेऐसा करता रह।े

सत््ससंगियों के लिए शिक्षा
9

 तमु््हहारा प्रेम दिखावटी न हो। हर उस चीज़ स ेनफरत करो जो बरुी 
ह ैऔर जो अच््छछी ह ैउस ेकस कर पकड़ लो। 10

 एक-दूसरे स ेसच्चा प्रेम 
करो। अपन ेस ेज़़्ययादा दूसरों का आदर करो। 11

 काम करन ेमें आलसी 
मत बनो, आत््ममिक जोश स ेभरकर प्रभ ुकी सवेा करो। 12

 परमात््ममा न े
जो वाद ेकिए हैं उनमें आनंदित रहो। * परेशानी में सबर रखो। प्रार््थना 
करत ेरहो। 13

 जरूरतमंद पवित्र भक््‍तोों का ख््ययाल रखो और अजनबियों 
का अपन ेघर में स््ववागत करो।

14
 परमात््ममा स ेउन सभी को आशीर््ववाद दने ेके लिए कहो जो तमु््हहार 

साथ बरुा व््यवहार करत ेहैं। हा,ँ परमात््ममा स ेउन््हहेें आशीर््ववाद दने ेके 
लिए कहो, शाप दने ेके लिए नहीं। 15

 जो खशु हैं उनके साथ खशुी 
मनाओ और जो दखु स ेरोत ेहैं उनके साथ रो। 16

 मले-मिलाप स ेरहो। 
अहंकारी मत बनो किंत  ुगरीब लोगों के साथ दोस््त की तरह व््यवहार 
करो। अपन ेआपको बहतु बदु्धिमान मत समझो। 17

 बरुाई के बदल े
बरुाई मत करो। तमु््हहारा व््यवहार सबके साथ अच््छछा होना चाहिए। 
18

 अपनी तरफ स ेजहा ँतक हो सके, सबके साथ शांति स ेरहो। 19
 प््ययार 

दोस््ततो, बदला मत लो। परमात््ममा को तमु््हहारी तरफ स ेबदला लने ेदो। 
प्रभ ुपरमात््ममा न ेअपन ेग्रंथ में कहा ह ैकि

“मैं बदला लने ेवाला हू ँ
और मैं उनको सज़़ा दूगँा।”

	 20	“यदि तमु््हहारा दशु््मन भूखा ह ैतो उस ेखाना खिलाओ
और यदि प््ययासा ह ैतो उस ेपानी पिलाओ।
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* 12:20 इसस ेउस ेदर््द और शर््मि िंदगी का अहसास होगा - या, “तमु उसके सिर पर अंगारों का ढेर 
लगाओग।े” 12:20 ज्ञान की बातें 25:21‑22 

इसस ेउस ेदर््द और शर््मि िंदगी का अहसास होगा।” *
21

 बरुाई स ेहार न मानो, किंत  ुभलाई स ेबरुाई पर विजय प्राप्त करो।

13
शासक परमात््ममा के अधीन हैं

1
 उन शासकों की आज्ञा मानो जिनका तमु पर अधिकार ह।ै केवल 

परमात््ममा ही किसी व््यक््‍तति को अधिकार द ेसकत ेहैं, और वह इन 
शासकों को उनके पदों पर नियकु्‍त करत ेहैं। 2

 जो लोग शासन का 
विरोध करत ेहैं, व ेपरमात््ममा न ेजो किया ह ैउसका भी विरोध करत े
हैं, और उन लोगों को दंडित किया जाएगा। 3

 अधिकारियों स ेडरन ेकी 
जरूरत नहीं ह।ै बस, सही काम करो तो तमु््हहारी तारीफ़ होगी। 4

 क््ययोोंकि 
व ेपरमात््ममा के सवेक हैं, और तमु््हहारी मदद करना उनका कर््तव््य 
ह।ै यदि तमु कुछ गलत करत ेहो, तो तमुको डरना चाहिए, क््ययोोंकि 
इन शासकों को तमुको दंडित करन ेका अधिकार ह।ै व ेपरमात््ममा के 
सवेक हैं जो अपराधियों को यह दिखान ेके लिए दंडित करत ेहैं कि 
परमात््ममा इन बरेु कामों स ेकितन ेक्रोधित हैं। 5

 लकेिन तमुको शासकों 
की आज्ञा का पालन ईमानदारी स ेकरना चाहिए क््ययोोंकि तमु््हहार मन 
की आवाज़ यही कहती ह।ै इस ेकेवल दंड स ेबचन ेके लिए न करो।

6
 तमुको अपन ेटैक््स का भगुतान भी करना चाहिए। अधिकारी 

परमात््ममा के सवेक हैं, और इन मामलों की दखेभाल करना उनका 
कर््तव््य ह।ै 7

 जिस भी व््यक््‍तति स ेतमुन ेउधार लिया ह ैउस ेवापस करो, 
और जो टैक््स सरकार का बनता ह,ै उस ेदो। जिनका तमुको आदर 
करना चाहिए उनका आदर करो, और उनका सम््ममान करो जिनका 
तमुको सम््ममान करना चाहिए।

भक््‍तति का सार प्रेम है
8

 अपना सारा कर्ज़ चकुा दो! लकेिन तमु एक-दूसरे के लिए प््ययार 
का कर्ज़ नहीं चूका सकत।े जो दूसरों स ेप््ययार करता ह,ै उसन ेमोश ेके 
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13:9 लवेी 19:18,34 

नियम और शिक्षा के मतुाबिक सब कुछ किया ह।ै 9
 मोश ेके नियम 

और शिक्षा में कई आज्ञाए ँहैं, जसै,े “शादी के बाहर शारीरक सम््बन््ध 
मत रखो। हत््यया मत करो। चोरी मत करो। दूसरों की चीज़़ोों का लालच 
मत करो।” लकेिन इन सभी का सार उस आदशे में दिया गया ह ैजो 
कहता ह,ै “दूसरों स ेउतना ही प््ययार करो जितना तमु खदु स ेकरत ेहो।” 
10

 जो दूसरों स ेप््ययार करत ेहैं, वह उन््हहेें नकुसान नहीं पहुचँात।े इसलिए 
प्रेम ही वह सब कुछ ह ैजो परमात््ममा के नियम और शिक्षा को पूरा 
करता ह।ै

11
 और दूसरों को प्रेम करन ेके साथ-साथ इस बात को भी जानो कि 

हम किस काल में रह रह ेहैं। अब तमु््हहार जागन ेका समय आ पहुचँा 
ह।ै तमु जानत ेहो कि मकु््‍तति का दिन, उस समय स ेअधिक निकट 
ह ैजिस समय हमन ेपहली बार प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा प्रकट की थी। 
12

 बरुाई की काली रात लगभग खत््म हो चकुी ह।ै मकु््‍ततिदाता की 
वापसी का दिन लगभग आ गया ह।ै तो आओ, हम उन अन््धकार के 
बरेु कामों स ेछुटकारा पाए।ँ आओ, हम प्रकाश के व ेअच््छछे काम करंे 
जो हमारी रक्षा करत ेहैं। 13

 इसलिए ठीक स ेव््यवहार करो, जसैा लोग 
दिन की रोशनी में करत ेहैं। रात को होन ेवाली नश ेस ेभरी पार््टटियों में  
न जाओ, अनतैिक यौन सम््बन््ध न रखो, लड़़ाई-झगड़़ा और ईर््ष्यया न 
करो। 14

 इसके बजाय अपन ेमकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके नक््शशे-कदम पर 
चलो, सांसारिक जीवन की बरुी इच््छछाओं पर नहीं।

14
हम सबको अपना-अपना हिसाब परमात््ममा को दनेा है

1
 सब भक्‍त भाइयों और बहनों के साथ मले-मिलाप स ेरहो, उनके साथ 

भी जिनकी आस््थथा अभी इतनी मज़बूत नहीं ह।ै उनकी आलोचना सिर््फ  
इसलिए मत करो कि कुछ मामलों में उनके विचार तमुस ेअलग हैं। 
2

 उदाहरण के लिए, कुछ भक््‍तोों के विचार ह ैकि किसी भी प्रकार का खाना 
खान ेमें कोई बरुाई नहीं ह,ै पर कुछ भक्‍त जिनकी आस््थथा कच्ची ह,ै उनके 
विचार हैं कि केवल शाकाहारी खाना ही खाना चाहिए। 3

 लकेिन तमुको 
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* 14:10 सिंहासन के सामन ेखड़़ा होना ह ै- इसको 1 कुरिंथियों 3:13‑15; 2 कुरिंथियों 5:10दखेें।  
14:11 यशायाह 49:18; 45:23 

शाकाहारी खान ेया मांसाहारी खान ेके आधार पर दूसरों की बरुाई नहीं  
करनी चाहिए। सच बात तो यह ह ैकि परमात््ममा दोनों स ेप्रेम करत ेहैं। 4

 तमु््हहेें  
किसी और के सवेकों की बरुाई करन ेका क््यया अधिकार ह?ै केवल उनका 
मालिक तय कर सकता ह ैकि उनके सवेक उनकी आज्ञा का पालन करत े
हैं या नहीं। सवेकों के बारे में मालिक को ही निर््णय लने ेका अधिकार ह।ै

5
 इसी तरह, कुछ लोग एक दिन को दूसरे दिन स ेज़़्ययादा शभु मानत ेहैं, 

जबकि कुछ लोग हर दिन को एक जसैा मानत ेहैं। तमु सभी को पूरा यकीन 
होना चाहिए कि तमु जो भी दिन चनु रह ेहो वह तमु््हहार लिए सही ह।ै 6

 जो 
लोग किसी खास दिन प्रभ ुकी भक््‍तति करत ेहैं, व ेऐसा उनके सम््ममान के 
लिए करत ेहैं और जो लोग किसी भी तरह का भोजन खात ेहैं, व ेप्रभ ुका 
सम््ममान करन ेके लिए करत ेहैं, क््ययोोंकि व ेखान ेस ेपहल ेपरमात््ममा का 
धन््यवाद करत ेहैं। और जो लोग कुछ खास भोजन खान ेस ेइनकार करत े
हैं, व ेभी प्रभ ुको प्रसन्न करना चाहत ेहैं और परमात््ममा का धन््यवाद करना 
चाहत ेहैं। 7

 यदि हम अपन ेजीवन स ेप्रभ ुयशे ुकी सवेा करत ेहैं, तो हम 
उनकी सवेा कर रह ेहैं, न कि स््वयं की। यदि हम अपनी मतृ््ययु स ेप्रभ ुकी 
सवेा करत ेहैं, तो हम उनकी सवेा कर रह ेहैं, न कि स््वयं की। 8

 हम जिए ँया 
मरंे, हम हमशेा अपन ेप्रभ ुकी सवेा करत ेहैं, और हम उनके ही हैं। 9

 इस 
कारण मकु््‍ततिदाता मरे और फिर परमात््ममा न ेउन््हहेें मरे हओंु में स ेज़़िन््ददा कर 
दिया कि जो ज़़िन््ददा हैं और जो मर चकेु हैं वह दोनों के प्रभ ुहो सकंे। 10

 तो 
तमु अपन ेभक्‍त साथियों की बरुाई क््ययोों करत ेहो? उनको तमु छोटा क््ययोों  
समझत ेहो? हम सबको परमात््ममा के सिंहासन के सामन ेखड़़ा होना ह।ै * 
11

 क््ययोोंकि ग्रंथ में प्रभ ुपरमात््ममा कहत ेहैं, “मैं जीवित परमात््ममा हू,ँ हर एक 
व््यक््‍तति मरेी भक््‍तति करेगा और सब लोग मरेे नाम का गणुगान करंेग।े” 12

 तो 
हममें स ेहर एक व््यक््‍तति अपना-अपना हिसाब परमात््ममा को दगेा।

दूसरों के रास््तते में काटेँ मत बिछाओ
13

 इसलिए अब स ेहम एक-दूसरे की बरुाई करना छोड़ दें, और पक्का 
कर लें कि अपन ेभक्‍त साथियों के रास््तते में काटेँ न बिछाए।ँ
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* 14:14 कुछ चीजें नहीं खानी चाहिए - या, “कुछ चीजें अशदु्ध ह।ै” * 14:21 अंगूर रस या, 
“वाइन” 

14
 प्रभ ुयशे ुन ेमझु ेयह स््पष्ट कर दिया ह ैकि अलग-अलग प्रकार 

के खान ेमें कोई बरुाई नहीं ह।ै लकेिन अगर तमुको लगता ह ैकि 
कुछ चीजें नहीं खानी चाहिए * तो तमु््हहेें उन चीजों स ेदूर रहना चाहिए। 
15

 तमु जो भोजन खात ेहो यदि उसके कारण किसी को परेशानी होती 
ह ैतो तमु््हहारा व््यवहार प्रेम स ेभरा नहीं ह।ै किसी को उनकी इच््छछा 
के विरुद्ध ऐसा खाना खान ेको मजबूर न करो जिसको व ेसमझत ेहैं  
कि परमात््ममा न ेउन््हहेें मना किया ह ैऔर जिसस ेव ेपाप कर बठंेै। 
मकु््‍ततिदाता न ेउन लोगों के लिए अपन ेप्राण दिए, इसलिए उन््हहेें पाप 
करन ेके लिए न उकसाओ। 16

 अलग-अलग तरह का खाना खान ेके 
अपन ेअधिकार स ेमकु््‍ततिदाता के सम््ममान को चोट मत पहुचँाओ। 
17

 परमात््ममा का साम्राज््य इस बात का विषय नहीं ह ैकि हम कुछ 
खान-ेपीन ेके नियमों का पालन करत ेहैं या नहीं। यह साम्राज््य 
परमात््ममा के साथ धर्मी जीवन जीन ेके बारे में ह,ै एक दूसरे के साथ 
शांति स ेरहन ेऔर सच्ची खशुी के बारे में ह।ै यह सब परमात््ममा की 
पवित्र आत््ममा द्वारा प्राप्त होता ह।ै 18

 जो व््यक््‍तति इन बातों को ध््ययान में  
रखकर मकु््‍ततिदाता की सवेा करता ह,ै वह परमात््ममा को खशु करता 
ह ैऔर दूसरे लोग भी उसका आदर करत ेहैं। 19

 हमें एक दूसरे के साथ 
मले-मिलाप स ेरहन ेकी कोशिश करनी चाहिए और हम एक-दूसरे को 
मज़बूत करंे तथा मदद करंे।

20
 परमात््ममा न ेजो अच््छछे काम लोगों के जीवन में किए हैं उस ेतमु््हहारी 

अलग-अलग तरह का खाना खान ेकी आदतें नष्ट न कर दें। सभी 
प्रकार के खान ेठीक हैं, लकेिन तमु जो खात ेहो उसस ेदूसरों की 
आस््थथा को चोट पहुचँाना गलत ह।ै 21

 सही यह ह ैकि न तो मासँ खाया 
जाए और न ही अंगूर रस * पीया जाए या ऐसा कुछ भी किया जाए 
जिसस ेअन््य भक्‍त भाइयों और बहनों की आस््थथा को चोट पहुचँ।े 
22

 इन बातों के बारे में तमु््हहारी सोच तमु््हहार और परमात््ममा के बीच 
में गपु्त रहनी चाहिए। तमुको वही करना चाहिए जो तमुन ेइस बारे में  
सही समझा ह।ै तमु जो खात ेहो उसके लिए दोषी महसूस न करो, तब 
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15:3 भजन शास्तत्र 69:9 

परमात््ममा आपको आशीर््ववाद देंग।े 23
 लकेिन अगर जो तमु खा रह ेहो 

उस पर तमु््हहेें शक ह ैकि वह तमु््हहार विचारों के मतुाबिक सही भोजन 
नहीं ह ैपरंत ुफिर भी तमु खा लते ेहो, तो तमु अपन ेविचारों के खिलाफ 
जा रह ेहो। और तमु जानत ेहो कि ऐसा करना गलत ह।ै क््ययोोंकि जो 
कुछ भी तमु अपन ेविचारों के विरुद्ध करत ेहो वह पाप ह।ै

15
अलग विचार रखन ेवालों स ेभी ताल-मले बना कर रखो

1
 हम जो आस््थथा में मजबूत हैं, हमें उन भक्‍त भाइयों और बहनों की 

भावनाओं का ध््ययान रखना चाहिए जिनकी आस््थथा अभी इतनी मज़बूत 
नहीं ह।ै हमें सिर््फ  अपन ेबारे में ही नहीं सोचना चाहिए। 2

 हम में स ेहर 
एक को अपन ेभाइयों और बहनों के लिए वही करना चाहिए जो उनके 
लिए भला हो और जिसस ेउनकी आस््थथा मज़बूत बनी रह।े 3

 क््ययोोंकि 
मकु््‍ततिदाता न ेसिर््फ  अपन ेबारे में ही नहीं सोचा, जसैा कि परमात््ममा-ग्रंथ 
में लिखा ह,ै

“जिन लोगों न ेतमु््हहारा अपमान किया,
उन््हहोोंन ेमरेा भी अपमान किया।”

4
 ऐसी बातें हमें सिखान ेके लिए बहतु समय पहल ेपरमात््ममा-ग्रंथ में  

लिखी गई थीं। जब हम सबर स ेपरमात््ममा के वायदों को पूरा होत ेहएु 
दखेन ेका इंतज़़ार करत ेहैं तो परमात््ममा-ग्रंथ हमें आशा और हौसला दते े
हैं। 5

 परमात््ममा जो सबर और हौसला दने ेवाल ेहैं, वह तमुको दूसरों के 
प्रति वही समझ प्रदान करंे जो मकु््‍ततिदाता यशे ुमें थी। 6

 ताकि तमु एक 
आवाज़ में हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके पिता परमात््ममा का गणुगान 
करत ेरहो।

सबके लिए शभु संदशे
7

 इसलिए जसै ेमकु््‍ततिदाता न ेतमु््हहेें अपनाया वसै ेही एक-दूसरे को 
अपनाओ, तब परमात््ममा का गणुगान होगा। 8

 मैं तमुको बताता हू ँकि 
मकु््‍ततिदाता यशे ुयहूदियों के सवेक के रूप में यह दिखान ेके लिए 
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15:9 भजन शास्तत्र 69:9 15:10 उपदशे 32:43 15:11 भजन शास्तत्र 117:1 * 15:12 राजा 
दाविद के वंश - या, “जसेी की जड़।” जसेी राजा दाविद के पिता थ।े 15:12 यशायाह 11:10 

आए थ ेकि परमात््ममा न ेकुलपिता अब्राहम, इसहाक और याकोब 
स ेकिए गए वादों को पूरा किया ह ै9

 ताकि जो लोग यहूदी नहीं हैं, व े
भी परमात््ममा की दया के लिए उनके नाम का गणुगान करंे। जसैा कि 
परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह ैकि

इस कारण मैं दनुिया के हर समाज के लोगों के बीच
आपका गणुगान करूूँ गा और आपके नाम स ेगीत गाऊँगा।

10
 दूसरी जगह परमात््ममा-ग्रंथ में यह लिखा ह ैकि
तमु जो यहूदी समाज स ेनहीं हो

यहूदी समाज के लोगों के साथ मिलकर खशुी मनाओ।
11

 और यह भी लिखा ह ैकि
दनुिया के हर समाज के लोगों

प्रभ ुपरमात््ममा के जयकारे लगाओ
और हर एक समदुाय के लोग उनका गणुगान करे।

12
 परमात््ममा-ग्रंथ में एक और जगह परमात््ममा के प्रवक््‍तता यशायाह का 

कहना ह ैकि
राजा दाविद के वंश * में स ेकोई सत्ता में आएगा।

वह हर समाज पर शासन करेगा,
और हर समाज के लोग उन पर अपनी मकु््‍तति की आशा रखेंग।े

13
 मैं प्रार््थना करता हू ँकि यह मकु््‍तति की आशा दने ेवाल ेपरमात््ममा 

तमु््हहारी आस््थथा के कारण तमुको पूरा सखु और शांति प्रदान करंे। और 
पवित्र आत््ममा की शक््‍तति तमु््हहेें आशा स ेभर द।े

पौलसु की परमात््ममा के कामों के प्रति लगन
14

 मरेे भक्‍त भाइयो और बहनो, मझु ेयकीन ह ैकि तमु सब बहतु 
अच््छछे हो और तमु््हहार पास एक-दूसरे को सिखान ेके लिए हर तरह का 
ज्ञान ह।ै 15

 फिर भी मैंन ेतमुको साफ-साफ शब््ददोों में लिखा ह ैऔर तमु््‍हेें  
कुछ बातें याद दिलान ेकी कोशिश की ह।ै परमात््ममा न ेमझु पर बड़़ी 
कृपा की ह ै16

 कि मैं दनुिया के हर समाज के लोगों के लिए मकु््‍ततिदाता 
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* 15:19 ईलीरिकम प्रदशे - वर््तमान अलबानिया दशे तथा क्रोएशिया दशे के मध््य स््थथित रोम साम्राज््य 
के अधीन एक प्राचीन प्रदशे। 15:21 यशायाह 52:15 

यशे ुका सवेक बनू।ँ परमात््ममा न ेमझु ेहर समाज के लोगों के बीच 
उनके शभु संदशे की सवेा में परुोहित के कार््य के लिए चनुा ह,ै ताकि 
व ेलोग एक ऐसी भेंट के समान हों जो परमात््ममा को पसंद आए और 
व ेपवित्र आत््ममा स ेपवित्र हो जाए।ँ 17

 मकु््‍ततिदाता यशे ुकी शक््‍तति द्वारा 
जो काम मैंन ेपरमात््ममा के लिए किए हैं उन पर मझु ेगर््व ह।ै 18

 वास््तव 
में, मैं केवल इस बारे में बात करूूँ गा कि कैस ेमकु््‍ततिदाता यशे ुन ेमरेे 
वचनों और कामों के द्वारा अपना काम किया, ताकि दनुिया के हर 
समाज के लोग उनकी आज्ञा का पालन करंे। 19

 और मैं बताऊँगा कि 
कैस ेमकु््‍ततिदाता न ेपवित्र आत््ममा की शक््‍तति स ेचमत््ककार और अद््भभुत 
काम किए। मैंन ेयरूशलम स ेलकेर ईलीरिकम प्रदशे * तक उनके बारे 
में शभु संदशे का प्रचार किया ह।ै

20
 मरेी इच््छछा हमशेा वहा ँशभु संदशे का प्रचार करन ेकी रही ह ैजहा ँ

मकु््‍ततिदाता यशे ुका नाम कभी किसी न ेनहीं सनुा हो और न किसी 
न ेसत््ससंगों की स््थथापना की हो, बजाय इसके कि जहा ँसत््ससंग पहल ेस े
ही किसी और द्वारा स््थथापित किया गया हो। 21

 जसैा परमात््ममा-ग्रंथ में  
लिखा ह,ै “जिनको उनके बारे में कभी नहीं बताया गया, व ेउन््हहेें दखेेंग े
और जिन््हहोोंन ेउनके बारे में कभी नहीं सनुा, व ेसमझेंग।े”

22
 अपन ेकाम के कारण मझु ेअनके बार तमु््हहार यहा ँआन ेस ेरुकना 

पड़़ा। 23
 अभी जिस जगह मैं हू ँवहा ँमैंन ेअपना सारा काम खत््म कर 

लिया ह,ै और मैं सालों स ेतमु््हहार पास आना चाहता हू।ँ 24
 मैं स््पपेन 

दशे जान ेकी योजना बना रहा हू।ँ उस समय रोम में रूक कर तमुस े
मलुाकात कर लूगँा। मैं तमु््हहार साथ कुछ समय बितान ेका आनंद लनेा 
चाहता हू ँऔर फिर मझु ेआशा ह ैकि तमु स््पपेन पहुचँन ेमें मरेी मदद 
करंेग।े

25
 अभी तो मैं पवित्र भक््‍तोों की सहायता के लिए यरूशलम जा रहा हू,ँ 

26
 क््ययोोंकि मसैडेोनिया और आखयेा के सत््ससंगियों न ेखशुी स ेयरूशलम 

के गरीब पवित्र भक््‍तोों के लिए कुछ आर््थथिक सहायता भजेी ह।ै 27
 ऐसा 

करत ेहएु व ेबहतु खशु हैं, और सच तो यह ह ैकि व ेयरूशलम के 
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पवित्र भक््‍तोों के कर्ज़दार भी हैं। क््ययोोंकि यदि दूसरे समाज के लोगों को 
उन पवित्र भक््‍तोों स ेमिल ेआत््ममिक आशीर््ववाद में साझदेारी हईु ह ैतो 
यह ठीक ही ह ैकि व ेआर््थथिक रीति स ेउनकी सहायता करंे। 28

 यह दान 
यरूशलम के पवित्र भक््‍तोों को सौंपन ेके बाद मैं तमु््हहार पास स ेहोता 
हआु स््पपेन दशे जाऊँगा। 29

 और मझु ेयकीन ह ैकि जब मैं आऊँगा, तो 
मकु््‍ततिदाता यशे ुहमारे समय को भरपूर आशीर््ववाद देंग।े 30

 भक्‍त भाइयो 
और बहनो, मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुकी शक््‍तति और पवित्र आत््ममा स ेमिलन े
वाल ेप्रेम के द्वारा, मैं तमुस ेमरेे साथ और मरेे लिए पूरे मन स ेपरमात््ममा 
स ेप्रार््थना करन ेके लिए विनती करता हू,ँ 31

 जिसस ेयहूदिया प्रदशे 
के यहूदी लोग जो प्रभ ुयशे ुको नहीं मानत ेहैं मझु ेनकुसान न पहुचँा 
सकंे और मरेा दान पाकर यरूशलम के पवित्र भक्‍त खशु हों। 32

 प्रार््थना 
करना कि परमात््ममा की इच््छछा स ेतमु््हहार यहा ँखशुी के साथ पहुचँकर 
तमु््हहारी संगति में तरोताज़़ा हो जाऊँ।

33
 शांति दने ेवाल ेपरमात््ममा तमु सबके साथ हों। तथास््ततु।

16
पौलसु का सत््ससंगियों के प्रति प्रेम भरा आभार

1
 केनखराई शहर के सत््ससंग की सवेिका, हमारी बहन फीब ेकी मैं  

तमुस ेसिफारिश करता हू।ँ 2
 प्रभ ुयशे ुके नाम में उसका स््ववागत करना, 

क््ययोोंकि वह पवित्र भक््‍तोों के बीच सम््ममान के योग््य ह।ै उस ेजो कुछ भी 
चाहिए, उसमें उसकी मदद करना, क््ययोोंकि वह बहतुों की और विशषे 
रूप स ेमरेे लिए मददगार रही ह।ै

3
 मकु््‍ततिदाता यशे ुकी सवेा में मरेे साथ काम करन ेवाली बहन प्रिस््कका 

और भाई अकुलस को नमस््ककार, 4
 जिन््हहोोंन ेमरेी जान बचान ेके लिए 

अपनी जान खतर में डाल दी थी। मरेे साथ-साथ उन दोनों के आभारी व े
सभी सत््ससंग भी हैं जिन््हहेें व ेलोग चला रह ेहैं जो यहूदी समाज स ेनहीं  
हैं। 5

 उनके घर में होन ेवाल ेसत््ससंग के सत््ससंगियों को भी मरेा नमस््ककार।
मरेे प्रिय इपनतेस को नमस््ककार। वह आसिया प्रदशे स ेमकु््‍ततिदाता 

यशे ुका पहला भक्‍त ह।ै 6
 मरियम को भी नमस््ककार। उसन ेतमु््हहार लाभ 

के लिए बहतु महेनत की ह।ै 7
 मरेे यहूदी साथी अंदरोनिकस और बहन 

जनुिया को जो मरेे साथ जले में थ,े नमस््ककार। राजदूतों में उनका 
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* 16:7 राजदूतों में उनका बहतु आदर और सम््ममान ह ै- या, “व ेबहतु सम््ममानित राजदूत हैं।” 

बहतु आदर और सम््ममान ह ै* और मरेे स ेपहल ेव ेमकु््‍ततिदाता के भक्‍त 
थ।े 8

 प्रभ ुयशे ुमें मरेे प्रिय अम््पलीयातसु को नमस््ककार। 9
 मकु््‍ततिदाता 

की सवेा में हमारे साथ काम करन ेवाल ेउरबानसु को और मरेे प्रिय 
स््तताखिस को नमस््ककार।

10
 मकु््‍ततिदाता यशे ुके सच्चे भक्‍त अपिलसे को नमस््ककार और भक्‍त 

अरिसतोबलस और उसके परिवार को भी नमस््ककार। 11
 यहूदी भाई 

हरेोदियोन को नमस््ककार। नारकिसोस के परिवार के सदस््ययोों को, 
जो प्रभ ुयशे ुके भक्‍त हैं, नमस््ककार। 12

 प्रभ ुयशे ुकी सवेा की महेनती 
कार््यकर््तता बहन त्रिफना और त्रिफोसा को नमस््ककार। प्रिय बहन 
परेसिस को, जिसन ेप्रभ ुयशे ुकी सवेा के कामों में बहतु महेनत की ह,ै 
नमस््ककार। 13

 प्रभ ुके चनु ेहएु भक्‍त रूफस तथा उसकी माता को, जो 
मरेी भी माता समान हैं, नमस््ककार।

14
 असिनक्रीतस, फिलगोन, हरेमसे, पटरोबस, हरेमास और उनके 

साथ भक्‍त भाइयों और बहनों को नमस््ककार। 15
 फिलोलोगोस, यूलिया, 

नरेेयस और उसकी बहन, और ओलिम््पस तथा उनके साथी सारे 
पवित्र भक््‍तोों को नमस््ककार। 16

 एक दूसरे को प्रेम स ेभरा नमस््ककार करो। 
सब मकु््‍ततिदाता सत््ससंग के सत््ससंगी तमु््हहेें नमस््ककार भजे रह ेहैं।

चतेावनी
17

 भक्‍त भाइयो और बहनो, मरेी तमुस ेविनती ह ैकि जो तमु््हहारी अच््छछी 
शिक्षा के रास््तते में कांटंे बिछात ेहैं, दूसरों की आस््थथा को ठेस पहुचँात े
हैं और मतभदे पदैा करत ेहैं, उनस ेसावधान रहो और उनस ेदूर रहो। 
18

 क््ययोोंकि व ेहमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुकी सवेा नहीं, परंत ुअपनी 
इच््छछाओं को पूरा करत ेहैं और अपनी चिकनी-चपुड़़ी बातों स ेसीध-ेसाद े
लोगों को भटका दते ेहैं। 19

 पर हर कोई जानता ह ैकि तमु कितनी अच््छछी 
तरह प्रभ ुकी आज्ञा मानत ेहो। इसस ेमझु ेखशुी ह।ै मैं चाहता हू ँकि तमुमें  
इतना ज्ञान हो कि तमु अच््छछाई का मार््ग चनुो और बरुाई के मार््ग की 
तरफ दखेो भी नहीं। 20

 शांतिदाता परमात््ममा जल््ददी ही शतैान को तमु््हहार 
परैों तल ेकुचल देंग।े हमारे प्रभ ुयशे ुकी कृपा तमु््हहार साथ रह।े

रोमियों 16:8	�



463

21
 मरेे साथ काम करन ेवाल ेतिमोथियस और मरेे यहूदी भाई 

लकुियस, यासोन और सोसिपत्रस का तमुको नमस््ककार। 22
 इस पत्र के 

लिखन ेवाल ेप्रभ ुके भक्‍त तरेतियस का तमु््हहेें नमस््ककार। 23-24
 और पूरे 

सत््ससंग का आदर-सत््ककार करन ेवाल ेगयस भी तमु लोगों को नमस््ककार 
भजे रहा ह।ै शहर-कोषाध््यक्ष इरास््तस और भाई कोरतोस का भी तमु््हहेें  
नमस््ककार।

मकु््‍ततिदाता यशे ुके संदशे न ेरहस््य स ेपर््ददा उठाया
25

 परमात््ममा का गणुगान हो! वह मरेे शभु संदशे के द्वारा जो 
मकु््‍ततिदाता यशे ुके बारे में ह ैतमु््हहेें आत््ममिक रूप स ेमज़बूत बना सकता 
ह।ै यह शभु संदशे उस रहस््य को खोलता ह ैजो संसार के बनन ेस े
पहल ेस ेछिपा हआु था, 26

 लकेिन अब रहस््य स ेपर््ददा उठा लिया गया 
ह।ै सनातन परमात््ममा न ेअपन ेप्रवक््‍तताओं को शभु संदशे के बारे में  
लिखन ेकी आज्ञा दी, कि दनुिया के हर समाज के लोग परमात््ममा की 
शरण में आए,ँ उन पर आस््थथा रखें और उनकी आज्ञा का पालन करंे। 
27

 और अब, मकु््‍ततिदाता यशे ुके कारण, हम हमशेा-हमशेा तक एकमात्र 
ज्ञानी परमात््ममा का गणुगान कर सकत ेहैं। सत््य परमात््ममा की जय! 
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