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कोलासियों
कोलास ेशहर के सत््ससंग को राजदूत पौलसु का पत्र

पसु््तक की कुछ ज़रूरी बातें
पौौलुसु, प्रभु ुयेशेु ुकेे सबसे ेसम्माानि�त शि�ष्योंं� और रााजदूूतोंं� मेंं�  से ेएक 

थे।े वह अपने ेपत्रोंं� केे मााध्यम से ेपरमाात्माा केे सत्संंग केे अनुभुवीी 
सेवेकोंं� केे संंपर्कक  मेंं� रहे।े यह पत्र कोोलाासे ेशहर केे सत्संंगि�योंं� केे 
लि�ए थे।े कोोलाासे ेआज केे तुरु्कीी देशे मेंं� है।ै पौौलुसु कोोलाासे ेशहर मेंं� 
सत्संंगि�योंं� से ेव्यक्‍ति�ि�गत रूप से ेतोो कभीी नहींं� मि�ले ेथे,े लेकेि�न उन्हेंं� 
उनकेे बाारेे मेंं�  एपााफ्राास नााम केे एक शि�ष्य केे द्वााराा बताायाा गयाा, जि�सने े
वहाँँ�  परमाात्माा केे सत्संंग शुरुू करने ेमेंं� मदद कीी।

पौलसु न ेकोलास ेशहर के सत््ससंगियों की प्रभ ुयशे ुमें आस््थथा को 
दखेत ेहएु उनके लिए प्रार््थना कर, उन््हहेें पत्र लिखन ेकी शरुुआत की। 
इसमें वह मकु््‍ततिदाता यशे ुके सनातन स््वभाव का वर््णन करता ह ैऔर 
बताता ह ैकि परमात््ममा न ेकैस ेउनके माध््यम स ेसब कुछ बनाया। 
मकु््‍ततिदाता यशे ुही वह हैं जो अपनी मतृ््ययु और जीवित होन ेके द्वारा हमें  
नया आत््ममिक जीवन दते ेहैं। पौलसु बतात ेहैं कि कैस ेहमारे नए जीवन 
में यशे ुके भक््‍तोों के रूप में, पापी इच््छछाओं, आत््ममिक शक््‍ततियों की 
पूजा और खोखल ेकर््म-कांडों का कोई स््थथान नहीं ह।ै इसके बजाय 
हमारा नया जीवन मकु््‍ततिदाता के ज्ञान में बढ़त ेजान,े दूसरों स ेप््ययार 
करन,े अपनी आस््थथा के अनसुार जीन,े और प्रभजुी के जीवन बदलन े
वाल ेशभु संदशे को दूसरों के साथ साझा करन ेपर केंद्रित  होना 
चाहिए। इसके बाद पौलसु हमारे काम और परिवारों लिए अच््छछी 
शिक्षा दते ेहैं। पौलसु न ेपत्र का समापन स््वयं के लिए प्रार््थना करन ेके 
साथ किया, कि उस ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके इस शभु संदशे को दूसरों को 
स््पष्ट रूप स ेबतान ेके लिए और अधिक अवसर प्राप्त हों।
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 मैं, पौलसु, परमात््ममा की इच््छछा स ेमकु््‍ततिदाता यशे ुका राजदूत हू।ँ 
मैं और हमारे भाई तिमोथियस यह पत्र मकु््‍ततिदाता के उन पवित्र भक््‍तोों  
और विश््‍ववासयोग््य भाइयों और बहनों के नाम लिख रह ेहैं जो कोलास े
शहर में रहत ेहैं।

हमारे पिता परमात््ममा स ेतमु््हहेें कृपा और शांति प्राप्त हो।

सत््ससंग के लिए धन््यवाद-प्रार््थना
3

 हम तमु््हहार लिए प्रार््थना करत ेसमय हमशेा अपन ेमकु््‍ततिदाता प्रभ ु
यशे ुके पिता परमात््ममा को धन््यवाद दते ेहैं। 4

 हमन ेमकु््‍ततिदाता यशे ुपर 
तमु््हहारी आस््थथा और उनके सब पवित्र भक््‍तोों के प्रति तमु््हहार प्रेम के बारे 
में सनुा ह।ै 5

 तमु््हहारा प्रेम और आस््थथा उस आशा पर आधारित ह ैजो 
परमस््वर््ग में तमु््हहार लिए सरुक्षित ह।ै तमुन ेपहली बार इस आशा के 
बारे में उस समय सनुा जब शभु संदशे का सत््य वचन तमु््हहेें प्राप्त हआु। 
6

 यह शभु संदशे तमु््हहार साथ-साथ पूरी दनुिया को भक््‍तति का फल 
द ेरहा ह।ै तमु््हहेें यह भक््‍तति का फल तब स ेप्राप्त हआु ह ैजब स ेतमुन े
परमात््ममा की कृपा का सच्चा संदशे पहली बार सनुा और अनभुव किया 
ह।ै 7

 इस शभु संदशे की शिक्षा तमु््हहेें हमारे साथी सवेक प्रिय इपाफ्रस स े
प्राप्त हईु। वह मकु््‍ततिदाता का ईमानदार सवेक ह ैऔर हमारी सहायता+ 
के लिए आया ह।ै 8

 उसन ेभी तमु््हहार प्रेम के बारे में बताया जो परमात््ममा 
की पवित्र आत््ममा न ेतमु््हहेें दिया ह।ै

प्रार््थना - ह ेपरमात््ममा, कोलास ेशहर के सत््ससंगियों को यह पत्र लिखन े
के लिए शिष््य पौलसु को प्रेरणा दने ेके लिए आपका धन््यवाद। 
आपकी कृपा ह ैकि हम आपके सत््ससंग में शामिल होकर ज्ञान और 
आस््थथा में बढ़़ोतरी कर सकंे और आपका शभु संदशे दूसरों तक पहुचँा 
सकंे।

•• 

कोलासियों 1:1	�
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* 1:15 सारी सषृ्टि में पहिलौठे और सर्वोच्च हैं - या “पहिलौठा,” जिसका मतलब ह ै“सारी सषृ्टि का 
वारिस और बटेों में सबस ेबड़़ा अधिकार रखनवेाला।” * 1:17 सबस ेमहत््वपूर््ण हैं - या, “सब स े
पहल ेहैं।” 

परमात््ममा का ज्ञान पान ेके लिए प्रार््थना
9

 जिस दिन स ेहमन ेतमु््हहार बारे में सनुा ह,ै उस दिन स ेही तमु््हहार लिए 
प्रार््थना करना बंद नहीं किया ह ैकि तमु आत््ममिक ज्ञान और समझ 
के द्वारा अच््छछी तरह जान सको कि परमात््ममा की तमु््हहार बारे में क््यया 
योजना ह।ै 10

 तब तमु््हहारा आचरण प्रभ ुयशे ुको खशुी दगेा और तमु, जो 
कुछ भी करोग,े उन््हहेें पसंद आएगा और तमु््हहार जीवन में हर प्रकार 
का अच््छछा फल पदैा होगा। तब तमु परमात््ममा का अनभुव और अच््छछी 
तरह कर पाओग।े 11

 साथ ही उनकी तजेस््ववी शक््‍तति तमुको सबर स ेभर 
दगेी और कुछ भी सहन करन ेके लिए मजबूत बना दगेी, और तमु 
वास््तव में खशु होग।े 12

 पिता परमात््ममा को धन््यवाद दो क््ययोोंकि उन््हहोोंन े
तमु््हहेें पवित्र भक््‍तोों के साथ अपन ेप्रकाश के साम्राज््य वारिस बनन ेके 
योग््य बनाया ह।ै 13

 परमात््ममा हमें शतैान के अंधकार स ेभर साम्राज््य स े
मकु्‍त कराकर अपन ेप्रिय पतु्र के साम्राज््य में ल ेआए। 14

 पतु्र के द्वारा 
हमारे बरेु कर्ममों का खाता मिट गया ह ैऔर हमें मकु््‍तति मिल गई ह।ै

मकु््‍ततिदाता की महानता
15

 मकु््‍ततिदाता यशे ुअनदखे ेपरमात््ममा का स््वरुप हैं। वह सारी सषृ्टि में  
पहिलौठे और सर्वोच्च हैं। * 16

 परमात््ममा न ेमकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा ही आकाश 
और पथृ््ववी पर दिखाई दने ेवाली सभी चीजें बनाईं। परमात््ममा न ेउनके 
द्वारा ही अदशृ््य चीजें भी बनाईं, जसै ेकि स््वर््गदूतों के सिंहासन, स््वर्गीय 
साम्राज््य, शासक और अधिकारी। परमात््ममा न ेमकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा ही 
और उनके लिए ही सभी चीजें बनाईं। 17

 प्रभ ुयशे ुही सबस ेमहत््वपूर््ण हैं  * 
और सषृ्टि के सारे काम उन््हहीीं के द्वारा चलाए जात ेहैं। 18

 सत््ससंग शरीर के 
समान ह ैऔर मकु््‍ततिदाता यशे ुसत््ससंग का सिर, यानि मखुिया हैं। उन््हहोोंन े
ही सत््ससंग की शरुुआत की और मरन ेके बाद सबस ेपहल ेजीवित होन े
वाल ेभी वही हैं, ताकि सारी सषृ्टि में सब स ेऊँचा स््थथान उन््हहीीं को मिल।े

19
 परमात््ममा की खशुी इसी में थी कि उनका पूरा स््वभाव मकु््‍ततिदाता 

यशे ुमें वास करे, 20
 और शांति तथा मले मिलाप स््थथापित करन ेके लिए 

	�  कोलासियों 1:9
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क्रू स पर मकु््‍ततिदाता का खून बह,े ताकि सारी सषृ्टि को उनकी शरण में  
वापस लाया जाए।

पौलसु की सत््ससंग के प्रति लगन
21

 तमु््हहार बरेु विचारों और कर्ममों न ेतमु््हहेें परमात््ममा स ेदूर कर दिया था और 
उनका दशु््मन बना दिया था। 22

 परंत ुअब परमात््ममा न ेअपन ेपतु्र के शरीर 
की क्रू स पर बलि के द्वारा तमु््हहार साथ मले-मिलाप कर लिया ह ैकि तमु््हहेें  
अपन ेसामन ेपवित्र, बदेाग और निर्दोष खड़़ा दखे सकंे। 23

 किंत  ुयह ज़रूरी 
ह ैकि तमु यशे ुभक््‍तति में बन ेरहो और शभु संदशे सनुन ेस ेजो आशा मिली 
थी उस ेमत छोड़ना। यह शभु संदशे पूरी दनुिया में प्रचारित किया गया ह,ै 
और मैं पौलसु स््वयं इस संदशे का सवेक और प्रचारक बन गया हू।ँ

24
 मझु ेतमु््हहार लिए कष्ट उठान ेमें सखु मिलता ह।ै मझु ेइस बात स ेभी सखु 

मिलता ह ैकि जो कष्ट मकु््‍ततिदाता न ेसत््ससंग के लिए सह ेथ,े मैं भी अपन ेशरीर 
में सत््ससंग के लिए कष््टोों को सहना जारी रख सकँू। 25

 परमात््ममा की योजना थी 
कि मझु ेसत््ससंग का सवेक बनाए ँऔर अपन ेपूरे संदशे का प्रचार करन ेके 
लिए तमु््हहार पास भजेें। 26

 बहतु समय और पीढ़़ियों स ेइस संदशे को सभी स े
गपु्त रखा गया था, लकेिन अब इस ेपरमात््ममा न ेअपन ेपवित्र भक््‍तोों पर प्रकट 
कर दिया ह।ै 27

 अपन ेपवित्र भक््‍तोों को परमात््ममा न ेअपनी इच््छछा स ेबताया 
कि दनुिया के हर समाज के लोगों के लिए वह रहस््य कितना महत््वपूर््ण और 
बहमूुल््य ह।ै रहस््य यह ह ैकि मकु््‍ततिदाता तमु में वास करत ेहैं और जिनस े
तमु परमस््वर््ग में तजेस््ववी जीवन प्राप्त करन ेकी आशा कर सकत ेहो। 28

 हम 
मकु््‍ततिदाता का प्रचार करत ेहैं। पूरे ज्ञान के साथ हम सब लोगों को बतात ेह ै
कि क््यया उन््हहेें करना चाहिए और उस बारे में चतेावनी भी दते ेहैं जो उन््हहेें नहीं  
करना चाहिए, ताकि मकु््‍ततिदाता के सारे भक्‍त हर नज़रिए स ेमज़बूत बनें  
जिसस ेपरमात््ममा खशु हों। 29

 यही कारण ह ैकि मैं इतना संघर््ष कर रहा हू।ँ मैं  
यह सब मकु््‍ततिदाता द्वारा दी गयी शक््‍तति के सहारे कर पा रहा हू।ँ

2
मकु््‍ततिदाता स ेजडु़ना

1
 मैं चाहता हू ँकि तमु यह बात जान लो कि मैं तमु््हहार लिए, 

लौदिकिया शहर के भक््‍तोों के लिए और उन भक््‍तोों के लिए जिनस ेमैं  

कोलासियों 1:21	�
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* 2:10 तमुन ेआत््ममिक जीवन के लिए ज़रूरी सारी चीज़़ेें - या, “तमुन ेपूर््णता” 

कभी मिला भी नहीं, बड़़ा संघर््ष कर रहा हू।ँ 2
 मैं चाहता हू ँकि उनका 

हौसला बढ़़ाया जाए और प््ययार के मजबूत बंधन स ेएक साथ जोड़़ा 
जाए। मरेा मकसद यह भी ह ैकि व ेमकु््‍ततिदाता यशे ुको अच््छछी तरह 
स ेजानकर उनके द्वारा दिए गए सभी सच्चे धन को पहचान।े मकु््‍ततिदाता 
ही परमात््ममा का रहस््य हैं, 3

 और उन््हहोोंन ेपरमात््ममा के ज्ञान और बदु्धि 
के खज़़ान ेको प्रकट कर दिया ह।ै उनके आन ेस ेपहल ेयह खज़़ाना 
मानव स ेछुपा हआु था। 4

 यह मैं इसलिए कह रहा हू ँकि कोई व््यक््‍तति 
तमु््हहेें अपनी मीठी-मीठी बातों स ेधोखा न द।े 5

 हालाकँि मैं तमु््हहार साथ 
वहा ँनहीं हू,ँ फिर भी आत््ममा में तमु््हहार बारे में सोचता रहता हू ँऔर मैं  
यह जानकर खशु हू ँकि तमु््हहारा जीवन अच््छछी तरह चल रहा ह ैऔर 
तमु््हहारी आस््थथा मकु््‍ततिदाता में मज़बूत ह।ै

6
 इसलिए जसै ेतमु मकु््‍ततिदाता यशे ुको अपना प्रभ ुमानन ेलग ेहो, वसै े

ही अब उन््हहीीं के मार््गदर््शन में अपना जीवन बिताओ। 7
 मकु््‍ततिदाता 

में अपनी जड़़ेें  गहरी करो और उन््हहेें अपन ेजीवन की नींव बनाओ। 
अपनी आस््थथा में मज़बूत रहो जसैा तमु््हहेें सिखाया गया ह।ै तमु््हहारा मन 
धन््यवाद स ेभरा रह।े

8
 सावधान! कोई व््यक््‍तति तमु््हहेें उन झूठे विचारों और छल द्वारा 

धोख ेमें न फं साए जो मकु््‍ततिदाता यशे ुकी शिक्षा पर आधारित नहीं ह,ै 
बल््ककि मनषु््य की परंपराओं और संसार की बरुी आत््ममिक शक््‍ततियों 
पर आधारित हैं। 9

 मकु््‍ततिदाता यशे ुके शरीर में परमात््ममा का पूरा 
स््वभाव वास करता ह,ै 10

 और मकु््‍ततिदाता के साथ जडु़न ेस,े जो सारी 
आत््ममिक शक््‍ततियों और शासकों स ेऊँच ेहैं, तमुन ेआत््ममिक जीवन 
के लिए ज़रूरी सारी चीज़़ेें  * प्राप्त की ह।ै 11

 मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेआत््ममिक 
चीरा-संस््ककार में तमु््हहार सांसारिक बरेु स््वभाव को अलग कर दिया ह।ै 
यह उसी तरह ह ैजसै ेशारीरिक चीरा-संस््ककार विधि में मनषु््य के शरीर 
स ेखाल का एक छोटा सा भाग काटकर निकाला जाता ह।ै 12

 क््ययोोंकि 
समर््पण-स््‍ननान की विधि के अनसुार, जब तमु पानी के नीच ेगए, तो 
यह दिखता ह ैकि तमु मकु््‍ततिदाता के साथ मर गए और दफना दिए 
गए। और जब तमु पानी स ेबाहर आत ेहो, तो यह दिखाता ह ैकि तमु 
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* 2:13 तमु आत््ममिक रूप स ेमरे हएु थ े- (या, “तमु मरे हएु थ”े) पौलसु आत््ममिक वास््तविकताओं  
की बात कर रहा ह,ै शारीरक मतृ््ययु की नहीं। इसलिए यह अनवुाद दिया गया ह।ै * 2:15 परमात््ममा - 
(या, “मकु््‍ततिदाता”) यह जानना कठिन ह ैकि क््यया यह परमात््ममा को या मकु््‍ततिदाता को संदर््भभित  
करता ह।ै 

मकु््‍ततिदाता के साथ जीवित हो गए हों क््ययोोंकि तमुन ेपरमात््ममा की 
शक््‍तति में विश््‍ववास रखा, जिन््हहोनें मकु््‍ततिदाता यशे ुको मरन ेके बाद 
जीवित कर दिया। 13

 तमु आत््ममिक रूप स ेमरे हएु थ,े * क््ययोोंकि तमु 
पापी थ ेऔर तमु््हहारा सांसारिक बरुा स््वभाव अभी तक तमु स ेअलग 
नहीं किया गया था। फिर भी परमात््ममा न ेतमु््हहेें मकु््‍ततिदाता के साथ 
आत््ममिक रूप स ेजीवित किया ह ैऔर उन््हहोोंन ेहमारे सब पापों का 
खाता मिटा दिया। 14

 उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुके क्रू स पर चढ़़ाए जान ेके द्वारा 
हमारे खिलाफ पापों के कर्ज़ के हिसाब को मिटा दिया जिसके कारण 
अब हम दोष-मकु्‍त हो गए हैं। 15

 उस क्रू स के द्वारा परमात््ममा * न ेबरुी 
आत््ममिक शक््‍ततियों और शासकों को हरा दिया और लोगों के सामन े
उनको शर््मि िंदा करके उन पर विजय प्राप्त की।

16
 इसलिए कोई तमुमें तमु््हहार खान-पान के आधार पर कमिया ँन 

निकाल।े कोई तमुस ेयह न कह ेकि तमु््हहेें अमावस््यया, आराम-दिवस 
या किसी अन््य त््ययौहार को मनाना चाहिए या नहीं मनाना चाहिए। 
17

 य ेसब नियम और त््ययौहार असली नहीं हैं असली केवल मकु््‍ततिदाता 
हैं। 18

 उन लोगों के बहकाव ेमें न आए ँजो झूठी विनम्रता का दिखावा 
करत ेहैं और जो स््वर््गदूतों की पूजा करत ेहैं। ऐसा व््यक््‍तति दिव््य 
दर््शनों का ढोंग रचता ह,ै लकेिन यह सब बकवास ह,ै क््ययोोंकि उसका 
दिमाग सांसारिकता स ेभरा ह।ै 19

 मकु््‍ततिदाता अपन ेसत््ससंग के सिर हैं  
और सत््ससंग उनके शरीर के समान हैं जिसमें वह अपना काम करत ेहैं। 
वह सभी भागों को मजबूत करत ेह ैताकि व ेएक साथ काम करंे और 
परमात््ममा की शक््‍तति स ेबढ़़ेें ।

20
 तमुन ेअपनी पापी इच््छछाओं के अनसुार जीना बंद कर दिया ह ैऔर 

मकु््‍ततिदाता के साथ एक हो गए हो। अब संसार की बरुी आत््ममिक 
शक््‍ततियों का तमु पर कोई नियंत्रण नहीं। तमु ऐसा क््ययोों सोचत ेहो कि 
जीन ेके लिए इन नियमों का पालन करना ज़रूरी ह,ै जसै े21

 “इस ेमत 
हाथ लगा,” “उस ेमत चख” और “इस ेमत छू”? 22

 य ेनियम मनषु््य के 

कोलासियों 2:13	�



577

बनाए हैं और मानवीय परम््पराओं पर आधारित हैं, और उन चीज़़ोों के 
सम््बन््ध में हैं जो कुछ समय बाद नष्ट हो जाएगँी। 23

 य ेनियम समझदारी 
के लगत ेहैं क््ययोोंकि इनमें कट्टरता, तपस््यया और शरीर को अलग-अलग 
तरीकों स ेकष्ट दने ेपर बल दिया जाता ह।ै लकेिन इन नियमों का 
पालन करन ेस ेलोगों को सांसारिक इच््छछाओं पर विजय पान ेमें कोई 
मदद नहीं मिलती ह,ै बल््ककि य ेतो धार््ममिक घमंड को बढ़़ात ेहैं।

3
मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ नया जीवन

1
 तमु मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ नए जीवन के लिए जीवित किए 

गए हो। अब उन चीज़़ोों में मन लगाओ जो परमस््वर््ग में हैं, जहा ँ
मकु््‍ततिदाता परमात््ममा की दाईं ओर बठै कर उनके साथ शासन करत े
हैं। 2

 परमस््वर््ग की चीज़़ोों का ध््ययान करो, सांसारिक बातों का नहीं, 
3

 क््ययोोंकि तमु््हहारा परुाना पापी जीवन मर चकुा ह ैऔर अब तमु््हहारा 
नया जीवन मकु््‍ततिदाता के साथ परमात््ममा में जडु़ गया ह।ै 4

 जब 
मकु््‍ततिदाता यशे,ु जो तमु््हहार+ जीवन को वास््तविक अर््थ दते ेहैं, वापस 
आएगँ ेऔर दनुिया के सामन ेप्रकट होंग,े तो तमु भी उनके साथ तजे में  
प्रकट होग।े

5
 इसलिए बरुी शारीरिक इच््छछाओं जसै ेअवधै सम््बन््ध, अश््ललीलता 

और वासना के नियंत्रण में न रहो बल््ककि उनको मार डालो और दफ़न 
कर दो। और लालची भी न बनो जो मूर््ततियों की भक््‍तति करन ेके समान 
ह।ै 6

 ऐस ेबरेु काम करन ेवालों पर परमात््ममा का क्रोध भड़क जाता ह।ै 
7

 जब तमु बरेु लोगों के बीच रहत ेथ ेतब तमु््हहारा भी आचरण वसैा ही 
था। 8

 किंत  ुअब गसु््ससा, क्रोध, नफरत करना, किसी की बदनामी करना 
और गाली गलौज इन सब बातों को छोड़ दो। 9

 एक-दूसरे स ेझूठ न 
बोलो, क््ययोोंकि तमुन ेपरुान ेस््वभाव और उसकी आदतों को छोड़ दिया 
ह ै10

 और नया स््वभाव धारण कर लिया ह।ै जसै-ेजसै ेतमु विधाता 
स ेसीखत ेजा रह ेहो तमु उनके ज्ञान स ेभरत ेजा रह ेहो और उनका 
स््वभाव तमु में आता जा रहा ह।ै 11

 इसलिए इसस ेकोई फर््क  नहीं पड़ता 
कि तमु ग्रीक भाषा के जानकार हो या धार््ममिक यहूदी। इसस ेभी कोई 
फर््क  नहीं पड़ता कि तमु््हहारा चीरा-संस््ककार हआु ह ैया नहीं। तमु एक 
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* 3:11 हिंसक स््ककूत ी - स््ककूत ी जंगली घडु़सवार योद्धा के नाम स ेमशहूर थ।े व ेअपन ेदशु््मन की 
खोपड़़ी की खाल उतार दते ेऔर दशु््मन का खून पीत ेथ।े स््ककूत ी अंगूर की शराब पीकर मतवाल ेहोत े
थ ेऔर भांग के नश ेमें चूर रहत ेथ।े फिर भी, दूसरे लोगों के समान मकु््‍ततिदाता यशे ुका सत््ससंग उनका 
भी स््ववागत करता था। 

अनपढ़ हो सकत ेहो या हिंसक स््ककूत ी * कबील ेके सदस््य हो सकत े
हो। तमु एक गलुाम या आज़़ाद व््यक््‍तति भी हो सकत ेहो। परंत ुकेवल 
मकु््‍ततिदाता के साथ हमारा सम््बन््ध ही महत््वपूर््ण ह,ै और वह हम सब 
में बिना किसी भदेभाव के रहत ेहैं।

12
 परमात््ममा तमुस ेप््ययार करत ेहैं और उन््हहोोंन ेतमुको अपन ेपवित्र 

भक््‍तोों के रूप में चनुा ह।ै इसको समझकर नए स््वभाव का नया 
कपड़़ा पहन लो और इस ेदया, कृपा, दीनता, कोमल स््वभाव और 
सबर स ेसजा लो। 13

 एक-दूसरे की कमियों पर ध््ययान दनेा छोड़़ो। यदि 
तमु््हहेें किसी स ेशिकायत हो तो उसको माफ कर दो। जसै ेप्रभ ुन ेतमु््हहेें  
माफ किया ह,ै वसै ेही तमु भी माफ करो। 14

 सबस ेबड़़ी बात यह ह ैकि 
आपस में प्रेम बनाए रखो। प्रेम वह धागा ह ैजो इन सब मोतियों को 
एक साथ जोड़कर रखता ह।ै 15

 तमु में स ेहर एक मकु््‍ततिदाता के शरीर 
का हिस््ससा हो, और तमु््हहेें शांति स ेएक साथ रहन ेके लिए चनुा गया 
ह।ै इसलिए मकु््‍ततिदाता स ेमिलन ेवाली शांति को अपन ेविचारों पर 
नियंत्रण करन ेदो। और तमु््हहार मन धन््यवाद स ेभर रहें। 16

 मकु््‍ततिदाता के 
शभु संदशे की सुंदरता तमु््हहार जीवन स ेझलके। पूरे ज्ञान स ेएक-दूसरे 
को सिखाओ और समझाओ। परमात््ममा के भजन, प्रभ ुयशे ुकी 
कविताए ँऔर भक््‍तति गीत गात ेसमय तमु््हहार मन धन््यवाद स ेभर रहें। 
17

 जो कुछ कहो या करो, वह सब प्रभ ुयशे ुके नाम में पिता परमात््ममा 
का आभार मानत ेहएु करो।

परिवार के लिए सीख
18

 पत््ननी को अपन ेपति की बात आदर के साथ मानना चाहिए। प्रभ ु
यशे ुकी इच््छछा यही ह।ै 19

 पति अपनी पत््ननी स ेप्रेम रख,े और उसस ेबरुा 
व््यवहार न करे। 20

 बच्चो, हर एक बात में अपन ेमाता-पिता की आज्ञा 
मानो, क््ययोोंकि इसस ेप्रभ ुयशे ुखशु होत ेहैं। 21

 माता-पिता, अपन ेबच््चोों  
के हर काम में गलती न निकालें, ऐसा न हो कि उनकी हिम््मत टूट 
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* 4:2 प्रार््थना करत ेसमय परमात््ममा की आवाज़ सनुन ेको जागरूक रहो - (या, “प्रार््थना करत ेसमय 
जागरूक रहो”) इसका मतलब केवल “जागत ेरहना” नहीं ह,ै बल््ककि इसका अर््थ ह,ै “परमात््ममा के 
साथ लगातार बातचीत करत ेरहना” * 4:6 बोलन ेस ेपहल ेसोचो - (या, “नमक के साथ बोलो”) 
जो कुछ हम दूसरों को बोलत ेहैं प्रार््थना और सोच-विचार के साथ बोलें (लवेी 2:13 निर््गमन 30:35)।  

जाए। 22
 सवेकों, तमुको अपन ेसांसारिक मालिकों का कहना मानना 

चाहिए। हर समय उन््हहेें अपन ेकाम स ेखशु करन ेकी कोशिश करो, न 
कि केवल उन््हहेें दिखान ेके लिए, किंत  ुसच्चे मन स ेतथा प्रभ ुके डर 
स ेउनकी सवेा करो। 23

 जो कुछ करो, मन लगाकर करो, मानो तमु 
लोगों के लिए नहीं, प्रभ ुयशे ुके लिए कर रह ेहो। 24

 वास््तव में, तमु 
मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुकी सवेा कर रह ेहो, और तमु जानत ेहो कि वह 
तमु््हहेें बड़़ा इनाम देंग।े 25

 लकेिन बरुा करन ेवाला बरुाई का फल पाएगा, 
क््ययोोंकि परमात््ममा बिना भदे भाव के सबका न््ययाय करत ेहैं।

4
1

 मालिको, परमस््वर््ग में तमु््हहार ऊपर भी एक मालिक हैं। यह याद 
रखत ेहएु अपन ेसवेकों के साथ अच््छछा व््यवहार करो।

2
 प्रार््थना में लग ेरहो। और प्रार््थना करत ेसमय परमात््ममा की आवाज़ 

सनुन ेको जागरूक रहो * और धन््यवाद दते ेरहो। 3
 हमारे लिए भी प्रार््थना 

करो कि परमात््ममा हमें शभु संदशे और मकु््‍ततिदाता का रहस््य बतान ेका 
अवसर दें। क््ययोोंकि मैंन ेइस शभु संदशे का प्रचार किया इसलिए आज मैं  
जले में हू।ँ 4

 प्रार््थना करो कि मैं इस संदशे को साफ-साफ वसैा ही बताऊँ 
जसै ेबताना चाहिए। 5

 जिन लोगों न ेप्रभ ुयशे ुपर आस््थथा नहीं रखी ह,ै उनस े
व््यवहार करत ेसमय समझदारी दिखाओ और शभु संदशे सनुान ेका कोई 
भी अवसर मत खो। 6

 हर स््थथिति में तमु््हहार शब््द मीठे हों। बोलन ेस ेपहल े
सोचो, * तभी तमु समझ सकोग ेकि किसको क््यया जवाब दनेा ह।ै

7
 तिखिकस मरेा प्रिय भाई ह।ै वह हमारे साथ ईमानदारी स ेप्रभ ुयशे ु

की सवेा कर रहा ह ैऔर वह तमु््हहेें मरेे सम््बन््ध में सब समाचार दगेा। 
8

 उस ेमैं इसी मकसद स ेतमु््हहार पास भजे रहा हू ँकि हमारा कुशल 
समाचार बताकर तमु््हहार मन को शांति द।े 9

 उसके साथ भरोसमंेद और 
प्रिय भाई ओनसेिमस भी आ रहा ह,ै जो तमु््हहार सत््ससंग का ही ह।ै य े
दोनों तमु््हहेें यहा ँकी सब बातें बताएगँ।े
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10
 मरेे साथी कैदी अरिस््ततारखस न ेतमु््हहेें नमस््ककार भजेा ह।ै मरकुस 

न ेभी तमु््हहेें नमस््ककार भजेा ह।ै वह बरनबास का भानजा ह,ै और तमु््हहेें  
मरकुस के बारे में पहल ेही बता दिया गया ह ैकि जब वह तमु््हहार यहा ँ
आए तब उसका आदर-सत््ककार करना। 11

 यसे ुउपनाम यूस््ततुस भी तमु््हहेें  
नमस््ककार कहता ह।ै इस समय केवल य ेतीन यहूदी यशे-ुभक्‍त ही 
परमात््ममा के साम्राज््य के काम में मरेी सहायता कर रह ेहैं।

12
 इपाफ्रस, जो तमु््हहार सत््ससंग का ही ह,ै तमु््हहेें नमस््ककार भजे रहा 

ह।ै वह मकु््‍ततिदाता यशे ुका सवेक ह ैऔर तमु््हहेें अपनी प्रार््थनाओं में  
हमशेा पूरी लगन स ेयाद करता ह ैकि तमु अपनी आस््थथा में स््थथिर रह 
सको और जो कुछ भी परमात््ममा तमुस ेकराना चाहत ेहैं उस ेपरेु मन 
स ेपूरा कर सको। 13

 मैं इसका गवाह हू ँकि एपाफ्रास तमु््हहार लिए और 
लौदीकिया तथा हिरापोलिस के निवासियों के लिए बहतु महेनत कर 
रहा ह।ै 14

 प्रिय डाक््टर लूकस और दमेस का भी तमु््हहेें नमस््ककार मिल।े 
15

 लौदिकिया शहर में रहन ेवाल ेभक्‍त भाइयों और बहनों को, और 
बहन निम््फफा के घर में होन ेवाल ेसत््ससंग के लोगों को मरेा नमस््ककार 
कहना। 16

 जब यह पत्र तमु््हहार यहा ँपढ़कर सनुा दिया जाए तब ऐसा 
इंतजाम करना कि यह लौदिकिया शहर के सत््ससंग में भी पढ़़ा जाए। 
मैंन ेएक और पत्र लौदिकिया को भजेा ह ैउस ेभी मंगवा कर पढ़ लनेा। 
17

 अरखिपस स ेकहना कि जो सवेा प्रभ ुयशे ुन ेउस ेदी ह,ै उस ेपूरा 
करे।

18
 मैं पौलसु स््वयं अपन ेहाथ स ेयह नमस््ककार लिख रहा हू।ँ यह मत 

भूलना कि मैं जले में हू।ँ मैं प्रार््थना करता हू ँकि तमु पर कृपा बनी रह।े 
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