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मकु््‍ततिदाता यशे ुका शभु संदशे
लखेक शिष््य मरकुस

पसु््तक की कुछ ज़रूरी बातें
यह मकु््‍ततिदाता यशे ुके जीवन पर आधारित चार सत््य कहानियों  

में स ेएक ह।ै शिष््य मरकुस प्रभ ुयशे ुके आरंभि क सत््ससंग के सदस््य 
थ े(दखेिए राजदूतों 12:12,25; 15:37), परंत ुवह प्रभजुी के बारह 
राजदूतों में नहीं थ।े यह माना जाता ह ैकि मरकुस को गरुु यशे ुके बारे 
में स््वयं राजदूत पतरस न ेजानकारी दी थी।

शिष््य मरकुस मकु््‍ततिदाता यशे ुको अद््भभुत चमत््ककार करन ेवाल ेके 
रूप में प्रस््ततुत करता ह ैजो दनुिया को मकु््‍तति दने ेके लिए अपन ेप्राणों  
की बलि दते ेहैं। परमात््ममा न ेप्रभ ुयशे ुको शिक्षा दने,े बीमारों को ठीक 
करन,े अशदु्ध आत््ममाओं को निकालन,े तूफान को शांत करन ेऔर पापों  
का हिसाब मिटान ेका पूरा अधिकार दिया ह।ै इन सब बातों का अर््थ 
यह नहीं कि प्रभ ुयशे ुलोगों पर अधिकार जतान ेआए थ,े परंत ुवह तो 
यह शिक्षा दने ेआए थ ेकि हम सब परमात््ममा की छत्र-छाया में जीवन 
बिताए।ँ

मुकु्‍ति�ि�दााताा येशेु ुने ेकहाा कि� वह दूूसरोंं� से ेसेवेाा करााने ेनहींं�, परंंतु ु
सेवेाा करने ेऔर बहुतु से ेलोोगोंं� कोो मुकु्‍ति�ि� देनेे ेकेे बदले ेमेंं� अपने ेप्रााणोंं� 
कीी बलि� देनेे ेआए हैंं� (10:45)। उन्होंं�ने ेसेवेाा करते ेहुएु अपनाा जीीवन 
बि�ताायाा और हमेंं� भीी सि�खाायाा है ैकि� हम भीी ऐसाा हीी करेंं�। तोो आइए प्रभु ु
येशेु ुकेे शुभु संंदेशे सुनुेंं�  और उसकेे अनुसुाार चलेंं�।

प्रार््थना - “ह ेपरमात््ममा, शिष््य मत्तियाह को मकु््‍ततिदाता यशे ुके बारे में  
इस पसु््तक के बारे बतान ेकी प्रेरणा दने ेके लिए आपका धन््यवाद। 
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1
अपन ेपापों स ेपश््‍चचाताप करो

1
 परमात््ममा-पतु्र+ मकु््‍ततिदाता यशे ुके बारे में शभु संदशे की यहा ँस े

शरुुआत होती ह।ै 2
 यह उसी तरह स ेशरुू हआु जसैा कि परमात््ममा के 

प्रवक््‍तता यशायाह की पसु््तक में लिखा गया ह,ै
“ध््ययान दो, मैं तमु््हहार लिए अपना दूत भजे रहा हू।ँ

वह तमु््हहार लिए रास््तता तयैार करेगा।
	 3	वह सनुसान बंजर जगह में पकुारेगा,

‘प्रभ ुके आन ेके लिए रास््तते को तयैार करो
और हर बाधा को दूर करो।’”

4
 समर््पण-स््‍ननान दाता योहन सनुसान जगह में आए और जब लोग उनस े

मिलन ेआन ेलग ेतो योहन न ेलोगों स ेयह कहा, “अपन ेबरेु कर्ममों स े
पश््‍चचाताप का समर््पण-स््‍ननान लो, तब परमात््ममा तमु््हहार बरेु कर्ममों के खात े
को मिटा देंग।े”

5
 यहूदिया प्रदशे के सब लोग और यरूशलम शहर के सारे निवासी 

योहन के पास आए और अपन ेपापों को सबके सामन ेस््ववीकार कर 
यरदन नदी में उनस ेसमर््पण-स््‍ननान लने ेलग।े

6
 योहन ऊँट के रोए ँके कपड़़े पहनत ेऔर कमर में चमड़़े का बले््ट 

बाधँत ेथ।े टिड्डिया ँऔर शहद उनका भोजन था।
7

 योहन ने यह घोषित किया, “मझुसे अधिक शक््‍ततिशाली 
व््यक््‍तति मेरे बाद आ रहे हैं । मैं  तो इस योग््य भी नहीं कि उनके 
जूतों के फीते भी खोल सकँू। 8

 मैंने तमु््हहेें  पानी से समर््पण-स््‍ननान 
दिया है, परंत ुवह तमु््हहेें  परमात््ममा की पवित्र आत््ममा से स््‍ननान 
देंगे।”

यह आपकी कृपा ह ैकि हमें आपका ज्ञान, रोगों स ेछुटकारा और 
मकु््‍तति प्राप्त करन ेका यह अवसर मिला ह।ै”

•• 

मरकुस 1:1	�

 

1:3 यशायाह 40:3; मलाकी 3:1 
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परमात््ममा पतु्र का जंगली जानवरों के बीच वास
9

 उन दिनों प्रभ ुयशे ुन ेगलील प्रदशे के नासरत नगर स ेआकर योहन 
स ेयरदन नदी में समर््पण-स््‍ननान लिया। 10

 प्रभ ुयशे ुपानी स ेबाहर निकल 
ही रह ेथ ेकि उन््हहोोंन ेआकाश और परमस््वर््ग को खलुत ेऔर परमात््ममा 
की पवित्र आत््ममा को सफ़़े द कबूतर के समान उन पर आत ेदखेा। 
11

 तब परमस््वर््ग स ेपरमात््ममा की यह आवाज़ सनुाई दी, “तमु मरेे प्रिय 
पतु्र हो और मैं तमुस ेबहतु खशु हू।ँ”

12
 इस घटना के बाद पवित्र आत््ममा प्रभ ुयशे ुको तरुंत सनुसान बंजर 

जगह में ल ेगया। 13
 वहा ँशतैान चालीस दिन तक उन््हहेें अलग-अलग 

तरीकों स ेपरखता रहा। प्रभ ुयशे ुजंगली जानवरों के साथ रह ेऔर 
स््वर््गदूत उनकी सवेा करत ेथ।े

गरुु की अपन ेप्रथम शिष््ययोों को चनुौती
14

 योहन के गिफ््ततार होन ेके बाद प्रभ ुयशे ुगलील प्रदशे में आए और 
परमात््ममा का शभु संदशे सनुान ेलग।े 15

 उनका कहना था, “समय पूरा 
हो चूका ह,ै परमात््ममा का साम्राज््य नज़दीक आ गया ह।ै अपन ेबरेु 
कर्ममों स ेपश््‍चचाताप करो और शभु संदशे पर विश््‍ववास करो!”

16
 प्रभ ुयशे ुगलील की झील के किनारे टहल रह ेथ।े वहा ँउन््हहोोंन े

शिमोन पतरस और उसके भाई अंदरियास को मछली पकड़न ेके लिए 
झील में जाल डालत ेदखेा, क््ययोोंकि व ेमछुआरे थ।े 17

 गरुु यशे ुन ेउनस े
कहा, “आओ, मरेे शिष््य बनो। तमु््हहारा काम मछली पकड़ना रहा ह।ै 
लकेिन अब मैं तमु््हहेें लोगों को परमात््ममा की शरण में लाना सिखाऊँगा।” 
18

 व ेदोनों तरुंत ही अपन ेजालों को छोड़कर उनके साथ चल पड़़े।
19

 कुछ आग ेबढ़न ेपर गरुु यशे ुन ेज़बदियाह के पतु्र याकोब और उसके 
भाई योहन को दखेा। व ेनाव में जाल को ठीक कर रह ेथ।े 20

 गरुु यशे ुन ेउन््हहेें  
तरुंत अपन ेपास बलुाया। व ेदोनों भाई अपन ेपिता ज़बदियाह को मज़दूरों के 
साथ नांव में छोड़ कर गरुु यशे ुके शिष््य बनकर उनके साथ चल पड़़े।

प्रभ ुयशे ुन ेएक आदमी को अशदु्ध आत््ममा स ेमकु्त किया
21

 तब प्रभ ुयशे ुऔर उनके शिष््य कफरनहूम शहर में आए और प्रभ ु
यशे ुआराम-दिवस के मौके पर यहूदी सत््ससंग भवन में जाकर उपदशे 

	�  मरकुस 1:9
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दने ेलग।े 22
 लोग उनकी शिक्षा पर हरैान हएु, क््ययोोंकि उनकी शिक्षाए ँ

धर््मगरुुओं की शिक्षाओं के समान नहीं थीं। प्रभ ुयशे ुकी शिक्षाए ँशक््‍तति 
और अधिकार स ेभरी थीं।

23
 उसी समय एक आदमी जिसमें अशदु्ध आत््ममा थी, यहूदी सत््ससंग 

भवन में आकर चिल्ला उठा, 24
 “ह ेनासरत-निवासी यशे,ु आपका और 

हमारा क््यया लनेा-दनेा? क््यया आप हमें नष्ट करन ेआए हैं? मैं जानता हू ँ
कि आप कौन हैं, परमात््ममा के पवित्र इंसान हैं!”

25
 प्रभ ुयशे ुन ेअशदु्ध आत््ममा को डाटँकर कहा, “चपु रह और इस 

मनषु््य में स ेनिकल जा!” 26
 अशदु्ध आत््ममा उस मनषु््य को मरोड़त ेहएु 

और चिल्लात ेहएु उसमें स ेनिकल गई।
27

 इस पर सब लोग हरैान रह गए और आपस में कहने लगे, “यह 
कौन हैं? यह अधिकार के साथ शिक्षा देते हैं  और अशदु्ध आत््ममाओं  
को निकल जाने की आज्ञा देते हैं  और वे उनकी आज्ञा मान लतेी 
हैं।” 28

 प्रभ ुयशे ुका नाम जल््ददी ही गलील प्रदेश में  सब जगह फैल 
गया।

बिमारों और अशदु्ध आत््ममाओं स ेजकड़़े लोगों को ठीक करना
29

 गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य यहूदी सत््ससंग भवन से निकलकर 
सीध ेशिमोन और अंदरियास के घर गए। याकोब और योहन उनके 
साथ थ।े 30

 वहा ँशिमोन की सास बखुार में  पड़़ी थी। जो लोग वहा ँ
थ ेउन््हहोोंने बिना देर किए बीमार महिला के बारे में  प्रभ ुयशे ुको 
बताया। 31

 प्रभ ुयशे ुआए और शिमोन की सास का हाथ पकड़कर 
उसे उठाया। उसका बखुार उतर गया और वह सब की सेवा करन े
लगी।

32
 शाम के समय सूरज डूबन ेपर लोग सब बीमारों और अशदु्ध 

आत््ममा स ेजकड़़े लोगों को प्रभ ुयशे ुके पास लान ेलग।े 33
 सारा नगर 

घर के दरवाज़़े पर इकट्ठा हो गया। 34
 तब प्रभ ुयशे ुन ेअलग-अलग 

बीमारियों स ेपरेशान लोगों को ठीक किया और अनके अशदु्ध 
आत््ममाओं को लोगों में स ेनिकाला। अशदु्ध आत््ममाओं को पता था कि 
प्रभ ुयशे ुकौन हैं, लकेिन प्रभ ुयशे ुन ेअशदु्ध आत््ममाओं को बोलन ेनहीं  
दिया।

मरकुस 1:22	�
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* 1:44 कोढ़ - जिस व््यक््‍तति को कोढ़ होता था उस ेयहदुी रीति के अनसुार अशदु्ध घोषित करके 
समाज स ेअलग रहन ेको कहा जाता था। 

गावँ-गावँ घूमकर प्रभ ुयशे ुका प्रवचन सनुाना
35

 सबुह, जब अधँरेा ही था, प्रभ ुयशे ुउठे और घर स ेबाहर 
निकलकर प्रार््थना करन ेके लिए किसी सनुसान जगह में चल ेगए। 
36

 उधर शिमोन और उसके साथी उनको ढूढँ़ रह ेथ।े 37
 जब प्रभ ुयशे ु

उन््हहेें मिल ेतब व ेउनस ेबोल,े “सब लोग आपको ढूढँ़ रह ेहैं।”
38

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “आओ, हम पास के गावँों में चलें कि मैं वहा ँभी 
लोगों को प्रवचन सनुाऊँ, क््ययोोंकि मैं इसी मकसद स ेआया हू।ँ” 39

 तब 
प्रभ ुयशे ुगलील प्रदशे के सब यहूदी सत््ससंग भवनों में गए, जहा ँउन््हहोोंन े
शभु संदशे सनुाया और लोगों में स ेअशदु्ध आत््ममाओं को निकाला।

कोढ़़ी को प्रभ ुयशे ुन ेछूकर ठीक किया
40

 एक कोढ़़ी प्रभ ुयशे ुके पास आया और घटुन ेटेककर+ कहन ेलगा, 
“प्रभ,ु यदि आप की कृपा हो जाए तो मैं कोढ़ स ेशदु्ध हो जाऊँगा।”

41
 प्रभ ुयशे ुन ेदया स+े भरकर अपना हाथ बढ़़ाया और उस ेछूकर कहा, 

“मरेी कृपा तमु पर हो गई ह।ै तथास््ततु।” 42
 और तरुंत उसका कोढ़ दूर हो 

गया और वह शदु्ध हो गया। 43
 तब प्रभ ुयशे ुन ेतरुंत उसको जान ेको कहा 

और यह सख््त चतेावनी दी, 44
 “इसके बारे में किसी स ेकुछ न कहना, पर 

जाओ, अपन ेआपको परुोहित को दिखाओ और परमात््ममा के प्रवक््‍तता 
मोश ेके आदशे के अनसुार मंदिर में भेंट अर््पपित करो, * जिसस ेलोगों को 
यह मालूम हो जाए कि तमु कोढ़ स ेठीक हो गए हो।” 45

 परंत ुबाहर जाकर 
उसन ेखलु कर बहतु स ेलोगों को इस घटना के बारे में बताया। इसका 
परिणाम यह हआु कि प्रभ ुयशे ुनगरों में आसानी स ेनहीं जा सके, परंत ु
सनुसान जगहों में रह।े फिर भी हर जगह स ेलोग उनके पास आत ेरह।े

2
कौन बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा सकता ह?ै

1
 कुछ दिन बाद जब प्रभ ुयशे ुफिर कफरनहूम शहर में आए तब यह 

समाचार फैल गया कि वह घर में हैं। 2
 उनके घर में इतन ेलोग इकट्ठे 
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हो गए कि दरवाज़़े के सामन ेभी जगह नहीं रही। जब प्रभ ुयशे ुउन््हहेें  
परमात््ममा का संदशे सनुा रह ेथ,े 3

 तब उस समय चार लोग एक लकवा 
मारे बीमार को चटाई पर उठाकर प्रभ ुयशे ुके पास लाए। 4

 परंत ुजब 
लोगों की भीड़ के कारण उस बीमार को अंदर लान ेका कोई उपाय 
न सूझा, तो व ेछत पर चढ़ गए और उन््हहोोंन ेकच्ची छत में छेद करके 
बिमार व््यक््‍तति को चटाई के साथ प्रभ ुयशे ुके सामन ेनीच ेउतार दिया। 
5

 प्रभ ुयशे ुन ेउसकी और उसके दोस््ततोों की आस््थथा दखेी तो वह लकवा 
मारे बीमार स ेबोल,े “मरेे पतु्र, तमु््हहार बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा दिया 
गया ह।ै”

6
 वहा ँकुछ धर््मगरुु बठेै हएु थ ेऔर व ेमन में सोचन ेलग,े 7

 “यह 
मनषु््य ऐसा क््ययोों कह रहा ह?ै यह तो परमात््ममा का अपमान करता 
ह।ै परमात््ममा के अलावा और कौन ह ैजो बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा 
सकता ह?ै”

8
 उसी समय प्रभ ुयशे ुजान गए कि व ेक््यया सोच रह ेहैं, और उनस े

बोल,े “तमु अपन ेमन में ऐसा क््ययोों सोच रह ेहो? 9
 मरेे लिए लकवा 

मारे व््यक््‍तति स ेक््यया कहना ज़़्ययादा आसान ह,ै ‘तमु््हहार बरेु कर्ममों का 
खाता मिट गया’ या ‘उठो, अपनी चटाई उठाओ और चलो-फिरो?’ 10

 मैं  
चाहता हू ँकि तमु लोग समझ जाओ कि तजेस््ववी मानव-पतु्र को पथृ््ववी 
पर बरेु कर्ममों के खात ेको मिटान ेका भी अधिकार ह।ै” तब उन््हहोोंन े
बीमार स ेकहा, 11

 “मैं तमुस ेकहता हू,ँ उठो! अपनी चटाई उठाओ और 
अपन ेघर जाओ!”

12
 वह उठा और तरुंत अपनी चटाई उठाकर उन सबके दखेत-ेदखेत े

वहा ँस ेचला गया। इस पर सब हरैान रह गए और परमात््ममा का 
गणुगान करत ेहएु कहन ेलग,े “ऐसा हमन ेकभी नहीं दखेा!”

प्रभ ुयशे ुपापियों के डॉक््टर हैं
13

 प्रभ ुयशे ुफिर बाहर निकलकर झील के किनारे गए। बहतु लोग 
उनके पास आन ेलग ेऔर प्रभ ुन ेउन््हहेें प्रवचन दिया। 14

 रास््तते में प्रभ ुयशे ु
न ेहलफियस के पतु्र लवेी को जो टैक््स लने ेवाला था टैक््स चौकी पर 
बठेै दखेा और उसस ेकहा, “आओ, मरेे शिष््य बनो।” लवेी खड़़ा हो 
गया और प्रभ ुयशे ुके साथ चल पड़़ा।
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15
 गरुु यशे ुऔर उनके शिष््ययोों को लवेी न ेअपन ेघर भोजन करन ेके 

लिए बलुाया। जब व ेभोजन करन ेबठेै तब अनके टैक््स लने ेवाल े
और पापी लोग भी भोजन में शामिल थ ेक््ययोोंकि बहतु स ेऐस ेलोग प्रभ ु
यशे ुके शिष््य बन गए थ।े 16

 जब कुछ यहूदी धर््मगरुुओं और फरीसी 
धार््ममिक पंथ के लोगों न ेगरुु यशे ुको पापियों और टैक््स लने ेवालों के 
साथ भोजन करत ेदखेा तो गरुु यशे ुके शिष््ययोों स ेबोल,े “तमु््हहार गरुु 
टैक््स लने ेवालों और पापियों के साथ क््ययोों खात-ेपीत ेहैं?”

17
 प्रभ ुयशे ुन ेउनकी बात सनुकर कहा, “स््वस््थ लोगों को डॉक््टर 

की ज़रूरत नहीं होती, पर बीमारों को होती ह।ै मैं नके लोगों को नहीं  
परंत ुपापियों को अपना शिष््य बनान ेके लिए आया हू।ँ”

उपवास रखन ेका सही समय कौन सा ह?ै
18

 एक समय समर््पण-स््‍ननान दाता योहन के शिष््य और फरीसी के 
शिष््य उपवास कर रह ेथ।े कुछ लोगों न ेआकर प्रभ ुयशे ुस ेपूछा, 

“योहन के शिष््य और फरीसियों के शिष््य उपवास कर रह ेहैं, फिर 
आपके शिष््य क््ययोों नहीं करत?े”

19
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “जब महेमान दूल््हहे के साथ शादी में होत े

हैं तो व ेउपवास के बारे में सोचत ेभी नहीं हैं। जब तक दूल््हहा साथ 
ह,ै उपवास नहीं होता। 20

 पर समय आएगा जब दूल््हहा उनस ेल ेलिया 
जाएगा, तब उस दिन, व ेउपवास करंेग।े

21
 “कोई भी नए कपड़़े का टकुड़़ा परुान ेकपड़़े में नहीं लगाता। यदि 

लगाए तो नया टकुड़़ा परुान ेकपड़़े को फाड़ दगेा और परुाना कपड़़ा पहल े
स ेभी अधिक फट जाएगा। 22

 इसी प्रकार नए अंगूर-रस को कोई परुानी 
सख््त मश््ककोों में नहीं रखता ह।ै यदि वह इस ेरखगेा तो नया अंगूर-रस झाग 
के साथ उफनता जाएगा और परुानी सख््त मश््ककोों को फाड़ दगेा और 
अंगूर-रस बाहर निकल जाएगा और मश््ककेें  किसी काम की नहीं रहेंगी। नए 
अंगूर-रस को नयी, नरम और लचीली मश््ककोों में रखा जाना चाहिए!”+

धार््ममिक नियमों के प्रति प्रभ ुयशे ुका नज़रिया
23

 एक आराम-दिवस के मौके पर प्रभ ुयशे ुअपन ेशिष््ययोों के साथ 
खतेों में स ेहोकर जा रह ेथ।े उनके शिष््य चलत-ेचलत ेअनाज के दानें  
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तोड़न ेलग।े 24
 कुछ फरीसियों न ेप्रभ ुयशे ुस ेपूछा, “आपके शिष््य 

आराम-दिवस पर अनाज की बालें क््ययोों तोड़ रह ेहैं? आराम-दिवस पर 
ऐसा करना मोश ेके नियम और शिक्षा के विरुद्ध ह!ै”

25
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “क््यया तमुन ेपरमात््ममा-ग्रंथ में नहीं पढ़़ा कि 

राजा दाविद और उसके साथियों को जब भूख लगी और व ेभोजन 
की तलाश में थ,े तब राजा दाविद न ेक््यया किया था? 26

 राजा दाविद 
महापरुोहित अबियातार के समय में, परमात््ममा के पवित्र स््थथान के 
आगँन में गया फिर राजा दाविद और उनके साथियों को परमात््ममा को 
अर््पपित भेंट की रोटिया ँदीं गई, उन््हहोोंन ेव ेरोटिया ँखाईं, जो परुोहित के 
अलावा किसी और को खान ेकी मनाही थी।”

27
 तब प्रभ ुयशे ुन ेयह कहा, “आराम-दिवस लोगों की भलाई के 

लिए बनाया गया ह,ै न कि लोग आराम-दिवस की भलाई के लिए। 
28

 इसलिए तजेस््ववी मानव-पतु्र आराम-दिवस का भी मालिक ह।ै”

3
हाथ में लकवा मारे व््यक््‍तति का ठीक होना

1
 गरुु यशे ुफिर यहूदी सत््ससंग भवन में गए। वहा ँएक मनषु््य था जिसके 

हाथ में लकवा मार गया था। 2
 कुछ फरीसी धार््ममिक पंथ के लोग इस 

ताक में थ ेकि प्रभ ुयशे ुउस ेआराम-दिवस के मौके पर स््वस््थ करंे 
ताकि उन््हहेें उनकी गलती पकड़न ेका मौका मिल जाए।

3
 प्रभ ुयशे ुन ेहाथ में लकवा मारे मनषु््य स ेकहा, “उठो, सबके बीच 

में खड़़े हो जाओ ताकि सब तमु््हहेें दखे सकंे।” 4
 फिर उन््हहोोंन ेलोगों स े

पूछा, “मोश ेके नियम और शिक्षा के अनसुार, क््यया आराम दिवस पर 
किसी की मदद करना ठीक ह ैया फिर लोगों को उनके दखुो में छोड़ 
दनेा सही ह?ै” लोगों के मुहँ बंद हो गए।

5
 जब प्रभ ुयशे ुन ेवहा ँके लोगों का व््यवहार दखेा, तो वह गसु््ससा हएु, 

लकेिन वह दखुी भी थ ेक््ययोोंकि उनके दिल पत््थर की तरह थ।े उन््हहोोंन े
उस मनषु््य स ेकहा, “हाथ बढ़़ाओ।” उसन ेहाथ बढ़़ा दिया और 
उसका लकवा मारा हाथ बिल््ककु ल ठीक हो गया। 6

 तब फरीसी पंथी 
बाहर निकल ेऔर तरुंत राजा हरेोदसे दल के लोगों के साथ प्रभ ुयशे ु
की हत््यया की साज़़िश करन ेलग।े
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प्रभ ुयशे ुको छून ेके लिए भीड़ उमड़़ी
7-8

 गरुु यशे ुअपन ेशिष््ययोों के साथ झील की ओर निकल गए। तब 
गलील प्रदशे, यहूदिया प्रदशे और यरूशलम शहर स ेबड़़ी भीड़ 
उनके पीछे आई। लोग इदूमिया दशे स ेऔर साथ ही यरदन नदी के 
पूर््व में अन््य स््थथानों स ेभी आए थ।े व ेसोर और सीदोन के शहरों के 
आस-पास के क्षेत्र स ेभी आए थ।े प्रभ ुयशे ुके कामों के बारे में सनुकर 
इन अलग-अलग जगहों स ेयह भीड़ वहा ँआई थी। 9

 तब गरुु यशे ुन े
अपन ेशिष््ययोों स ेकहा, “कहीं यह भीड़ मझु ेकुचल न द,े इसलिए इनस े
बचन ेके लिए एक नाव मरेे लिए तयैार रखो।”

10
 प्रभ ुयशे ुन ेवहा ँबहतु बीमारों को ठीक किया था और भीड़ में स े

दूसरे बीमार लोगों न ेभी स््वस््थ होन ेके लिए उन््हहेें छून ेकी कोशिश की। 
11

 अशदु्ध आत््ममाए ँभी जब प्रभ ुयशे ुको दखेतीं तो उनके सामन ेगिर पड़तीं 
और चिल्ला कर कहती थीं, “आप परमात््ममा के पतु्र हैं!” 12

 पर वह अशदु्ध 
आत््ममाओं को डाटँकर कहत ेथ,े “लोगों को मत बताना मैं कौन हू।ँ”

गरुु यशे ुके राजदूतों को अशदु्ध आत््ममा निकालन ेका भी अधिकार
13

 गरुु यशे ुन ेअपन ेकुछ शिष््ययोों को अपन ेसाथ पहाड़ पर चलन ेके 
लिए कहा और शिष््य उनके साथ चल दिए। 14-15

 उस समय उन््हहोोंन े
बारह शिष््ययोों को नियकु्‍त किया और उन््हहेें “राजदूत” नाम दिया+ कि 
व ेउनके साथ रहें। उन््हहोोंन ेराजदूतों को अशदु्ध आत््ममाओं को निकालन े
का अधिकार दिया और परमात््ममा के शभु संदशे को फैलान ेके लिए 
भी भजे दिया। 16

 प्रभ ुयशे ुन ेइन बारह को नियकु्‍त किया, शिमोन 
जिसका नाम प्रभ ुन े“पतरस” रखा, 17

 ज़बदियाह के पतु्र याकोब और 
योहन जिन््हहेें प्रभ ुयशे ु“बोनरेगसे” कहकर बलुात ेथ े(“बोनरेगसे” का 
अर््थ ह ै“गर््जन के पतु्र”), 18

 अंदरियास, फिलिपस, बरतोलोम,ै मत्तियाह, 
थोमस, हलफियस का पतु्र याकोब, थदयस, शिमोन जो “दशेभक्‍त” 
कहलाता ह ै19

 और यहूदा इस््करियोत जिसन ेप्रभ ुयशे ुको धोखा दिया।

पवित्र आत््ममा की निंदा की माफ़़ी नहीं
20

 जब प्रभ ुयेश ुकिसी के घर में  थे, तो वहा ँफिर से इतनी बड़़ी 
भीड़ जमा हो गई कि उनको खाने तक का समय नहीं मिला। 
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21
 जब प्रभ ुयेश ुके परिवार ने सनुा कि वह क््यया कर रहे हैं , तो 

उन््हहोोंने सोचा कि वह पागल हैं  तो वह उन््हहेें  लेने के लिए वहा ँ
गए।

22
 यरूशलम से आए हएु धर््मगरुुओं ने कहा, “उसमें  बालज़बूल 

है और वह उसी की सहायता से अशदु्ध आत््ममाओं को निकालता 
है।”

23
 प्रभ ुयशे ुन ेलोगों को अपन ेपास बलुाया और य ेउदाहरण दिए, 

“शतैान अपन ेआप को ही कैस ेनिकाल सकता ह?ै 24
 यदि किसी दशे 

में फूट पड़ जाए तो उस दशे का अंत जल््ददी ही हो जाएगा। 25
 यदि 

किसी घर में फूट पड़ जाए तो उस घर का अंत जल््ददी ही हो जाएगा। 
26

 इसलिए अगर शतैान अपन ेही खिलाफ लड़ता ह,ै तो उसके शासन 
का अंत जल््द ही हो जाएगा। 27

 कोई मनषु््य ताकतवर के घर में  
घसुकर उसका पसै ेतब तक नहीं लूट सकता जब तक कि वह पहल े
उस ताकतवर को बाधँ न ल।े इसके बाद ही वह उसके घर को लूट 
सकेगा।”

28-30
 क््ययोोंकि कुछ लोगों न ेकहा था कि प्रभ ुयशे ुमें अशदु्ध आत््ममा ह,ै 

प्रभ ुयशे ुइसलिए बोल,े “मैं तमुस ेसच कहता हू,ँ सब पापों और सब 
प्रकार की निंदा की माफी मिलगेी। पर परमात््ममा की पवित्र आत््ममा के 
विरुद्ध निंदा करन ेवाल ेको कभी माफ़़ी नहीं मिलगेी। इसका परिणाम 
अनंत काल तक भगुतना होगा।”

प्रभ ुयशे ुका बड़़ा आत््ममिक परिवार
31

 तब प्रभ ुयशे ुकी माता और भाई आ पहुचँ ेऔर घर के बाहर खड़़े 
होकर उन््हहेें बलुवा भजेा। 32

 जो लोग प्रभ ुयशे ुके चारों ओर बठेै थ े
उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुको बताया, “दखेिए, आपकी माता और भाई और 
बहन+ बाहर आपस ेमिलन ेआए हैं।”

33
 प्रभ ुयशे ुन ेउत्तर दिया, “मैं तमु््हहेें बताता हू ँकौन मरेी माता और मरेे 

भाई हैं।” 34
 फिर आसपास चारों ओर बठेै हएु लोगों पर नज़र डाली 

और बोल,े “दखेो, य ेभी तो मरेी माता और मरेे भाई हैं। 35
 जो लोग 

वही करत ेहैं जो परमात््ममा चाहत ेहैं, व ेही मरेे भाई, बहन हैं और माता 
ह।ै”
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4:12 यशायाह 6:9‑12 

4
चार प्रकार की भूमि

1
 प्रभ ुयशे ुफिर झील के किनारे पर शिक्षा दने ेलग ेतो उनको सनुन े

के लिए इतनी बड़़ी भीड़ जमा हो गई कि उन््हहेें झील में नाव पर 
चढ़कर बठैना पड़़ा, और सब लोग झील के किनारे पर खड़़े रह।े 
2

 गरुु यशे ुकहानियों द्वारा उन््हहेें अनके शिक्षाए ँदने ेलग।े उन््हहोोंन ेकहा, 
3

 “सनुो, एक किसान खते में बीज बिखरेन ेनिकला। 4
 बिखरेत ेसमय 

कुछ बीज रास््तते के किनारे गिर और पक्षी आकर उन््हहेें चगु गए। 
5

 कुछ बीज पथरीली भूमि पर गिर जहा ँउन््हहेें बहतु मिट्टी न मिली। व े
जल््ददी ही उग गए। 6

 पर जब सूरज निकला तो पौध ेगहरी जड़ न होन े
के कारण सूरज के ताप स ेझलुस गए। 7

 कुछ बीज कँटीली झाड़़ियों  
में गिर, पर झाड़़ियों न ेबढ़कर उनको घरे कर ढांप लिया और उनमें  
गहूे ँन उग सका। 8

 परंत ुकुछ बीज अच््छछी भूमि पर गिर, और जब 
व ेउगकर बढ़़े तो भारी मात्रा में गहूे ँहआु। और जितन ेबीज बोय ेथ े
उसके मकुाबल ेकोई तीस गनुा, कोई साठ गनुा और कोई सौगनुा गहूे ँ
उगा।”

9
 तब प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “जिसके कान खलु ेहों, वह सनु ल!े”

मन स ेदखेना और समझना परमात््ममा को भाता है
10

 जब गरुु यशे ुएकांत में थ ेतब उनके शिष््ययोों और बारह राजदूतों  
न ेउनस ेइन कहानियों का अर््थ पूछा। 11

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “परमात््ममा 
के साम्राज््य की गपु्त बातों की समझ तमु््हहेें दी गई ह,ै पर दूसरों को, 
जो समझत ेनहीं हैं, उन््हहेें मैं हर एक बात कहानी के रूप में बताता हू,ँ 
क््ययोोंकि
	 12	‘व ेदखेत ेहएु भी मन की आखँों स ेनहीं दखे पात ेहैं

और सनुत ेहएु भी मन स ेसमझ नहीं पात ेहैं।
यदि व ेमन स ेदखे और समझ पात,े

तो व ेपश््‍चचाताप करते
और परमात््ममा उनके बरेु कर्ममों के खात ेको मिटा दते।े’”

	�  मरकुस 4:1



108

चार प्रकार की भूमि का अर््थ समझाना
13

 गरुु यशे ुन ेउनस ेकहा, “यदि तमु यह कहानी नहीं समझ,े तो अन््य 
सब कहानिया ँकैस ेसमझोग?े 14

 किसान जो बिखरे रहा ह ैवह वास््तव 
में परमात््ममा का संदशे ह।ै 15

 रास््तते पर गिर बीज उन लोगों के समान हैं जो 
परमात््ममा का संदशे सनुत ेहैं, लकेिन शतैान जल््द ही आता ह ैऔर उनस े
यह छीन लतेा ह।ै 16

 पथरीली भूमि पर गिर बीज उन लोगों के समान हैं जो 
परमात््ममा के संदशे को खशुी स ेसनुत ेहैं और तरुंत उसको अपना भी लते ेहैं, 
17

 पर उनकी जड़़ेें  गहरी नहीं होतीं, इसलिए संदशे थोड़़े समय तक ही उनके 
मन में रह पाता ह।ै जसै ेही जीवन में कठिनाइया ँआती हैं या परमात््ममा के 
संदशे का पालन करन ेके कारण लोग उन््हहेें परेशान करत ेहैं, व ेआस््थथा स े
पीछे हट जात ेहैं। 18

 झाड़़ियों में गिर बीज उन लोगों के समान हैं जो परमात््ममा 
का संदशे सनुत ेहैं, 19

 पर संसार की चिंताओं के शोर, धनी बनन ेके जाल में  
फं सकर और अन््य इच््छछाओं के कारण संदशे को नज़र अंदाज़ कर दते ेहैं, 
इसलिए उनमें कोई फल पदैा नहीं हो पात ेहैं। 20

 अच््छछी भूमि पर गिर बीज 
उन लोगों के समान हैं जो संदशे सनुत ेहैं और उसको मन में बसा लते ेहैं। व े
तीस गनुा, साठ गनुा और सौ गनुा फल पदैा करत ेहैं।”

गपु्त चीज़़ोों के राज़ खलु जाएगँे
21

 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “क््यया तमु दीपक को इसलिए जलात ेहो कि उस े
टोकरी या चारपाई के नीच ेरखें? क््यया तमु उस ेऊँची जगह पर नहीं रखत?े 
22

 ऐसी कोई चीज़ नहीं ह,ै जो छिपी हो और लोगों के सामन ेलाई न जाए और 
ऐसा कोई राज़ नहीं जो खोला न जाएगा। 23

 जिसके कान खलु ेहो वह सनु ल!े”
24

 गरुु यशे ुन ेउनस ेयह भी कहा, “जो कुछ तमु सनुत ेहो, उस ेध््ययान 
स ेसनुो। जिस तराज़़ू  स ेतमु तौलत ेहो उसी स ेतमु््हहार लिए भी तौला 
जाएगा, परंत ुउसस ेभी ज़़्ययादा तौल कर तमु््हहेें दिया जाएगा। 25

 क््ययोोंकि 
जिसके पास ह,ै उस ेऔर दिया जाएगा और जिसके पास नहीं ह,ै उसस े
वह भी ल ेलिया जाएगा जो उसके पास ह।ै”

बीजों द्वारा परमात््ममा के साम्राज््य को समझाना
26

 फिर प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “परमात््ममा का साम्राज््य कुछ ऐसा ह ैजब 
एक किसान बीज बिखरेन ेखते में जाता ह ैतो क््यया होता ह।ै 27

 चाह े
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किसान सोए या जाग ेखते में बीज बढ़ता जाता ह।ै वह नहीं जानता 
कि ऐसा कैस ेहोता ह।ै 28

 भूमि अपन ेआप उगाती ह,ै पहल ेअंकुर, फिर 
बालें और फिर बालों में पूरे पके दान।े 29

 पर ज््ययोों ही अनाज पकता ह,ै 
किसान आकर उस ेहसँिया स ेकाटना शरुू कर दतेा ह,ै क््ययोोंकि कटनी 
का समय आ पहुचँा ह।ै”

30
 प्रभ ुयशे ुन ेयह भी कहा, “परमात््ममा के साम्राज््य की तलुना किस 

स ेकरंे? किस कहानी द्वारा हम उसके बारे में बताए?ँ 31
 परमात््ममा का 

साम्राज््य राई के बीज के समान ह।ै जब राई का बीज भूमि में बोया 
जाता ह ैतब सब बीजों में सबस ेछोटा होता ह,ै 32

 परंत ुबोए जान ेपर 
वह उगता ह ैऔर बाग के सारे पौधों स ेबड़़ा हो जाता ह।ै उसमें  
बड़़ी-बड़़ी शाखाए ँनिकल आती हैं यहा ँतक कि आकाश के पक्षी 
उसकी छाया में बसरेा करत ेहैं।”

33
 ऐसी अनके कहानियों के द्वारा प्रभ ुयशे ुलोगों की बदु्धि के अनसुार 

अपना संदशे सनुात ेथ।े 34
 वह कहानियों के बिना लोगों को कोई शिक्षा 

नहीं दिया करत ेथ।े और जब वह अपन ेशिष््ययोों के साथ अकेल ेहोत ेथ े
तो कहानियों का अर््थ समझा दते ेथ।े

तूफान और आस््थथा का सम््बन््ध
35

 उस दिन शाम होन ेपर गरुु यशे ुन ेशिष््ययोों स ेकहा, “आओ, हम 
झील के उस पार चलें।” 36

 शिष््य भीड़ का साथ छोड़ कर प्रभ ुयशे ुको, 
नाव पर साथ ल ेचल।े अन््य नावें भी उनके साथ थीं। 37

 तब आधँी 
चलन ेलगी और लहरंे नाव स ेटकरान ेलगीं और लहरों का पानी नाव 
में भरन ेलगा। 38

 पर गरुु यशे ुनाव के पिछल ेभाग में तकिया लगाए सो 
रह ेथ।े शिष््ययोों न ेउनको जगाया और कहा, “ह ेगरुुजी, आपको कुछ 
भी चिंता नहीं कि हम मरन ेवाल ेहैं?”

39
 गरुु यशे ुउठ बठेै और तूफान को डाटँकर लहरों स ेकहा, “शांत हो 

जा, थम जा!” तजे हवा धीमी हो गई और बड़़ी शांति छा गई। 40
 फिर 

प्रभजुी शिष््ययोों स ेबोल,े “तमु इतन ेघबराए हएु क््ययोों हो? क््यया परमात््ममा 
में तमु््हहारी आस््थथा नहीं ह?ै”

41
 शिष््य डर गए और आपस में कहन ेलग,े “यह कौन हैं कि तूफान 

और लहरंे भी इनकी आज्ञा मानत ेहैं?”
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5
खतरनाक मनषु््य का जीवन बदला

1
 प्रभ ुयशे ुऔर उनके शिष््य झील के पास गिरासनेियों+ के इलाके 

में आए। 2
 प्रभ ुयशे ुजसै ेही नाव स ेउतर तो अशदु्ध आत््ममा स ेजकड़़ा 

हआु एक आदमी था जो कब्रिस््ततान में रहता था, उनके सामन ेआया। 
3-4

 उसमें इतनी ताकत थी कि कोई उस ेजंजीरों स ेबाधँकर भी नहीं रख 
सकता था। उस ेकई बार बडे़़ियों और ज़़ंजीरों स ेबाधँा गया, पर उसन े
हर बार ज़़ंजीरंे तोड़ डालीं और बडे़़ियों के टकुड़़े-टकुड़़े कर दिए। 5

 रात 
और दिन वह कब्रिस््ततान या पहाड़़ियों पर घूमता, चिल्लाता और खदु 
को पत््थरों स ेघायल करता रहता था।

6
 वह प्रभ ुयशे ुको दूर स ेदखेकर दौड़ता हआु आया और झकु कर 

उन््हहेें प्रणाम किया 7
 और ऊँची आवाज़ में बोला, “ह ेयशे,ु परमशे्‍वर के 

पतु्र! मझुस ेआपको क््यया काम? परमशे्‍वर के नाम में आप वादा करंे 
कि मझु ेकष्ट नहीं देंग!े” 8

 उस आदमी न ेयह इसलिए कहा क््ययोोंकि प्रभ ु
यशे ुन ेपहल ेही अशदु्ध आत््ममा को उसस ेबाहर निकल जान ेके लिए 
कहा था।

9
 प्रभ ुयशे ुन ेअशदु्ध आत््ममा स ेपूछा, “तरेा नाम क््यया ह?ै”

उसन ेउत्तर दिया, “मरेा नाम ‘विशाल सनेा’ ह,ै क््ययोोंकि हम संख््यया में  
बहतु हैं।” 10

 अशदु्ध आत््ममाओं न ेगिड़गिड़़ाकर कहा, “हमें इस इलाके स े
बाहर न भजेिए।”

11
 वहा ँपास ही पहाड़ पर सूअरों का बड़़ा झुंड चर रहा था। 12

 अशदु्ध 
आत््ममाओं न ेप्रभ ुयशे ुस ेविनती कि की, “हमें सूअरों के अंदर जान ेकी 
आज्ञा दीजिए।”

13
 प्रभ ुयशे ुन ेआज्ञा द ेदी। अशदु्ध आत््ममाए ँआदमी में स ेनिकलकर 

सूअरों में समा गईं, और लगभग दो हजार सूअरों का वह सारा झुंड 
टील ेस ेनीच ेझील की ओर भागा और उसमें डूब गया।

14
 चरवाहों न,े जो सूअरों को चरा रह ेथ,े नगर और गावँों में जाकर 

यह सारी घटना सनुा दी। तब लोग दखेन ेआए कि क््यया हआु था। 
15

 जब व ेप्रभ ुयशे ुके पास आए, तो उन््हहोोंन ेउस आदमी को दखेा, 
जिसमें कभी बहतु सी अशदु्ध आत््ममाए ँथीं। वह कपड़़े पहन ेशांत मन स े
बठैा हआु ह,ै यह दखे कर व ेघबरा गए। 16

 इस घटना को अपनी आखँों  
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स ेदखेन ेवालों न ेविस््ततार स ेउन््हहेें बताया कि जिस मनषु््य में अशदु्ध 
आत््ममाए ँथीं, वह कैस ेस््वस््थ हआु और सूअर कैस ेडूब गए। 17

 तब 
लोग प्रभ ुयशे ुस ेविनती करन ेलग ेकि वह उनकी जगह स ेचल ेजाए।ँ

18
 जब प्रभ ुयशे ुनाव पर चढ़ रह ेथ ेतब वह मनषु््य, जो पहल ेअशदु्ध 

आत््ममाओं स ेजकड़़ा था, उनस ेविनती करन ेलगा, “मझु ेअपन ेसाथ 
ल ेचलें।” 19

 पर प्रभ ुयशे ुन ेउस ेमना कर दिया और उसस ेकहा, “अपन े
घर परिवार में जाओ और उन््हहेें बताओ कि प्रभ ुपरमात््ममा न ेकैस े
अपनी कृपा तमु पर बरसाई ह।ै”

20
 तब वह आदमी “दस शहर” इलाके दकेापोलिस में चला गया। 

इस इलाके में व ेलोग रहत ेथ ेजो यहूदी नहीं थ।े वहा ँउसन ेलोगों को 
बताया कि प्रभ ुयशे ुन ेउसके लिए क््यया-क््यया किया ह।ै यह सनुकर सब 
लोग हरैान रह गए।

मतृ बच्ची और बीमार स्त्री का ठीक होना
21

 जब प्रभ ुयशे ुनाव स ेझील को पार करके दूसरी तरफ आए तब 
बड़़ी भीड़ उनके पास इकठ्ठा हो गई। 22

 और याइरस नामक एक मनषु््य 
उनके पास आया, जो यहूदी सत््ससंग भवन का मखुिया था। वह प्रभ ुयशे ु
को दखेत ेही उनके चरणों पर गिर पड़़ा 23

 और विनती करन ेलगा, “मरेी 
बटेी मरन ेपर ह।ै कृपया चलिए और अपना हाथ उस पर रख दीजिए 
कि वह ठीक हो जाए और मरन ेस ेबच जाए।”

24
 प्रभ ुयशे ुयाइरस के साथ चल दिए और एक बड़़ी भीड़ उनके पीछे हो ली 

और लोग उन पर गिर जा रह ेथ।े 25
 भीड़ में एक स्त्री थी जो मासिक धर््म में  

अधिक खून बहन ेस ेपीड़़ित थी और उसको ऐसा बारह साल स ेहो रहा था। 
26

 उसन ेअनके डॉक््टरों को दिखाया था और अपना सारे पसै ेखर््च कर दने ेपर 
भी उस ेकुछ फायदा नहीं हआु था, परंत ुउसकी हालत बिगड़ती ही गई। 27

 प्रभ ु
यशे ुके बारे में सनुकर वह भीड़ में उनके पीछे स ेआई और उनके कपड़़े को 
छुआ, क््ययोोंकि वह सोचती थी, 28

 “यदि मझु ेउनका कपड़़ा ही छून ेको मिल 
जाए तो मैं ठीक हो जाऊँगी।” 29

 जसै ेही उसन ेकपड़़े को छुआ तरुंत उसका 
खून बहना बंद हो गया और उसन ेजान लिया कि वह ठीक हो गई ह।ै

30
 उसी समय प्रभ ुयशे ुन ेमहसूस किया कि उनमें स ेशक््‍तति निकली ह।ै 

इसलिए उन््हहोोंन ेमडु़ कर पूछा, “मरेा कपड़़ा किसन ेछुआ?”
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31
 उनके शिष््ययोों न ेकहा, “आप दखे रह ेहैं कि भीड़ आप पर गिरी जा 

रही ह ैऔर इस पर भी आप पूछत ेहैं, ‘किसन ेमझु ेछुआ?’”
32

 किंत  ुप्रभ ुयशे ुन ेमडु़कर दखेन ेकी कोशिश की कि किसन ेउन््हहेें  
छुआ ह।ै 33

 वह स्त्री जानती थी कि उसके साथ क््यया हआु ह।ै वह 
डरती-कापँती हईु आई और वह प्रभ ुयशे ुके चरणों में गिर पड़़ी और 
सबकुछ सच-सच कह दिया। 34

 प्रभ ुयशे ुबोल,े “बटेी, तमु न ेमझु पर 
आस््थथा रखी इसलिए तमु ठीक हो गयी हो। सखुी रहो। अब तमु््हहार 
दखु दूर हो गए हैं।”

35
 प्रभ ुयशे ुयह कह ही रह ेथ ेकि मखुिया याइरस के घर स ेलोगों न े

आकर उसस ेकहा, “आपकी बटेी मर गई ह।ै अब गरुुजी को कष्ट दने े
का कोई फायदा नहीं।”

36
 प्रभ ुयशे ुन ेउनकी बात पर ध््ययान नहीं दिया और याइरस स ेबोल,े 

“चिंता मत करो, मझुपर भरोसा रखो।”
37

 पतरस और दो भाइयों, याकोब और योहन को छोड़कर प्रभ ुयशे ु
न ेकिसी को भी अपन ेसाथ आन ेनहीं दिया। 38

 जब व ेयाइरस के घर 
पर पहुचँ ेतब प्रभ ुयशे ुन ेदखेा कि शोर हो रहा ह ैऔर लोग रोत ेचिल्लात े
हएु अपना शोक प्रकट कर रह ेथ।े 39

 प्रभ ुयशे ुअंदर गए और लोगों स े
बोल,े “क््ययोों रोत ेऔर शोर करत ेहो? बच्ची मरी नहीं परंत ुसो रही ह।ै”

40
 इस बात पर लोग उनका मज़़ाक उड़़ान ेलग।े तब प्रभ ुयशे ुन ेउन 

सबको घर स ेबाहर निकाल दिया और बच्ची के माता-पिता और अपन े
तीन शिष््ययोों को लकेर उस कमरे में गए जहा ँबच्ची थी। 41

 वह बच्ची का 
हाथ पकड़कर अपनी मात ृभाषा में बोल,े “तलीथा कूम!” जिसका 
अर््थ ह ै“बच्ची, मैं तझुस ेकहता हू,ँ उठ!” 42

 वह बच्ची, जो बारह साल 
की थी, उसी समय उठ बठैी और चलन-ेफिरन ेलगी। यह दखेकर लोग 
बड़़े हरैान हएु। 43

 पर प्रभ ुयशे ुन ेउन््हहेें सख््तती स ेआदशे दिया, “यह बात 
किसी को पता न चल।े” तब उन््हहोोंन ेकहा, “इस ेकुछ खान ेको दो।”

6
प्रभ ुयशे ुके अपन ेलोगों में आस््थथा की कमी

1
 प्रभ ुयशे ुउस स््थथान स ेचल ेगए और शिष््ययोों के साथ अपन ेनगर नासरत 

में आए। 2
 आराम-दिवस के मौके पर गरुु यशे ुयहूदी सत््ससंग भवन में उपदशे 
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दने ेलग ेतो बहतु-स ेलोग उनके उपदशे सनुकर हरैान रह गए और कहन े
लग,े “इस ेयह शिक्षा कहा ँस ेमिली? इस ेऐसा ज्ञान और इन चमत््ककारों को 
करन ेकी शक््‍तति कहा ँस ेमिली? 3

 क््यया यह वही बढ़ई नहीं जो मरियम का 
बटेा और याकोब, योससे, यहूदा और शिमोन का भाई ह?ै क््यया इसकी 
बहनें हमारे बीच में नहीं रहतीं? तो फिर इसको हम अपना गरुु क््ययोों मानें?”

4
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “लोगों को अपन ेही नगर और परिवार में  

पल-ेबढ़़े व््यक््‍तति को परमात््ममा के प्रवक््‍तता के रूप में स््ववीकार करना 
मशु््ककिल होता ह।ै” 5

 इस कारण वहा ँवह बहतु स ेचमत््ककारी काम न 
कर सके। उन््हहोोंन ेकेवल कुछ बीमार व््यक््‍ततियों पर हाथ रखकर उन््हहेें  
ठीक किया। 6

 लोगों की आस््थथा में कमी दखेकर उन््हहेें बड़़ी हरैानी हईु।

भक््‍तोों का स््ववागत करन ेस ेआशीर््ववाद मिलता है
गरुु यशे ुप्रवचन दने ेके लिए गावँ-गावँ घूमन ेलग।े 7

 तब उन््हहोोंन ेअपन े
बारह राजदूतों को बलुाया और उन््हहेें अशदु्ध आत््ममाओं को निकालन े
का अधिकार दकेर दो-दो करके अलग-अलग क्षेत््रोों में भजेा। 8

 गरुु 
यशे ुन ेउन््हहेें आज्ञा दी, “जात ेसमय, लाठी के अलावा, कुछ साथ न ल े
जाना, न रोटी, न झोला, न बटएु में पसै।े 9

 चप््पल पहनना परंत ुरास््तते में  
बदलन ेके लिए कोई कपड़़ा साथ न लनेा।”

10
 उन््हहोोंन ेआग ेकहा, “जब कोई तमु््हहेें अपन ेघर में ठहराए तो नगर 

स ेविदा होन ेतक वहीं ठहरे रहना। 11
 यदि किसी जगह पर तमु््हहारा 

स््ववागत न हो और लोग तमु््हहारी बात न सनुें तो चलत ेसमय उधर 
मडु़कर भी न दखेना। यह उनके लिए एक चतेावनी होगी कि तमु््हहारा 
स््ववागत न करके उन््हहोोंन ेएक गंभीर गलती की ह।ै”

12
 तो गरुु यशे ुके राजदूत जाकर यह बतान ेलग ेकि लोग अपन ेबरेु 

कर्ममों स ेपश््‍चचाताप करंे और परमात््ममा के रास््तते पर चलें। 13
 और उन््हहोोंन े

बहतु सी अशदु्ध आत््ममाओं को निकाला और बहतु स ेबीमार लोगों को 
ठीक किया और उन््हहेें जतूैन का तले स ेअभिषखे किया।

योहन का सिर काटा जाना
14

 प्रभ ुयशे ुइतन ेप्रसिद्ध हो गए थ ेकि राजा हरेोदसे न ेभी उनके बारे 
में सनुा। कुछ लोगों न ेसोचा कि यशे ुसमर््पण-स््‍ननान दाता योहन हैं जो 
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चमत््ककार करन ेकी शक््‍तति के साथ फिर स ेज़़िन््ददा हो गए हैं। 15
 कुछ 

और लोगों का सोचना था, “यह परमात््ममा के प्रवक््‍तता एलियाह हैं।” 
अन््य लोग कहत ेथ,े “यह उन परमात््ममा के प्रवक््‍तताओं में स ेएक हैं जो 
बहतु समय पहल ेरहा करत ेथ।े”

16
 परंत ुजब राजा हरेोदसे न ेसनुा तब उसन ेकहा, “यह योहन ही होगा 

जिसका सिर मैंन ेकटवाया था। वह मरे हओु में स ेज़़िन््ददा हो गया ह।ै”
17-18

 राजा हरेोदसे न ेकुछ समय पहल ेअपन ेभाई फिलिपस की पत््ननी 
हरेोदियास स ेशादी की थी। लकेिन योहन न ेउसस ेकहा, “तमु््हहार लिए 
अपन ेभाई की पत््ननी स ेशादी करना सही नहीं ह!ै” इसलिए हरेोदियास 
को खशु करन ेके लिए, राजा हरेोदसे न ेयोहन को गिरफ््ततार किया और 
उस ेजले में डालवा दिया। 19

 इस कारण हरेोदियास योहन स ेनफरत 
करती थी और उनकी हत््यया करवाना चाहती थी। पर वह कुछ कर 
नहीं पाती थी, 20

 क््ययोोंकि राजा हरेोदसे योहन को नके और पवित्र 
व््यक््‍तति मानता था। वह उनस ेडरता था और उनकी हत््यया न हो जाए 
इसलिए उनकी सरुक्षा करता था। अक््सर वह उनके प्रवचन सनुता 
और उनको सनुकर सोच में पड़ जाता था। वह योहन की बातें सनुना 
पसंद करता था।

21
 राजा हरेोदसे न ेअपन ेजन््म-दिन पर दरबारियों, सनेा के बड़़े 

अधिकारियों और गलील के अमीर-अमीर लोगों को दावत में बलुाया 
जिसस ेउसकी पत््ननी को मौका मिल गया। 22

 उस दावत में हरेोदियास 
की बटेी न ेअपना नाच दिखाकर हरेोदसे और उसके महेमानों को खशु 
कर दिया। राजा न ेलड़की स ेकहा, “तमु जो चाहो मागँो, मैं तमु््हहेें दूगँा। 
23

 मैं कसम खाता हू ँकि यदि तमु चाहो तो मैं तमुको अपन ेराज््य का 
आधा हिस््ससा भी द ेदूगँा।”

24
 वह बाहर गई और अपनी मा ँस ेपूछा, “मैं क््यया मागूँ?ँ”

उसन ेकहा, “समर््पण-स््‍ननान दने ेवाल ेयोहन का सिर।”
25

 वह तरुंत राजा के पास अंदर आई और कहा, “मैं चाहती हू ँकि 
आप अभी योहन का सिर कटवाकर एक थाल में मझु ेदें।”

26
 राजा हरेोदसे न ेजो कहा उसके लिए उस ेबहतु पछतावा हआु। 

लकेिन वह अपन ेमहेमानों के सामन ेकिए गए वाद ेको तोड़ना नहीं  
चाहता था। 27

 तरुंत राजा न ेएक सनैिक भजेा कि वह योहन का सिर 
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* 6:37 लगभग एक साल जितनी मज़दूरी ह ैउतना पसैा - (या, “चादँी के दो सौ सिक्के ”) एक चादँी का 
सिक्का एक पूरे दिन की मजदूरी के समान होता था। 

काटकर ल ेआए। सनैिक न ेजले में योहन का सिर काटा 28
 और थाल 

में लाकर लड़की को दिया और उसन ेअपनी माता को द ेदिया। 29
 जब 

योहन के शिष््ययोों न ेयह सनुा तब व ेआए और उनका शव ल ेगए। 
उन््हहोोंन ेउनके शव को शव रखन ेवाली गफुा में रख दिया।

पाचँ रोटियों स ेगरुु हज़़ारों लोगों का पटे भरत ेहैं
30

 जब प्रभ ुयशे ुके राजदूत उनके पास लौटे, तब उन््हहोोंन ेप्रभ ुको 
सब कुछ जो उन््हहोोंन ेकिया था और जो कुछ लोगों को सिखाया था, 
बताया। 31

 लकेिन इतन ेसारे लोग आ-जा रह ेथ ेकि प्रभ ुयशे ुऔर 
राजदूतों को भोजन करन ेका मौका भी नहीं मिल रहा था। तब प्रभ ुयशे ु
न ेकहा, “चलो एक जगह चल ेजहा ँहम अकेल ेहो और कुछ आराम 
कर सकंे।”

32
 इसलिए व ेनाव में चपुचाप एकांत स््थथान में चल ेगए। 33

 परंत ुलोगों  
न ेउन््हहेें जात ेहएु दखे लिया और समझ गए कि वह कहा ँजा रह ेहैं। 
व ेनगरों स ेनिकलकर दौड़-दौड़कर उस स््थथान पर गरुु यशे ुऔर उनके 
शिष््ययोों स ेपहल ेही पहुचँ गए। 34

 गरुु यशे ुन ेनाव स ेउतरकर उस बड़़ी 
भीड़ को दखेा तो उनका मन दया स ेभर गया, क््ययोोंकि य ेलोग उन भडे़़ोों  
के समान थ ेजिनका कोई चरवाहा न हो। और वह उन््हहेें अनके बातों  
की शिक्षा दने ेलग।े

35
 जब दिन बहतु ढल गया तब शिष््य उनके पास आए और बोल,े 

“यह सनुसान जगह ह ैऔर दिन बहतु ढल गया ह।ै 36
 लोगों को विदा 

कर दीजिए कि व ेआसपास के कस््बबोों और गावँों में जाए ँऔर अपन े
लिए कुछ खान ेका इंतजाम करंे।”

37
 परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेउत्तर दिया, “तमु लोग ही इनके लिए खान ेका 

इंतजाम करो।”
व ेबोल,े “क््यया आप नहीं जानत ेइन सब के लिए खाना खरीदन ेमें  

लगभग एक साल जितनी मज़दूरी ह ैउतना पसैा * लगगेा?”
38

 प्रभ ुयशे ुन ेपूछा, “तमु््हहार पास कितना खाना ह?ै जाओ, दखेो।”
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व ेगए और उन््हहोोंन ेपता लगाकर गरुु यशे ुको बताया, “पाचँ रोटी 
और दो मछली।”

39
 इस पर गरुु यशे ुन ेशिष््ययोों को आज्ञा दी कि व ेसब लोगों को हरी 

घास पर छोटे-छोटे समूहों में बठैा दें। 40
 लोग पचास-पचास और सौ-सौ 

की लाइनों में बठै गए।
41

 तब प्रभ ुयशे ुन ेपाचँ रोटी और दो मछली लीं, और ऊपर आकाश 
की ओर दखेकर परमात््ममा को धन््यवाद दकेर रोटियों के टकुड़़े किए 
और शिष््ययोों को दीं कि व ेलोगों को परोसें। इसी प्रकार उन््हहोोंन ेदोनों  
मछलिया ँभी सबमें बाटँ दीं। 42

 सबन ेपटे भर भोजन किया। 43
 और 

शिष््ययोों न ेबची हईु मछलियों और रोटियों को बारह टोकरों में भरा। 
44

 भोजन करन ेवाल ेपरुुषों की संख््यया ही, महिलाओं और बालकों के 
अलावा, लगभग पाचँ हजार थी।

प्रभ यशे ुका पानी पर चलना
45

 उसी समय गरुु येश ुने शिष््ययोों  को नाव पर चढ़ने को कहा कि 
वे उनसे पहले झील के उस पार बैथसैदा नगर पहुचँ जाए,ँ और 
वह स््वयं लोगों को विदा करने के लिए पीछे रह गए। 46

 जब वह 
लोगों को विदा कर चकेु तब प्रार््थना करने के लिए पहाड़़ी पर 
चले गए।

47
 रात हईु तो शिष््ययोों की नाव झील के बीच में थी और प्रभ ुयशे ु

अकेल ेकिनारे पर थ।े 48
 उन््हहोोंन ेशिष््ययोों को दखेा कि व ेबड़़ी कठिनाई स े

नाव चला रह ेहैं क््ययोोंकि हवा नाव स ेउलटी दिशा में बह रही थी। प्रभ ु
यशे ुसबुह-सबुह झील पर चलकर उनकी ओर आए। वह उनस ेआग े
निकलन ेही वाल ेथ।े 49

 पर शिष््ययोों न ेउन््हहेें झील पर चलत ेदखे लिया 
और समझा कि कोई भूत ह,ै तो व ेचिल्लान ेलग।े 50

 सब-के-सब उन््हहेें  
दखेकर घबरा गए थ।े

पर प्रभ ुयशे ुतरुंत उनस ेबोल,े “शांत रहो! मैं हू,ँ डरो मत!”
51

 वह उनके पास नाव में चढ़ आए और हवा थम गई। शिष््य इस 
घटना को दखेकर उलझन में पड़ गए। 52

 व ेइस घटना को और लोगों  
को रोटी खिलान ेके चमत््ककार को नहीं समझ पाए थ।े य ेसब बातें  
उनकी बदु्धि में समा नहीं पा रही थीं।
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बहतु स ेलोग स््वस््थ होन ेके लिए आए
53

 झील पार करके प्रभ ुयशे ुऔर उनके शिष््य गनसेरत इलाके की 
सीमा में आए और नाव किनारे पर लगाई। 54

 व ेनाव स ेउतरन ेही वाल े
थ ेकि लोगों न ेप्रभ ुयशे ुको पहचान लिया। 55

 उनके आन ेकी सूचना दने े
के लिए लोग सारे इलाके में गए और जहा-ँजहा ँलोगों न ेसनुा कि प्रभ ु
यशे ुआ गए हैं और प्रभ ुयशे ुजिधर भी जात ेथ ेलोग उसी स््थथान पर 
अपन ेबिमारों को चटाई पर उनके पास लान ेलग।े 56

 गावँों में, नगरों में  
और बाहरी क्षेत््रोों में जहा ँकहीं प्रभ ुयशे ुजात,े लोग बीमारों को चौराहों  
पर इकट्ठा कर प्रभ ुयशे ुके सामन ेला कर कहत ेथ ेकि वह अपन े
कपड़़ोों का सिरा ही उन््हहेें छू लने ेदें। जितनों न ेप्रभ ुयशे ुके कपड़़ोों का 
सिरा छुआ, व ेसब स््वस््थ हो गए।

7
खोखली परम््पराओं स ेकोई लाभ नहीं

1
 कुछ फरीसी धार््ममिक पंथ के लोग और यरूशलम स ेआए हएु 

कुछ धर््मगरुु प्रभ ुयशे ुके पास इकट्टे हएु। 2
 उन््हहोोंन ेदखेा कि गरुु यशे ु

के कुछ शिष््य यहूदी रीति के अनसुार हाथ धोए बिना भोजन कर 
रह ेहैं। 3

 फरीसी और सारे यहूदी लोग अपन ेपूर््वजों द्वारा दिए गए 
रीति-रिवाज़़ोों का पालन करत ेहएु, हाथ धोए बिना भोजन नहीं करत।े 
4

 व ेबाज़़ार स ेआन ेपर, जब तक इस तरीके स ेहाथ धो न लें भोजन 
नहीं कर सकत ेथ।े और भी ऐसी अनके परंपराए ँहैं जिनका व ेपालन 
करत ेहैं, उदाहरण के लिए कटोरों, लोटों और कासँ ेके बर््तनों को+ 
धोना-माजँना।

5
 फरीसी और धर््मगरुुओ न ेप्रभ ुयशे ुस ेपूछा, “क््यया कारण ह ैकि 

आपके शिष््य हमारे पूर््वजों की परंपरा के अनसुार नहीं चलत,े परंत ु
अशदु्ध हाथों स ेभोजन करत ेहैं?”

6
 प्रभ ुयशे ुन ेउत्तर दिया, “ढोंगीयो, तमु््हहार बारे में परमात््ममा के 

प्रवक््‍तता यशायाह न ेसही भविष््यवाणी की थी जब उसन ेपरमात््ममा का 
यह संदशे लिखा था,

‘य ेलोग होंठों स ेतो मरेा आदर करत ेहैं,
परंत ुइनके मन मझुस ेदूर हैं।
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7:7 यशायाह 29:13 7:10 निर््गमन 21:17; लवेी 20:9 * 7:11 परमात््ममा को दान - या, अरामी 
भाषा में, “कोरबान” 

	 7	व ेव््यर््थ मरेी भक््‍तति करत ेहैं,
क््ययोोंकि व ेमनषु््य के द्वारा बनाए गए नियमों को सिखात ेहैं।’”

8
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “तमु मनषु््ययोों की बनाई परंपरा का तो पालन करत े

हो किंत  ुपरमात््ममा की आज्ञा नहीं मानत।े 9
 अपनी परम््पराओं का पालन+ 

करन ेके लिए तमु कितनी चालाकी स ेपरमात््ममा की आज्ञा को टाल दते ेहो। 
10

 परमात््ममा के प्रवक््‍तता मोश ेका कहना ह,ै ‘अपन ेमाता-पिता का आदर कर’ 
और ‘जो अपन ेमाता-पिता के साथ बरुा व््यवहार करेगा उस ेमौत की सज़़ा 
मिलगेी।’ 11

 परंत ुजो पसै ेलोगों को अपन ेमाता-पिता की दखे भाल करन े
के लिए रखन ेचाहिए, तमु फरीसी उस पसै ेको उन््हहेें परमात््ममा को दान * के 
रूप में मंदिर में दने ेको कहत ेहो। 12

 इस तरह जब व ेअपन ेमाता-पिता की 
दखे भाल नहीं करत ेतो इस स ेतमु््हहे कोई फर््क  नहीं पड़ता। 13

 तमु परमात््ममा 
की आज्ञाओं को रद्द कर दते ेहो और इसके स््थथान पर अपनी परंपराओं को 
मान््यता दते ेहो। ऐस ेही अनके बरेु काम तमु करत ेहो।”

कौन सी चीज़़ेें लोगों को अशदु्ध करती ह?ै
14

 प्रभ ुयशे ुन ेलोगों को फिर अपन ेपास बलुाया और कहा, “तमु सब 
मरेी बात ध््ययान स ेसनुो और समझो। 15-16

 जो भोजन तमु अपन ेमुंह में  
डालत ेहो वह तमुको अशदु्ध नहीं बनाता ह ैऔर न ही परमात््ममा की 
भक््‍तति के लिए अयोग््य ठहराता ह।ै तमु््हहार मुहँ स ेनिकली बरुी बातें  
तमुको अशदु्ध बनाती हैं।”

17
 जब गरुु यशे ुभीड़ के पास स ेघर के अंदर आए तब उनके शिष््ययोों  

न ेइन बातों का मतलब पूछा। 18
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “क््यया तमु अब 

भी मरेी बातों का मतलब नहीं समझ ेकि जो भोजन तमु््हहार मुहँ में जाता 
ह ैवह तमु््हहेें अशदु्ध नहीं कर सकता? 19

 क््ययोोंकि खाना तमु््हहार मन में नहीं, 
परंत ुपटे में जाता ह ैऔर मल के द्वारा बाहर निकल जाता ह।ै” इस 
प्रकार प्रभ ुयशे ुन ेहर तरह के खान ेको शदु्ध ठहराया।

20
 उन््हहोोंन ेआग ेकहा, “जो मनषु््य के मन स ेनिकलता ह,ै वही 

उस ेअशदु्ध करता ह।ै 21
 क््ययोोंकि मनषु््य के मन स ेबरुी-बरुी योजनाए ँ
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निकलती हैं, अश््ललील काम, चोरी, हत््यया, 22
 शादी के बाहर शारीरिक 

सम््बन््ध रखना, लालच, बरुाई, धोखबेाज़़ी, बरुी इच््छछाए,ँ जलन, 
बदनामी, घमंड और मूर््खता। 23

 य ेसब बरुाइया ँमन स ेनिकलती हैं  
और लोगों को अशदु्ध करती हैं और परमात््ममा की भक््‍तति के अयोग््य 
ठहराती हैं।”

प्रभ ुसबकी पकुार सनुत ेहैं
24

 तब प्रभ ुयशे ुउस स््थथान को छोड़कर सोर और सीदोन के इलाकों 
में आए और एक घर में गए। वह नहीं चाहत ेथ ेकि लोगों को उनके 
आन ेके बारे में पता चल,े परंत ुकिसी तरह लोगों को पता चल गया। 
25

 उसी समय एक स्त्री जिसकी बटेी में अशदु्ध आत््ममा थी, प्रभ ुयशे ुके 
आन ेकी खबर सनुकर उनके पास आई और उनके चरणों पर गिर 
पड़़ी। 26

 यह स्त्री यहूदी नहीं थी। उसका जन््म सीरिया-फिनीकी दशे में  
हआु था और वह ग्रीक भाषा बोलती थी।

उसन ेप्रभ ुयशे ुस ेविनती कि की वह उसकी बटेी में स ेअशदु्ध आत््ममा 
निकाल दें।

27
 परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेकहा, “पहल ेबच््चोों को परोसा जाए, क््ययोोंकि यह 

ठीक नहीं ह ैकि बच््चोों की रोटी लकेर कुत््तोों के आग ेडाली जाए।”
28

 स्त्री न ेउत्तर दिया, “सच ह ैप्रभ,ु लकेिन पालतू कुत्ते को भी तो बच््चोों  
की मजे़ स ेगिर खान ेके टकुड़़े नीच ेमिल ही जात ेहैं।”

29
 प्रभ ुयशे ुबोल,े “तमुन ेठीक कहा! अब तमु घर जा सकती हो। 

तमु््हहारी बटेी स ेअशदु्ध आत््ममा निकल गई ह।ै” 30
 जब वह स्त्री घर आई 

उसन ेदखेा कि उसकी बटेी चारपाई पर लटेी हईु ह ैऔर अशदु्ध आत््ममा 
उसमें स ेनिकल गई ह।ै

बहरे और हकलान ेवाल ेव््यक््‍तति को स््वस््थ करना
31

 सोर के इलाके स ेलौटन ेपर प्रभ ुयशे ुसीदोन के रास््तते स,े गलील 
झील के किनारे “दस शहर” क्षेत्र में पहुचँ।े 32

 वहा ँलोग उनके पास एक 
मनषु््य को लाए, जो बहरा था और बोलत ेसमय बहतु हकलाता था। 
उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुस ेविनती की कि वह अपना हाथ उस पर रखें और 
उस ेठीक कर दें।
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33
 प्रभ ुयशे ुउस ेभीड़ स ेअलग ल ेगए और उसके कानों में अपनी 

अगँलुी डाली और अपना थूक उसकी ज़़ुबान पर लगाया। 34
 फिर 

उन््हहोोंन ेआकाश की ओर दखेकर आह भरी और उस मनषु््य स ेकहा, 
“एफाथा,” जिसका अर््थ ह ै“खलु जा।” 35

 उस बहरे व््यक््‍तति के कान 
तरुंत खलु गए, उसकी ज़़ुबान ठीक हो गई और उसका हकलाना बंद 
हो गया।

36
 प्रभ ुयशे ुन ेलोगों को आदशे दिया कि यह बात किसी को न बताए,ँ 

परंत ुजितना ज़़्ययादा प्रभ ुयशे ुन ेमना किया, उतना ही ज़़्ययादा लोगों न े
इस बात को फैलाया। 37

 लोग बहतु हरैान हएु और कहन ेलग,े “यह 
जो कार््य करत ेहैं अच््छछा ही करत ेहैं। यह बहरे के कान और हकलाना 
ठीक कर दते ेहैं।”

8
सात रोटियों स ेहज़़ारों न ेपटे भर खाया

1
 उन दिनों जब फिर बड़़ी भीड़ इकठ्ठा हो गई और लोगों के पास खान े

को कुछ नहीं था, तो गरुु यशे ुन ेअपन ेशिष््ययोों को बलुाकर उनस ेकहा, 
2

 “मझु ेइस भीड़ पर दया आती ह।ै य ेलोग तीन दिन स ेमरेे साथ हैं  
और इनके पास खान ेको कुछ नहीं ह।ै 3

 यदि मैं इन््हहेें भूखा घर भजूे ँतो 
य ेरास््तते में भूख स ेबहेोश हो जाएगँ।े इनमें स ेकुछ तो बहतु दूर स ेआए 
हैं।”

4
 शिष््ययोों न ेउत्तर दिया, “यहा ँइस सनुसान जगह में कौन कहा ँस ेइनके 

लिए खान ेका इंतज़़ाम कर सकता ह?ै”
5

 प्रभ ुयशे ुन ेपूछा, “तमु््हहार पास कितना खाना ह?ै”
व ेबोल,े “सिर््फ  सात रोटिया।ँ”
6

 तब प्रभ ुयशे ुन ेभीड़ को ज़मीन पर बठैन ेको कहा। उन््हहोोंन ेसातों  
रोटिया ँलीं, परमात््ममा का धन््यवाद करके उनके टकुड़़े किए और अपन े
शिष््ययोों को दीं और उन््हहोोंन ेरोटियों को भीड़ में बाटँ दिया। 7

 उनके पास 
कुछ छोटी मछलिया ँभी थीं। प्रभ ुयशे ुन ेपरमात््ममा को धन््यवाद दकेर 
उन््हहेें भी बाटँन ेको कहा।

8
 लोगों न ेभर पटे खाना खाया और शिष््ययोों न ेबच ेहएु खान ेको सात 

टोकरों में भरा। 9
 भोजन करन ेवाल ेलोग लगभग चार हजार थ।े प्रभ ुयशे ु
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* 8:11 परमात््ममा की - या, “परमस््वर््ग की” 

न ेउन लोगों को विदा किया 10
 और तरुंत नाव पर चढ़कर अपन ेशिष््ययोों  

के साथ दलमनूथा+ इलाके में आए।

प्रभ ुयशे ुको परखन ेके लिए सबूत की मागँ
11

 फरीसी धार््ममिक पंथ के लोग आए और प्रभ ुयशे ुस ेविवाद करन े
लग ेऔर उनको परखन ेके लिए परमात््ममा की शक््‍तति का * कोई सबूत 
मागँा।

12
 प्रभ ुयशे ुन ेआह भरकर कहा, “इस पीढ़़ी के लोग सबूत क््ययोों ढूढँ़त े

हैं? मैं सच कहता हू,ँ इस पीढ़़ी को कोई सबूत नहीं दिया जाएगा।” 
13

 और वह उन लोगों को छोड़ कर फिर नाव में चढ़़े और झील की 
दूसरी ओर चल ेगए।

खान ेके बारे में चिंता स ेशिष््ययोों को डांट मिली
14

 शिष््य भोजन ल ेजाना भूल गए थ ेऔर नाव में उनके पास एक रोटी 
के अलावा और कुछ न था। 15

 प्रभ ुयशे ुन ेउनको चतेावनी दकेर कहा, 
“मरेी बात ध््ययान स ेसनुो! फरीसियों और राजा हरेोदसे की झूठी शिक्षा 
स ेअपन ेआप को बचाओ जो खमीर के समान ह!ै”

16
 शिष््य आपस में विचार करन ेलग,े “हमारे पास रोटी नहीं ह,ै 

इसलिए प्रभ ुयशे ुन ेऐसा कहा।”
17

 प्रभ ुयशे ुन ेयह जानकर उनस ेपूछा, “तमु इस सोच-विचार में क््ययोों  
पड़़े हो कि तमु््हहार पास भोजन नहीं ह?ै क््यया तमु््हहारी समझ में नहीं  
आता? क््यया तमु््हहार दिमाग बंद हैं? 18

 क््यया तमु अंध ेऔर बहरे हो? क््यया 
तमुको याद नहीं ह?ै 19

 जब मैंन ेपाचँ हज़़ार लोगों को पाचँ रोटी स ेभर 
पटे खिलाया था, तो तमुन ेबच ेहएु खान ेको कितन ेटोकरों में भरा 
था?”

उन््हहोोंन ेउत्तर दिया, “बारह।”
20

 प्रभ ुयशे ुन ेफिर पूछा, “और जब मैंन ेचार हज़़ार लोगों को सात 
रोटियों स ेभर पटे खिलाया था तो बच ेहएु खान ेको कितन ेटोकरों में  
भरा था?”
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* 8:27 कैसरया-फिलिपी शहर - मत्तियाह 16:13 के नोट को दखेें 

उन््हहोोंन ेउत्तर दिया, “सात।”
21

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “क््यया तमु अब भी नहीं समझ सके?”

प्रभ ुन ेअद््भभुत तरीके स ेअंध ेको ठीक किया
22

 प्रभ ुयशे ुऔर उनके शिष््य बथैसदैा गावँ में आए। कुछ लोग प्रभ ु
यशे ुके पास एक अंध ेको लाए और उनस ेविनती की कि वह उस ेछू 
कर ठीक कर दें। 23

 प्रभ ुयशे ुअंध ेका हाथ पकड़कर उस ेगावँ स ेबाहर 
ल ेगए। प्रभ ुयशे ुन ेउसकी आखँों पर थूककर अपना हाथ उन पर रखा 
और उसस ेपूछा, “क््यया तमु््हहेें कुछ दिखाई दतेा ह?ै”

24
 उसन ेआखँें उठाकर कहा, “मझु ेलोग दिखाई पड़त ेहैं, पर व ेऐस े

लगत ेहैं, मानों चलत-ेफिरत ेपडे़ हों।”
25

 तब प्रभ ुयशे ुन ेफिर अपन ेहाथ उसकी आखँों पर रखें। अंध ेकी 
आखँें ठीक हो गईं, यहा ँतक कि दूर की चीजें भी उस ेसाफ-साफ 
दिखाई दने ेलगीं। 26

 प्रभ ुयशे ुन ेउसस ेकहा, “अब सीध ेअपन ेघर लौट 
जाओ, वापस गावँ मत जाना।”+

प्रभ ुयशे ुका अपनी मतृ््ययु के बारे में पहली बार बताना
27

 गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य कैसरया-फिलिपी शहर * के पास के 
गावँों में गए। रास््तते में उन््हहोोंन ेअपन ेशिष््ययोों स ेपूछा, “लोग मरेे बारे में  
क््यया कहत ेहैं?”

28
 उन््हहोोंन ेउत्तर दिया, “कुछ कहत ेहैं समर््पण-स््‍ननान दाता योहन, अन््य 

कहत ेहैं परमात््ममा के प्रवक््‍तता एलियाह और कुछ मानत ेहैं कि आप 
परमात््ममा के प्रवक््‍तताओं में स ेएक हैं।”

29
 प्रभ ुयशे ुन ेपूछा, “पर तमु मरेे बारे में क््यया सोचत ेहो?”

पतरस न ेउत्तर दिया, “आप मकु््‍ततिदाता हैं!”
30

 इस पर प्रभ ुयशे ुन ेशिष््ययोों को चतेावनी दी कि उनके बारे में किसी 
को न बताए।ँ

31
 फिर गरुु यशे ुशिष््ययोों को यह शिक्षा देने लगे, “यह ज़रूरी ह ैकि 

तेजस््ववी मानव-पतु्र बहतु दखु उठाए। वह समाज के बड़़ोों, प्रधान 
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* 8:34 अपना क्रू स उठाना होगा - या, “सताए जान ेऔर यहा ँतक कि मरन ेके लिए भी तयैार रहना 
होगा” 

परुोहितों और धर््मगरुुओं द्वारा ठुकराया जाए, मार डाला जाए 
और तीन दिन बाद वह फिर ज़़िन््ददा हो जाए।” 32

 प्रभ ुयशे ुने अपनी 
बात का मतलब साफ-साफ बताया। इस पर पतरस ने उन््हहेें  अलग 
ले जाकर उनको डाटँकर कहा, “आप इस तरह की बात मत 
कीजिए।”

33
 परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेमडु़कर अपन ेशिष््ययोों की ओर दखेा और पतरस 

को डाटँकर कहा, “मरेे सामन ेस ेहट, शतैान! तू वह सोच रहा ह ैजो 
मनषु््य सोचता ह ैन कि वह जो परमात््ममा चाहत ेहैं।”

स््ववार््थ-त््ययाग पर शिक्षा
34

 तब गरुु यशे ुन ेभीड़ और अपन ेशिष््ययोों को अपन ेपास बलुाया 
और कहा, “यदि तमु मरेे शिष््य बनना चाहत ेहो, तो तमुको अपना 
अहम त््ययागना होगा, अपना क्रू स उठाना होगा, और मरेे पीछे चलना 
होगा। * 35

 जो कोई अपन ेजीवन को बचाना चाहता ह,ै वह उस ेगंवा 
दगेा तथा जो कोई मरेे और शभु संदशे के लिए अपन ेजीवन की हानि 
उठाता ह,ै तो उसका जीवन सरुक्षित रहगेा। 36

 यदि कोई सारे संसार 
का मालिक बन जाए परंत ुउस ेमोक्ष प्राप्त न हो तो उस ेक््यया लाभ? 
37

 क््यया संसार में मोक्ष स ेबढ़कर और कोई बहमूुल््य चीज़ ह?ै 38
 यह 

पीढ़़ी परमात््ममा के प्रति वफादार नहीं ह।ै यदि कोई व््यक््‍तति इस पापी 
पीढ़़ी में मझुको और मरेी शिक्षा को लोगों के सामन ेस््ववीकार नहीं  
करता ह ैतब मैं मानव-पतु्र भी उस व््यक््‍तति को स््ववीकार नहीं करूूँ गा 
जब मैं अपन ेपिता परमात््ममा के तजे में पवित्र स््वर््गदूतों के साथ 
आऊँगा।”

9
1

 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “मैं तमुस ेसच कहता हू,ँ यहा ँकुछ व््यक््‍तति 
खड़़े हैं, व ेतब तक नहीं मरंेग ेजब तक परमात््ममा के साम्राज््य को 
शक््‍तति सहित आया हआु न दखे लेंग।े”
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9:12 यशायाह 53 

शिष््ययोों के सामन ेगरुु यशे ुका दिव््य-रूपांतर
2

 छः दिन बाद प्रभ ुयशे ुपतरस, याकोब और योहन को अपन ेसाथ 
एकांत में एक ऊँच ेपहाड़ पर ल ेगए। वहा ँउन शिष््ययोों के दखेत-ेदखेत े
प्रभ ुयशे ुका रूप बदल गया। 3

 प्रभ ुयशे ुके कपड़़े बहतु उज््जवल तथा 
इतन ेसफेद हो गए कि पथृ््ववी पर कोई भी इतनी उज््जवल सफेदी नहीं  
ला सकता। 4

 वहा ँशिष््ययोों को परमात््ममा के प्रवक््‍तता मोश ेऔर परमात््ममा 
के प्रवक््‍तता एलियाह दिखाई दिए जो प्रभ ुयशे ुस ेबातें कर रह ेथ।े

5
 तब पतरस न ेप्रभ ुयशे ुस ेकहा, “गरुुजी, हमारा यहा ँहोना कितनी अच््छछी 

बात ह।ै आइए, हम तीन तम््बबू  के मंदिर बनाए,ँ एक आपके लिए, एक मोश ेके 
लिए और एक एलियाह के लिए।” 6

 पतरस और अन््य शिष््य बहतु डर गए थ,े 
इसलिए पतरस को समझ में नहीं आ रहा था कि वह क््यया बोल रहा ह।ै

7
 तब एक बादल न ेउन््हहेें ढक लिया और बादल में स ेयह आवाज़ 

आई, “यह मरेा प्रिय पतु्र ह,ै इसकी बात सनुो।” 8
 तरुंत शिष््ययोों न ेचारों  

तरफ नज़रंे दौड़़ाईं तो प्रभ ुयशे ुके अलावा कोई और दिखाई न दिया।
9

 पहाड़ स ेउतरत ेसमय प्रभ ुयशे ुन ेआदशे दिया, “जब तक तजेस््ववी 
मानव-पतु्र मरे हओंु में स ेज़़िन््ददा न हो जाए, तब तक यह जो तमुन ेदखेा 
ह,ै किसी को न बताना।” 10

 इस बात को उन््हहोोंन ेअपन ेतक ही रखा और 
विचार करन ेलग ेकि “मरे हओु में स ेज़़िन््ददा होन”े का क््यया अर््थ ह।ै

11
 शिष््ययोों न ेप्रभ ुयशे ुस ेपूछा, “धर््मगरुु क््ययोों कहत ेहैं कि मकु््‍ततिदाता के 

आन ेस ेपहल ेपरमात््ममा के प्रवक््‍तता एलियाह का आना ज़रूरी ह?ै”
12

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “सच ह,ै एलियाह सब कुछ तयैार करन ेके लिए पहल े
आएगँ।े परंत ुपरमात््ममा-ग्रंथ में तजेस््ववी मानव-पतु्र के बारे में ऐसा क््ययोों लिखा 
गया ह ैकि ‘वह बहतु दखु उठाएगा और ठुकराया जाएगा’? 13

 मैं तमुस े
कहता हू,ँ एलियाह तो आ चकेु हैं और जसैा कि उनके बारे में परमात््ममा-ग्रंथ 
में लिखा ह,ै ‘लोगों न ेउनके साथ जसैा चाहा वसैा व््यवहार किया।’”

शिष््य क््ययोों अशदु्ध आत््ममा को नहीं निकाल सके?
14

 जब गरुु यशे ुऔर उनके तीनों शिष््य वापस आए, तब दखेा कि 
अन््य शिष््ययोों के चारों ओर भीड़ लगी ह ैऔर धर््मगरुु उनस ेबहस कर 
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रह ेहैं। 15
 प्रभ ुयशे ुको वहा ँदखेकर भीड़ के सब लोग हरैान हएु और 

नमस््ककार करन ेके लिए उनकी ओर दौड़़े।
16

 प्रभ ुयशे ुन ेपूछा, “तमु किस बात पर बहस कर रह ेहो?”
17

 भीड़ में स ेकिसी न ेजवाब दिया, “गरुुजी, मैं आपके शिष््ययोों  
के पास अपन ेबटेे को लाया था जिसमें अशदु्ध आत््ममा का वास 
ह ैऔर उसन ेमरेे बटेे को गूगँा बना रखा ह।ै 18

 जब भी अशदु्ध आत््ममा 
उस ेपकड़ती ह,ै पटक दतेी ह।ै वह मुहँ में झाग भर लाता, दातँ पीसन े
लगता और अकड़ जाता ह।ै आपके शिष््ययोों स ेमैंन ेअशदु्ध आत््ममा 
निकालन ेको कहा, परंत ुव ेउस ेन निकाल सके।”

19
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “ओ यह पीढ़़ी नास््ततिकों स ेभरी ह!ै कब तक मैं  

तमु््हहार साथ रहूगँा? कब तक मैं तमु््हहेें सहन करूूँ गा? उस लड़के को मरेे 
पास लाओ।”

20
 लोग लड़के को प्रभ ुयशे ुके पास लाए। प्रभ ुयशे ुको दखेत ेही गूगँा 

कर दने ेवाली आत््ममा न ेलड़के को बरुी तरह मरोड़ दिया और लड़का 
ज़मीन पर गिर पड़़ा और मुहँ स ेझाग निकालत ेहएु लोटन ेलगा।

21
 प्रभ ुयशे ुन ेलड़के के पिता स ेपूछा, “इसकी ऐसी हालत कब स े

ह?ै”
उसन ेकहा, “बचपन स।े 22

 इस ेगूगँा कर दने ेवाली आत््ममा न ेकई बार 
आग में फंेका और कभी पानी में डुबोकर मारन ेकी कोशिश की। यदि 
आप कुछ दया और सहायता कर सकत ेहैं, तो ज़रूर कीजिए।”

23
 प्रभ ुयशे ुन ेउसस ेकहा, “क््यया तमु््हहेें मरेी शक््‍तति पर शक ह?ै मझु पर 

आस््थथा रखन ेवाल ेके लिए सब कुछ संभव ह!ै”
24

 इस पर ऊँची आवाज़ में लड़के के पिता न ेकहा, “मझुमें आस््थथा 
ह!ै पर यदि उसमें कुछ कमी ह ैतो उस ेदूर करन ेमें मरेी मदद कीजिए।”

25
 प्रभ ुयशे ुन ेदखेा कि भीड़ बढ़ती जा रही ह ैतो उन््हहोोंन ेअशदु्ध आत््ममा 

को डाटँकर कहा, “गूगँा-बहरा बना दने ेवाली आत््ममा, मैं तझु ेआज्ञा 
दतेा हू ँकि इसमें स ेनिकल और फिर कभी इस ेपरेशान न करना।”

26
 अशदु्ध आत््ममा लड़के को बहतु मरोड़कर चिल्लाती हईु उसमें  

स ेनिकल गई। लड़का मरे समान हो गया, यहा ँतक कि अनके 
लोग कहन ेलग ेकि वह मर गया ह।ै 27

 परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेउसको हाथ 
पकड़कर उठाया और वह खड़़ा हो गया।
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28
 जब प्रभ ुयशे ुघर आए तब शिष््ययोों न ेएकांत में उनस ेपूछा, “हम 

अशदु्ध आत््ममा को क््ययोों नहीं निकाल सके?”
29

 उन््हहोोंन ेकहा, “इस तरह की शक््‍ततिशाली आत््ममाए ँपरमात््ममा स े
प्रार््थना किए बिना नहीं निकल सकतीं।”

गरुु यशे ुका अपनी मतृ््ययु के बारे में दूसरी बार बताना
30

 गरुु यशे ुअपन ेशिष््ययोों के साथ वहा ँस ेनिकल गए और गलील 
प्रदशे स ेहोकर जा रह ेथ।े गरुु यशे ुनहीं चाहत ेथ ेकि किसी को मालूम 
हो कि वह अपन ेशिष््ययोों के साथ कहा ँहैं 31

 क््ययोोंकि वह शिष््ययोों को अपन े
बारे में यह ज़रूरी जानकारी द ेरह ेथ,े “तजेस््ववी मानव-पतु्र विरोधियों के 
हाथ में सौंप दिया जाएगा। व ेउस ेमार डालेंग,े परंत ुमरन ेके तीन दिन 
बाद वह ज़़िन््ददा हो जाएगा।” 32

 यह बात शिष््ययोों के समझ में नहीं आई, 
पर व ेउनस ेइसका मतलब पूछन ेकी हिम््मत नहीं कर पाए।

बड़़ा पद पान ेके लिए छोटा पद स््ववीकार करना
33

 गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य कफरनहूम शहर में आए। घर में गए और 
गरुु यशे ुन ेशिष््ययोों स ेपूछा, “रास््तते में तमु क््यया बहस कर रह ेथ?े” 34

 व े
चपु रह,े क््ययोोंकि उनकी बहस इस बात पर थी कि उनमें स ेसबस ेबड़़ा 
पद किसका ह।ै 35

 प्रभ ुयशे ुबठै गए और उन््हहोोंन ेबारहों राजदूतों को 
अपन ेपास बलुाया और कहा, “यदि तमु सबस ेबड़़ा पद पाना चाहत े
हो तो तमु््हहेें सबस ेछोटा पद स््ववीकार करना होगा और सबकी सवेा 
करनी पड़़ेगी।”

36
 तब उन््हहोोंन ेएक बच्चे को लकेर उनके बीच खड़़ा किया और उस े

गोद में लकेर बोल,े 37
 “यदि तमु मरेे नाम स ेइस बच्चे को प््ययार करत ेहो, 

तो वास््तव में तमु मझु स ेप््ययार करत ेहो और मरेे भजेन ेवाल ेपरमात््ममा 
स ेप््ययार करत ेहो।”

प्रभ ुयशे ुके नाम में अद््भभुत शक्ति है
38

 गरुु यशे ुके शिष््य योहन न ेकहा, “गरुुजी, हमन ेएक मनषु््य को 
आपके नाम स ेअशदु्ध आत््ममा निकालत ेहएु दखेा, तो हमन ेउस ेरोकन े
की कोशिश की, क््ययोोंकि वह हमारे समूह का हिस््ससा नहीं ह।ै”
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9:43 यशायाह 66:24 9:48 यशायाह 66:24 

39
 प्रभ ुयेश ुबोले, “उसे मत रोको, क््ययोोंकि  ऐसा कोई व््यक््‍तति 

नहीं जो मेरे नाम से चमत््ककारी काम करे और दूसरे ही दिन मेरी 
बरुाई करे। 40

 जो हमारे विरोध में  नहीं, वह हमारे पक्ष में  है। 41
 यदि 

कोई तमु््हहेें  मेरे शिष््य कहलाने के नाते तमु््हहेें  एक गिलास पानी 
भी पिलाए, तो मैं  तमुसे सच कहता हू ँकि परमात््ममा उसे अच््छछा 
इनाम देंगे।”

पाप का जाल बिछान ेवालों को भयंकर सज़़ा
42

 प्रभ ुयेश ुने आगे कहा, “उनको भयंकर सज़़ा मिलेगी जो पाप 
का जाल बिछाकर मझु पर आस््थथा रखने वाले मासूम बच््चोों को 
फँसाते हैं। उन लोगों के लिए बेहतर होगा कि जो ऐसे पाप करन े
के बारे में  सोचते भी हैं , उन््हहेें  पकड़कर उनके गले में  चक्की के पाट 
बाधँकर समदु्र में  फंेक दिया जाए। 43

 यदि तमु््हहारा हाथ तमुसे पाप 
करवाए तो उसे काट दो। तमु््हहार सारे शरीर को दो हाथों के साथ 
नरक की कभी न बझुने वाली आग में  झोंक दिया जाए, इससे तो 
अच््छछा यह ह ैकि तमु््हहार शरीर का एक ही अंग नाश हो और तमु््हहेें  
मोक्ष मिल जाए। 44-45

 यदि तमु््हहार परै तमुसे पाप करवाए तो उस े
काट डालो। तमु््हहार सारे शरीर को दो परै के साथ नरक में  झोंक 
दिया जाए इससे तो अच््छछा यह ह ैकि लंगड़़ा होकर तमु््हहेें  मोक्ष 
मिल जाए। 46-47

 और यदि तमु््हहारी आखँ तमुसे पाप करवाए तो उस े
निकाल डालो। तमु््हहार सारे शरीर को दो आखँों के साथ नरक 
में  झोंक दिया जाए इससे तो अच््छछा यह ह ैकि तमु एक आखँ के 
साथ परमात््ममा के साम्राज््य में  जाओ। 48

 तमु नरक कभी नहीं जाना 
चाहोगे ‘जहा ँमांस खाने वाले कीड़़े कभी नहीं मरते और आग कभी 
नहीं बझुती।’

49
 “हर एक व््यक््‍तति आग द्वारा नमकीन किया जाएगा। 50

 नमक अच््छछा 
ह,ै पर यदि नमक अपना स््ववाद खो बठेै तो उस ेकिस चीज़ स ेनमकीन 
करोग?े तमु््हहार अच््छछे कामों का स््ववाद दूसरे लोग भी चखें, एक दसुरे 
के साथ मले-मिलाप बनाए रखो।”
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10:4 उपदशे 24:1 10:7‑8 उत््पत्ति 1:27; 2:24 * 10:7‑8 एक तन ह ै- या, “एक नया परिवार ह”ै 

10
परमात््ममा के बनाए रिश््तते को कोई न तोड़़े

1
 वहा ँस ेनिकल कर प्रभ ुयशे ुयरदन नदी के पार यहूदिया प्रदशे की 

सीमा में आए। भीड़ उनके पास फिर इकट्ठा हो गई और जसैा वह 
हमशेा किया करत ेथ ेभीड़ को उपदशे दने ेलग।े

2
 कुछ फरीसी धार््ममिक पंथ के लोग उनके पास आए और उनको 

परखन ेके लिए सवाल किया, “क््यया किसी परुुष के लिए अपनी पत््ननी 
को तलाक दनेा सही ह?ै”

3
 इसके जवाब में प्रभ ुयशे ुन ेपूछा, “इसके बारे में परमात््ममा के 

प्रवक््‍तता मोश ेन ेतमु््हहेें क््यया आज्ञा दी ह?ै”
4

 व ेबोल,े “मोश ेन ेएक नियम बनाया जो कहता ह ैकि एक आदमी 
अपनी पत््ननी को तलाक का कागज़ दकेर घर स ेजान ेके लिए कह 
सकता ह।ै”

5
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “तमु््हहार मन की कठोरता के कारण उन््हहोोंन ेयह 

नियम बनाया, 6
 परंत ुसषृ्टि के आरंभ स ेपरमात््ममा न ेउन््हहेें नर और नारी 

बनाया ह।ै 7-8
 और इसलिए, पति और उसकी पत््ननी दो नहीं, परंत ुएक 

होंग,े और व ेएक नए अनोख ेरिश््तते की शरुुआत करंेग।े यह रिश््तता उसके 
माता-पिता के रिश््तते स ेअलग होगा। और अब व ेदो नहीं बल््ककि एक तन 
ह।ै * 9

 इसलिए जिस ेपरमात््ममा न ेजोड़़ा ह ैउस ेकोई अलग न करे।”
10

 जब व ेवापस घर पर आए, शिष््ययोों न ेइस बारे में प्रभ ुयशे ुस ेफिर 
पूछा। 11

 उन््हहोोंन ेकहा, “जो कोई अपनी पत््ननी को त््ययागकर दूसरी औरत 
स ेशादी करता ह,ै वह पहली पत््ननी के विरुद्ध यौन पाप करता ह ै12

 और 
यदि पत््ननी अपन ेपति को त््ययागकर दूसरे परुुष स ेशादी करती ह ैतो 
वह भी यौन पाप करती ह।ै”

परमात््ममा के साम्राज््य में बच्चे महत््वपूर््ण
13

 लोग बच््चोों को प्रभ ुयशे ुके पास लाए कि वह उनके सिर पर हाथ 
रख कर आशीर््ववाद दें, पर जिनके साथ बच्चे आए थ ेशिष््ययोों न ेउन लोगों  
को डाटँा।
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10:19 निर््गमन 20:12‑16; उपदशे 5:16‑20; 24:14 

14
 प्रभ ुयशे ुन ेयह दखेा तो वह नाराज़ हएु और शिष््ययोों स ेकहा, “बच््चोों को 

मरेे पास आन ेदो, उन््हहेें मना न करो, क््ययोोंकि व ेभी परमात््ममा के साम्राज््य 
का हिस््ससा हैं। 15

 मैं तमुस ेसच कहता हू,ँ यदि कोई परमात््ममा के साम्राज््य 
में जाना चाहता ह ैतो उसका स््वभाव बच््चोों के समान कोमल होना होगा। 
नहीं तो उसका जाना कभी संभव नहीं ह।ै” 16

 तब प्रभ ुयशे ुन ेबच््चोों को गोद 
में लिया, उनके सिर पर हाथ रख ेऔर उन््हहेें आशीर््ववाद दिया।

पसै ेस ेनज़दीकी का अर््थ मोक्ष स ेदूरी
17

 प्रभ ुयशे ुवहा ँस ेनिकलकर रास््तते पर जा रह ेथ ेकि एक मनषु््य 
दौड़ता हआु उनके पास आया। उसन ेप्रभ ुयशे ुके आग ेघटुन ेटेककर 
उनस ेपूछा, “ह ेउत्तम गरुु, मोक्ष प्राप्त करन ेके लिए मैं क््यया करूूँ ?”

18
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “तमु मझु ेउत्तम क््ययोों कहत ेहो? सिर््फ  परमात््ममा 

ही उत्तम हैं। 19
 तमु आज्ञाए ँजानत ेहो, ‘हत््यया न करो, शादी के बाहर 

शारीरिक सम््बन््ध न रखना, चोरी न करो, दूसरों के बारे में झूठ मत 
बोलो, ठगी मत करो, और अपन ेमाता-पिता का आदर करो।’”

20
 वह बोला, “गरुुजी, इन सब आज्ञाओं का तो मैं अपन ेबचपन स े

ही पालन करता आ रहा हू।ँ”
21

 प्रभ ुयशे ुन ेउसको दखेा और उनका मन दया स ेभर गया। वह बोल,े 
“तमुमें एक बात की कमी ह।ै जाओ, जो कुछ तमु््हहारा ह ैउस ेबचे दो 
और जो पसैा मिल ेउस ेगरीबों में बाटँ दो, और परमस््वर््ग में तमु््हहेें धन 
मिलगेा। उसके बाद आना और मरेे शिष््य बनना।”

22
 यह सनुकर वह उदास हो गया और दखुी होकर चला गया, क््ययोोंकि 

वह बहतु अमीर था।
23

 प्रभ ुयशे ुन ेअपन ेआस-पास इकट्ठा शिष््ययोों स ेकहा, “अमीरों का 
परमात््ममा के साम्राज््य में जाना कितना कठिन ह।ै” 24

 इन शब््ददोों को 
सनुकर शिष््य हरैान हो गए, परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेफिर उनस ेकहा, “प्रिय 
शिष््ययो,+ परमात््ममा के साम्राज््य में जाना कितना कठिन ह!ै 25

 परमात््ममा 
के साम्राज््य में धनवान के जान ेके मकुाबल ेऊँट का सईु के छेद स े
निकल जाना ज़़्ययादा आसान ह।ै”
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* 10:33 रोम के शासकों - या, “लोग, जो यहूदी नहीं हैं।” 

26
 शिष््य और भी हरैान हएु और आपस में कहन ेलग,े “तो फिर मकु््‍तति 

किसको मिल सकती ह?ै”
27

 प्रभ ुयशे ुन ेउनकी ओर दखेकर कहा, “इंसानों के लिए तो यह 
असंभव ह ैपर परमात््ममा के लिए नहीं, क््ययोोंकि परमात््ममा के लिए 
सबकुछ संभव ह।ै”

28
 शिष््य पतरस बोल उठा, “हमन ेतो आपका शिष््य बनन ेके लिए 

सब कुछ छोड़ दिया ह।ै”
29

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “मैं तमुस ेसच कहता हू,ँ ऐसा कोई नहीं ह ैजिसन े
मरेे और शभु संदशे के लिए घर, भाई, बहन, माता, पिता, संतान या 
ज़मीन को छोड़़ा हो 30

 और उस ेइस जीवन में इन सब का सौ गनुा 
वापस न मिल।े और साथ ही साथ लोगों का अत््ययाचार भी तमु पर 
बढ़़ेगा, परंत ुआन ेवाल ेसंसार में तमु को मोक्ष ज़रूर मिलगेा। 31

 जिन््हहेें  
यहा ँकुछ नहीं समझा जाता ह,ै वहा ँउन््हहेें बहतु सम््ममान मिलगेा और 
जिन््हहेें यहा ँबहतु कुछ समझा जाता ह,ै उन््हहेें वहा ँकोई सम््ममान नहीं  
मिलगेा।”

मतृ््ययु के बाद ज़़िन््ददा होन ेकी तीसरी भविष््यवाणी
32

 जब गरुु यशे ुउन््हहेें यरूशलम शहर की ओर ल ेजा रह ेथ ेतो उनके 
राजदूत बहतु हरैान थ ेऔर उनके अन््य शिष््य डर हएु थ।े गरुु यशे ुन े
बारह राजदूतों को अलग ल ेजाकर उन््हहेें बताया कि आन ेवाल ेदिनों में  
उनके साथ क््यया होगा। 33

 उन््हहोोंन ेकहा, “हम यरूशलम जा रह ेहैं, और 
वहा ँतजेस््ववी मानव-पतु्र प्रधान परुोहितों और धर््मगरुुओं के हाथों में  
सौंप दिया जाएगा। व ेउस ेमतृ््ययुदंड की सज़़ा के लिए रोम के शासकों  * 
के हाथ में सौंप देंग।े 34

 व ेउसका मज़़ाक उड़़ाएगँ,े उस पर थूकंेग,े कोड़़े 
लगाएगँ ेऔर मार डालेंग,े पर वह तीन दिन बाद ज़़िन््ददा हो जाएगा।”

प्रभ ुयशे ुके सिंहासन के दाईं और बाईं ओर कौन बठेैगा
35

 ज़बदियाह के दोनों पतु्र याकोब और योहन, प्रभ ुयशे ुके पास आए 
और बोल,े “गरुुजी, हम आप स ेकुछ विनती करना चाहत ेहैं।”
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36
 प्रभ ुयशे ुन ेपूछा, “तमु मझुस ेक््यया चाहत ेहो?”

37
 व ेबोल,े “जब आप अपन ेतजेस््ववी सिंहासन पर शासन करन ेबठंेैग े

तब हममें स ेएक को अपनी दाईं ओर और दूसरे को बाईं ओर बठैन े
का अधिकार दें।”

38
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “तमु््हहेें पता नहीं कि तमु अपन ेलिए क््यया 

मागँ रह ेहो। क््यया तमुमें उन दखुों को सहन ेकी शक््‍तति ह ैजिन््हहेें मैं सहन े
वाला हू,ँ या उस दखु के सागर में जान ेकी शक््‍तति ह ैजिसमें मैं जान े
वाला हू?ँ”

39
 शिष््य बोल,े “हा,ँ शक््‍तति ह।ै”

इस पर प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “जो दखु मझु ेसहना ह,ै तमु भी 
उस ेसहोग ेऔर जिस दखु के सागर में मैं जान ेवाला हू,ँ तमु भी उसमें  
जाओग।े 40

 पर अपन ेसिंहासन की दाईं ओर और बाईं ओर बठैाना, मरेे 
अधिकार में नहीं ह।ै परमात््ममा न ेव ेजगह अपन ेचनु ेहएु लोगों के लिए 
रख ेहएु हैं।”

41
 जब अन््य दस राजदूतों न ेयह सनुा, तब व ेयाकोब और योहन पर 

नाराज़ हएु। 42
 प्रभ ुयशे ुन ेउनको बलुाकर कहा, “तमु जानत ेहो कि 

जो व््यक््‍तति दशे में बड़़े अधिकारी नियकु्‍त किए जात ेहैं, व ेलोगों पर 
कठोरता स ेशासन करत ेहैं, और उन पर अधिकार जतात ेहैं। 43

 परंत ु
तमु ऐसा नहीं करना। इसके बजाय जो तमुमें महान होना चाह,े वह तमु 
सब की सवेा करे। 44

 और तमुमें स ेजिस ेसबस ेऊँचा पद चाहिए, वह 
सबका सवेक बनें, 45

 क््ययोोंकि तजेस््ववी मानव-पतु्र सवेा करान ेनहीं, परंत ु
सवेा करन ेऔर बहतु स ेलोगों को मकु््‍तति दने ेके बदल ेमें, अपन ेप्राणों  
की बलि दनेें आए ह।ै”

अंध ेकी आखँों का ठीक हो जाना
46

 यरीखो शहर में समय बितान ेके बाद, गरुु यशे ुअपन ेशिष््ययोों और 
एक बड़़ी भीड़ के साथ जा रह ेथ ेतब उन््हहेें रास््तते के किनारे बठैा हआु 
एक अंधा व््यक््‍तति, तिमयेस का पतु्र बरतिमयेस, भीख मागँता हआु 
मिला। 47

 जब उसन ेसनुा कि नासरत-निवासी प्रभ ुयशे ुजा रह ेहैं तब 
वह पकुारकर कहन ेलगा, “ह ेराजा दाविद के वंशज, ह ेप्रभ ुयशे,ु मझु 
पर दया कीजिए।”
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48
 लोगों न ेडाटँकर भिखारी को चपु रहन ेके लिए कहा, पर वह 

और ज़़ोर स ेचिल्लान ेलगा, “ह ेराजा दाविद के वंशज, मझु पर दया 
कीजिए!”

49
 प्रभ ुयशे ुरुक गए और कहा, “उस ेबलुाओ।”

शिष््ययोों न ेअंध ेको बलुाया और कहा, “हिम््मत बांधो, उठो। गरुुजी 
तमु््हहेें बलुा रह ेहैं।”

50
 वह अपना कम््बल फंेककर उछल पड़़ा और प्रभ ुयशे ुके पास 

आया।
51

 प्रभ ुयशे ुन ेउसस ेपूछा, “बताओ कि मैं तमु््हहार लिए क््यया कर 
सकता हू?ँ”

अंध ेन ेकहा, “गरुुजी, मैं चाहता हू ँमझु ेमरेी आखँों की रोशनी वापस 
मिल जाए।”

52
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “जाओ, तमु््हहारी आस््थथा न ेतमु््हहेें ठीक किया ह।ै” 

वह उसी समय दखेन ेलगा और प्रभ ुयशे ुका शिष््य बनकर उनके साथ 
मार््ग में हो लिया।

11
मकु््‍ततिदाता की अद््भभुत सवारी

1
 प्रभ ुयशे ुऔर उनके शिष््य जतूैन नामक पहाड़़ी के पास बथैफग े

और बथैनिया गावँ पहुचँ।े जब व ेयरूशलम शहर के नज़दीक आए 
तब गरुु यशे ुन ेअपन ेदो शिष््ययोों स ेकहा, 2

 “सामन ेके गावँ में जाओ। 
वहा ँजान ेपर तमु््हहेें गधी का बच्चा बंधा हआु मिलगेा जिस पर अब तक 
किसी न ेसवारी नहीं की ह।ै उस ेखोलकर ल ेआओ। 3

 यदि कोई तमुस े
पूछे, ‘यह क््यया कर रह ेहो?’ तो कह दनेा, ‘प्रभ ुको इसकी ज़रूरत ह ै
और वह इस ेजल््ददी ही यहा ँवापस भिजवा देंग।े’”

4
 दोनों शिष््य गए और उन््हहोोंन ेगधी के बच्चे को बाहर सड़क के किनारे 

एक दरवाज़़े पर बंधा हआु पाया। व ेउस ेखोलन ेलग।े 5
 वहा ँखड़़े हएु 

लोगों न ेपूछा, “यह क््यया कर रह ेहो? इस ेक््ययोों खोल रह ेहो?”
6

 शिष््ययोों न ेवही कह दिया जो प्रभ ुयशे ुन ेबताया था। इसलिए लोगों  
न ेउन््हहेें ल ेजान ेदिया। 7

 व ेगधी के बच्चे को प्रभ ुयशे ुके पास लाए और 
उस पर अपनी शालें बिछाईं और प्रभ ुयशे ुउस पर बठै गए।
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8
 अनके लोगों न ेउनके सम््ममान में रास््तते पर शालें बिछाई और अन््य 

लोगों न ेउनके सम््ममान में खजूर के पडे़ की शाखाए ँकाटकर उनके रास््तते 
में बिछा दीं। 9

 उनके आग ेऔर पीछे चलन ेवाल ेलोग जयकारे लगा रह े
थ,े

“जय हो!
प्रभ ुपरमात््ममा के नाम स ेआन ेवाल ेका गणुगान हो!

	 10	हमारे पूर््वज राजा दाविद के आन ेवाल ेसाम्राज््य की जय हो!
परमस््वर््ग में जयकारे!”

11
 तब प्रभ ुयशे ुयरूशलम में आए और वह परमात््ममा के मंदिर के 

आगँन में आए। फिर सब हालात दखेकर वह अपन ेबारह शिष््ययोों के 
साथ बथैनिया गावँ चल ेगए, क््ययोोंकि उस समय शाम हो गई थी।

अंजीर के पडे़ को शाप
12

 दूसरे दिन जब गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य बथैनिया गावँ स े
निकल रह ेथ ेतब प्रभ ुयशे ुको भूख लगी। 13

 वह दूर स ेएक हरे-भर 
अंजीर के पडे़ को दखेकर उसके पास गए कि उस पर कुछ फल 
मिल जाए।ँ परंत ुवहा ँपहुचँन ेपर उन््हहेें पत््तोों के अलावा कुछ न 
मिला, क््ययोोंकि यह अंजीर फलन ेका मौसम नहीं था। 14

 प्रभ ुयशे ुपडे़ 
स ेबोल,े “अब स ेतरेा फल कोई न खाए।” उनके शिष््य यह सनु रह े
थ।े

धार््ममिक गरुुओं का प्रभ ुयशे ुस ेडरना
15

 तब गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य यरूशलम शहर पहुचँ।े प्रभ ुयशे ु
परमात््ममा के मंदिर के आगँन में आए और वह बलि के लिए पश ुबचेन े
और खरीदन ेवालों को वहा ँस ेखदडे़न ेलग।े उन््हहोोंन ेमदु्रा-व््ययापारियों  
की और कबूतर बचेन ेवालों की गद्दिया ँउलट दीं, 16

 और किसी को 
भी परमात््ममा के मंदिर के आगँन में बचेन ेका सामान * लकेर आन ेजान े
की अनमुति न दी। 17

 उन््हहोोंन ेलोगों को डांटत ेहएु यह कहा, “क््यया 
परमात््ममा-ग्रंथ में यह नहीं लिखा ह,ै ‘मरेा मंदिर दनुिया के हर समाज के 
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11:17 यशायाह 56:7 11:17 यरमियाह 7:11 * 11:25‑26 प्रार््थना करो - यहूदी लोग खड़़े होकर 
और अपन ेचहेरे को आकाश की ओर उठाकर परमात््ममा स ेप्रार््थना किया करत ेथ।े * 11:28 मंदिर 
में स ेव््ययापारियों को खदडे़़ा - या, “यह सब कर रह ेहो?” 

लोगों के लिए प्रार््थना का मंदिर कहलाएगा’? किंत  ुतमुन ेतो उस े‘चोरों  
का अड्डा’ बना दिया ह।ै”

18
 जब प्रधान परुोहितों और धर््मगरुुओं न ेयह सनुा तो व ेउनको मार 

डालन ेके उपाय ढूढँ़न ेलग।े व ेप्रभ ुयशे ुस ेडरत ेथ,े क््ययोोंकि उनकी 
अद््भभुत शिक्षाओं के कारण लोग उन््हहेें बहतु मानत ेथ।े

19
 शाम होन ेपर गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य शहर के बाहर चल ेगए।

प्रार््थना और आस््थथा में शक और नफ़रत का स््थथान नहीं
20

 सबुह के समय जब शिष््य अंजीर के पडे़ के पास स ेगजु़र रह ेथ ेतो 
उन््हहोोंन ेदखेा कि वह पडे़ जड़ स ेसूख गया ह।ै 21

 शिष््य पतरस को याद 
आया कि प्रभ ुयशे ुन ेपडे़ स ेक््यया कहा था, और वह बोला “गरुुजी, 
दखेिए, यह अंजीर का पडे़ जिस ेआपन ेशाप दिया था, सूख गया ह।ै”

22
 प्रभ ुयशे ुबोल,े “परमात््ममा पर आस््थथा रखो। 23

 मैं तमुस ेसच कहता 
हू,ँ अगर तमु परमात््ममा में आस््थथा रखो और मन में शक न करो तो तमु 
इस पहाड़ को उठकर समदु्र में कूदन ेके लिए कह सकत ेहो, और यह 
हो जाएगा। 24

 इसलिए मैं तमुस ेकहता हू,ँ यदि तमु प्रार््थना में कुछ मागँत े
हो, तो आस््थथा रखो कि परमात््ममा न ेतमु््हहारी प्रार््थना स््ववीकार कर ली ह ै
और वह तमु््हहेें मिल जाएगा।

25-26
 “जब तमु प्रार््थना करो, * उस समय यदि तमु््हहार मन में किसी के 

लिए नफरत हो क््ययोोंकि उसन ेतमु््हहार विरुद्ध पाप किया ह,ै तो उस ेमाफ 
कर दो, ताकि तमु््हहार पिता परमात््ममा भी तमु््हहार पाप माफ कर दें।”

गरुु यशे ुके अधिकार को चनुौती
27

 गरुु यशे ुऔर उनके शिष््य फिर यरूशलम में आए। जब गरुु 
यशे ुपरमात््ममा के मंदिर के आगँन में टहल रह ेथ ेतब प्रधान परुोहित, 
धर््मगरुु और समाज के बड़़े उनके पास आए 28

 और उनस ेपूछा, “किस 
अधिकार स ेतमुन ेमंदिर में स ेव््ययापारियों को खदडे़़ा? * किसन ेतमुको 
यह करन ेका अधिकार दिया?”
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* 11:30 परमात््ममा न े- (या, “परमस््वर््ग की ओर स”े) अक््सर यहूदी लोग “परमस््वर््ग स”े शब््द का 
प्रयोग करत ेथ ेजिसका अर््थ ह,ै “परमात््ममा स।े” 

29
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “मैं तमुस ेएक सवाल पूछता हू।ँ जवाब दो, फिर 

मैं भी तमु््हहेें बताऊँगा कि मैं किस अधिकार स ेय ेकाम करता हू।ँ 
30

 बोलो, योहन को समर््पण-स््‍ननान दने ेका अधिकार किसन ेदिया? 
परमात््ममा न े* या इंसानों न?े”

31
 व ेआपस में विचार करन ेलग,े “यदि हम कहें ‘परमात््ममा न’े तो 

यशे ुकहेंग,े ‘फिर तमुन ेयोहन पर विश््‍ववास क््ययोों नहीं किया?’ 32
 और 

हम यह भी नहीं कह सकत ेकि ‘लोगों न ेयोहन को समर््पण-स््‍ननान दने े
का अधिकार दिया था’ क््ययोोंकि इन लोगों को लगता ह ैकि परमात््ममा 
न ेअपन ेप्रवक््‍तता योहन को भजेा था।” 33

 इसलिए उन््हहोोंन ेलोगों के डर 
के कारण प्रभ ुयशे ुको जवाब दिया, “हम नहीं जानत ेयह अधिकार उस े
किसन ेदिया।”

इस पर प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “मैं भी तमु््हहेें नहीं बताऊँगा कि किसन ेमझु ेय े
काम करन ेका अधिकार दिया ह।ै”

12
धार््ममिक गरुुओं को आईना दिखाना

1
 तब प्रभ ुयशे ुन ेप्रधान परुोहितों, धर््मगरुुओं, और समाज के बड़़ोों  

को यह कहानी सनुाई।
“एक मनषु््य न ेअंगूर का बाग लगाया। उसके चारों ओर पत््थर की 

दीवार बनाई, उसमें अंगूरों को कुचलकर रस निकालन ेके लिए कुंड  
बनाया, और उसकी पहरेदारी के लिए एक ऊंच ेस््थथान पर जगह 
बनाई। य ेसब इंतज़़ाम करन ेके बाद वह बाग किसानों को किराए पर 
दकेर विदशे चला गया। 2

 फल का मौसम आन ेपर उसन ेएक सवेक 
को किसानों के पास भजेा कि अंगूर के बाग के फल स ेअपना हिस््ससा 
ल।े 3

 पर किसानों न ेउस ेपकड़कर बरुी तरह स ेपीटा और खाली हाथ 
लौटा दिया।

4
 “तब बाग के मालिक न ेअपन ेदूसरे सवेक को उनके पास भजेा। 

उन््हहोोंन ेउसका सिर फोड़ दिया और उस ेअपमानित किया। 5
 तब उसन े
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* 12:9 दूसरों को किराए पर द ेदगेा - “दूसरों” शब््द यहा ँपर हर समाज के लोगों के लिए प्रयोग 
किया ह ैजो परमात््ममा और प्रभ ुयशे ुका आदर किया करत ेथ।े 12:11 भजन शास्तत्र 118:22‑23 
* 12:13 फरीसियों और राजा हरेोदसे के समर््थकों - हालाकँि इन दोनों पंथों में कुछ भी समानता नहीं  
थी, परंत ुय ेदोनों प्रभ ुयशे ुके विरुद्ध बरेु उद्देश््य के लिए एक हो गए थ।े 

और भी सवेक भजे।े इसी प्रकार उन किसानों न ेसबके साथ ऐसा ही 
किया, कुछ को पीटा और कुछ को मार डाला। 6

 मालिक का एक बटेा 
था जिस ेवह बहतु प््ययार करता था। आखिर में, उसन ेअपन ेबटेे को 
यह सोचकर भजे दिया कि किसान उसका आदर ज़रूर करंेग।े

7
 “पर उन किसानों न ेआपस में कहा, ‘एक दिन यह व््यक््‍तति इस बाग 

का मालिक बनगेा। आओ, इस ेमार डालें ताकि इसकी पूरी संपत्ति पर 
कब््ज़़ा कर लें।’ 8

 तो उन््हहोोंन ेउसको पकड़कर मार डाला और बाग के 
बाहर फंेक दिया।

9
 “अंगूर-बाग का मालिक अब क््यया करेगा? वह आएगा और 

किसानों को मार डालगेा और अंगूर-बाग दूसरों को किराए पर द े
दगेा। * 10

 क््यया तमुन ेपरमात््ममा-ग्रंथ में यह लिखा नहीं पढ़़ा?
‘जिस पत््थर को भवन बनान ेवालों न ेबकेार समझा

वह नींव का सबस ेमहत््वपूर््ण पत््थर बन गया।
	 11	यह प्रभ ुपरमात््ममा न ेकिया,

और हमारी दषृ्टि में अद््भभुत ह!ै’”
12

 प्रधान परुोहितों, धर््मगरुुओं, और समाज के बड़़ोों को अहसास हो 
गया कि प्रभ ुयशे ुन ेयह कहानी उनके बारे में बताई ह,ै इसलिए व ेउन््हहेें  
बंदी बनाना चाहत ेथ।े लकेिन व ेभीड़ स ेडरत ेथ,े तो व ेप्रभ ुयशे ुको 
छोड़ कर चल ेगए।

13
 तब इन परुोहितों, धर््मगरुुओं, और समाज के बड़़ोों न ेकुछ फरीसियों  

और राजा हरेोदसे के समर््थकों  * को प्रभ ुयशे ुके पास भजेा कि व ेप्रभ ु
यशे ुको उनके ही शब््ददोों में फँसाए।ँ 14

 उन््हहोोंन ेआकर कहा, “गरुुजी, हम 
जानत ेहैं कि आप सच्चे हैं और आपको किसी का डर नहीं ह।ै आप मुहँ 
दखेी बात नहीं करत ेपर सच्चाई स ेपरमात््ममा के मार््ग का उपदशे दते ेहैं। 
हमें यह बताइए, रोम सम्राट को टैक््स दनेा सही ह ैया नहीं?”

15
 प्रभ ुयशे ुउनकी चालाकी भापँ कर उनस ेबोल,े “ढोंगीयो, तमु मरेी 

परीक्षा क््ययोों ल ेरह ेहो? मझु ेएक सिक्का दिखाओ।”
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12:19 उपदशे 25:5 

16
 तो उन््हहोोंन ेएक सिक्का उन््हहेें द ेदिया। प्रभ ुयशे ुन ेसिक्का दिखा कर 

एक प्रश््न किया, “यह किसका चित्र ह ैऔर इस पर किसका नाम 
लिखा ह?ै”

उन््हहोोंन ेउत्तर दिया, “रोम के सम्राट का चित्र ह ैऔर उन््हहीीं का नाम 
लिखा ह।ै”

17
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “यह सम्राट का ह ैइस ेसम्राट को दो। और जो 

परमात््ममा का ह ैउस ेपरमात््ममा को दो।”
इस पर व ेहरैान रह गए।

मतृ््ययु के बाद रिश््तते कैस ेहोंग?े
18

 कुछ सदूकी धार््ममिक पंथ के लोग प्रभ ुयशे ुके पास आए। सदकुियों 
का मानना था कि अच््छछे और बरेु कर्ममों के न््ययाय के दिन परमात््ममा 
मतृ लोगों को जीवित नहीं करंेग।े तो उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुस ेप्रश््न किया, 
19

 “गरुुजी, परमात््ममा के प्रवक््‍तता मोश ेन ेहमारे लिए लिखा ह ैकि यदि 
शादी-शदुा बड़़े भाई की मतृ््ययु बिना संतान हो जाती ह,ै तो छोटे भाई 
को विधवा भाभी स ेशादी करनी चाहिए। तब उनका पहला बटेा मतृ 
जठे का बटेा माना जाएगा। 20

 अब हमारी उलझन को दूर करंे। एक घर 
में सात भाई एक साथ रहा करत ेथ।े बड़़े भाई न ेशादी की और बिना 
कोई बच्चा हएु मर गया। 21

 उस छोटे भाई न ेविधवा भाभी स ेशादी 
की और वह भी बिना संतान मर गया ऐसा ही तीसरे भाई के साथ भी 
हआु। 22

 और सभी सात भाइयों न ेइस औरत स ेशादी की और बिना 
किसी बच्चे के उन सब भाइयों की मतृ््ययु हो गई। अंत में वह औरत भी 
मर गई। 23

 अगर परमत््ममा सब मरे हएु लोगों का न््ययाय करन ेके लिए 
उन््हहेें ज़़िन््ददा करंेग,े तब वह औरत किस भाई की पत््ननी होगी? क््ययोोंकि 
वह तो सातों भाइयों की पत््ननी रही थी।”

24
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “मरे हएु लोगों के ज़़िन््ददा होन ेके बारे में  

तमु््हहारी सोच गलत ह।ै तमु परमात््ममा-ग्रंथ और परमात््ममा की शक््‍तति को 
नहीं जानत।े 25

 जब परमात््ममा मरे हएु इंसानों को ज़़िन््ददा करंेग ेतो व ेलोग 
शादी नहीं करंेग,े परंत ुव ेस््वर््गदूतों के समान होंग।े
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12:31 लवेी 19:18 

26
 “रहा मौत के बाद लोगों के ज़़िन््ददा होन ेके बारे में तमु््हहारा सवाल। 

क््यया तमुन ेपरमात््ममा के प्रवक््‍तता मोश ेकी पसु््तक में जलती हईु झाड़़ी के 
बारे में यह नहीं पढ़़ा कि कुलपिता अब्राहम, इसहाक और याकोब की 
मतृ््ययु के बहतु समय बाद? परमात््ममा न ेमोश ेस ेकहा, ‘मैं वह परमात््ममा 
हू ँजिसकी भक््‍तति अब्राहम, इसहाक और याकोब की जीवित आत््ममाए ँ
भी करती हैं।’ 27

 सदूकियो, तमु््हहार विचार गलत हैं। परमात््ममा मरे हएु 
लोगों के नहीं, परंत ुजीवित आत््ममाओं के परमात््ममा हैं।”

प्रेम चढ़़ावों स ेकहीं अधिक ज़रूरी है
28

 एक धर््मगरुु यह वाद-विवाद सनु रहा था। उसन ेदखेा कि प्रभ ुयशे ु
न ेसदूकियों को ठीक जवाब दिया ह।ै तब उसन ेप्रभ ुयशे ुस ेप्रश््न पूछा, 

“कौन सी नियम मानना सबस ेज़रूरी ह?ै”
29

 प्रभ ुयशे ुन ेउत्तर दिया, “सबस ेज़रूरी नियम यह ह,ै ‘ह ेइज़राएल के 
लोगों सनुों, प्रभ ुपरमात््ममा एक ही ह।ै 30

 तमु प्रभ ुपरमात््ममा स ेपूरे मन, पूरे 
जीवन, पूरी बदु्धि और पूरी शक््‍तति स ेप्रेम करो।’ 31

 दूसरी प्रमखु आज्ञा 
यह ह,ै ‘तमु अपन ेस ेजितना प्रेम करत ेहो उतना ही दूसरों स ेभी करो।’ 
इनस ेज़रूरी और कोई आज्ञा नहीं ह।ै”

32
 उस धर््मगरुु न ेकहा, “गरुुजी, आपन ेसच कहा कि परमात््ममा एक 

हैं, उनके अलावा और कोई नहीं। 33
 और यह भी सच ह ैकि परमात््ममा 

को अपन ेपूरे मन, पूरी बदु्धि और पूरी शक््‍तति स ेप्रेम करना और तमु 
अपन ेस ेजितना प्रेम करत ेहो उतना ही दूसरों को भी करना। इन 
आज्ञाओं को मानना चढ़़ावों और बलि स ेअधिक ज़रूरी ह।ै”

34
 प्रभ ुयशे ुन ेदखेा कि उसन ेसमझदारी स ेजवाब दिया ह ैतो उसस े

बोल,े “तमु परमात््ममा के साम्राज््य स ेदूर नहीं हो।” इसके बाद किसी 
को उनस ेऔर कोई प्रश््न पूछन ेका साहस नहीं हआु।

मकु््‍ततिदाता के बारे में सवाल
35

 जब प्रभ ुयशे ुपरमात््ममा के मंदिर के आगँन में उपदशे द ेरह ेथ ेउन््हहोोंन े
कहा, “धर््मगरुु किस आधार पर कहत ेहैं कि मकु््‍ततिदाता राजा दाविद 
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12:36 भजन शास्तत्र 110:1 

के वंशज हैं 36
 जबकि स््वयं राजा दाविद न ेपवित्र आत््ममा की प्रेरणा स े

यह कहा ह,ै
‘प्रभ ुपरमात््ममा न ेमरेे प्रभ ुस ेकहा,
“जब तक मैं तमु््हहार शत्रुओं को तमु््हहार पावँ तल ेन ल ेआऊँ,

तमु मरेे सिंहासन की दाईं ओर बठैकर शासन करो।”’
37

 “अगर राजा दाविद स््वयं उस े‘मरेे प्रभ’ु कहता ह,ै तो मकु््‍ततिदाता 
राजा दाविद के सिर््फ  वंशज कैस ेहएु?”

बड़़ी भीड़ प्रभ ुयशे ुकी बातें सनुन ेमें आनंद ल ेरही थी।

दिखावटी धार््ममिकता के गंभीर परिणाम
38

 अपन ेउपदशे में प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “धर््मगरुुओं स ेसावधान रहो, 
क््ययोोंकि उन््हहेें लंब-ेलंब ेचोग ेपहनकर घूमना, सार््वजनिक जगहों में  
लोगों का झकु कर प्रणाम लनेा अच््छछा लगता ह।ै 39

 उन््हहेें सत््ससंग भवनों  
में प्रमखु आसन और दावतों में सम््ममानित स््थथान पर बठैना बहतु पसंद 
ह।ै 40

 घर के मखुिया की मतृ््ययु हो जान ेपर, व ेविधवाओं स ेसारी संपत्ति 
ल ेलते ेहैं। और व ेसिर््फ  दिखाव ेके लिए लंबी-लंबी प्रार््थनाए ँकरत ेहैं। 
परमात््ममा उन््हहेें भयंकर दंड देंग।े”

गरीब विधवा का अद््भभुत दान
41

 प्रभ ुयशे ुमंदिर की दान पटेियों के सामन ेबठेै हएु दखे रह ेथ ेकि 
किस प्रकार लोग पटेियों में दान डाल रह ेहैं। अनके अमीर लोग पटेियों  
में मोटी रकम डाल रह ेथ।े 42

 इतन ेमें एक गरीब विधवा आई। उसन ेदो 
छोटे सिक्के  पटेी में डाल,े जिनका मूल््य एक रुपय स ेभी कम होता ह।ै

43
 इस पर गरुु यशे ुन ेअपन ेशिष््ययोों को बलुाकर कहा, “मैं तमुस ेसच 

कहता हू,ँ इस गरीब विधवा न ेसब के मकुाबल ेपटेी में ज़़्ययादा दान 
डाला ह।ै 44

 क््ययोोंकि अन््य सबन ेअपन ेबहतु पसै ेमें स ेथोड़़ा सा दान द े
दिया ह।ै इस गरीब विधवा के पास तो थोड़़ा ही था, परंत ुउसन ेवह 
भी दान पटेी में डाल दिया और यह भी नहीं सोचा कि कल खान ेका 
पसैा कहा ँस ेलाएगी।”

	�  मरकुस 12:36



140

 

* 13:1 य ेविशाल भवन - इतिहासकार जोसीफस और तसैितस के अनसुार यरूशलम के सुंदर और 
भव््य मंदिर की तारीफ पूरे रोम साम्राज््य में होती थी। 

13
प्रभ ुयशे ुकी भविष््यवाणी

1
 जब प्रभ ुयशे ुपरमात््ममा के मंदिर स ेनिकल ही रह ेथ ेतब उनके 

शिष््ययोों में स ेएक न ेउनस ेकहा, “गरुुजी, दखेिए, कैस ेसुंदर पत््थरों स े
य ेविशाल भवन * बन ेहैं!”

2
 प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “य ेविशाल भवन जो तमु दखे रह ेहो, वह 

समय आएगा जब इन भवनों का एक भी पत््थर अपन ेस््थथान पर नहीं  
बचगेा। हर एक पत््थर को नीच ेढाह दिया जाएगा।”

3
 जब प्रभ ुयशे ुमंदिर के सामन ेजतूैन पहाड़़ी पर बठेै हएु थ ेतब 

पतरस, याकोब, योहन और अंदरियास न ेएकांत में उनस ेपूछा, 4
 “हमें  

बताइए कि य ेघटनाए ँकब होंगी? और इन घटनाओं के लक्षण क््यया 
होंग?े”

5
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “सावधान रहना कि कोई तमु््हहेें धोख ेमें न डाल।े 

6
 कई लोग आएगँ ेऔर दावा करंेग ेकि व ेही मकु््‍ततिदाता हैं और बहतु स े

लोगों को धोख ेमें डालेंग।े
7

 “जब तमु यदु्ध की आवाज़़ेें और यदु्ध के समाचार सनुोग,े तो 
उस समय घबराना मत। क््ययोोंकि यह होना ज़रूरी ह,ै किन््ततु इस ेही 
इस संसार का अंत मत समझ लनेा। 8

 दशे-दशे के विरुद्ध और 
साम्राज््य-साम्राज््य के विरुद्ध यदु्ध करंेग।े अलग-अलग जगहों में भूकंप 
आएगँ ेऔर अकाल पड़़ेें ग।े य ेसभी परेशानिया ँतो प्रसव पीड़़ा के 
समान शरुुआत मात्र होगी।

9
 “सावधान रहो! लोग तमु््हहेें गिरफ््ततार करवाकर अदालतों में पशे 

करंेग,े और सत््ससंग भवनों में तमु््हहेें कोड़़े लगवाएगँ।े मरेे कारण तमु 
शासकों और राजाओं के सामन ेन््ययाय के लिए खड़़े किए जाओग ेऔर 
तमु उन््हहेें बताओग ेकि मैं ही मकु््‍ततिदाता हू।ँ 10

 परंत ुपहल ेदनुिया के हर 
समाज के लोगों को मरेे बारे में शभु संदशे का सनुाया जाना ज़रूरी ह।ै

11
 “जब व ेतमु््हहेें गिरफ््ततार करके अदालत में ल ेजाए ँतब पहल ेस ेही 

चिंता न करना कि तमु जज के सामन ेक््यया कहोग।े उस समय जो कुछ 
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परमात््ममा तमु््हहेें बोलन ेको कहें, वही बोलना, क््ययोोंकि बोलन ेवाल ेतमु 
नहीं, परंत ुपरमात््ममा की पवित्र आत््ममा होगी।

12
 “भाई भाई को और पिता पतु्र को मतृ््ययु के लिए सौंप दगेा। संतान अपन े

माता-पिता के विरुद्ध उठ खड़़ी होगी और उन््हहेें मरवा डालगेी। 13
 मरेे नाम के 

कारण सब तमुस ेनफ़रत करंेग।े परंत ुजो व््यक््‍तति अपनी अंतिम सांस तक 
आस््थथा स ेनहीं डगमगाएगा, वह परमात््ममा स ेमकु््‍तति का वरदान पाएगा।”

महासंकट की चतेावनी
14

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “किसी दिन तमु दखेोग ेकि वह घिनौनी चीज़ उस 
स््थथान पर ह ैजहा ँउस ेनहीं होना चाहिए।”

(लखेक मरकुस यहा ँलिखता ह ैकि हर कोई जो इस ेपढ़ता ह,ै उस े
समझन ेकी कोशिश करनी चाहिए!)

प्रभ ुयशे ुन ेआग ेकहा, “तो जो यहूदिया प्रदशे में रहत ेहों, पहाड़़ोों पर 
भाग जाए।ँ 15

 जो छत पर हो, वह घर स ेकोई चीज़ लने ेको नीच ेन उतर। 
16

 और जो खते में हो, वह घर स ेकोई कपड़़ा लने ेके लिए वापस न 
जाए।ँ 17

 उन स्त्रियों के लिए बहतु बरुा होगा जो उन दिनों गर््भवती होंगी 
या दूध पिलाती होंगी। 18

 प्रार््थना करो कि यह सब ठंड  मौसम में न हो। 
19

 क््ययोोंकि जब स ेपरमात््ममा न ेदनुिया बनाई ह ैतब स ेदखु का यह सबस े
बरुा समय होगा, और इतना भयानक दखु आन ेवाल ेसमय में फिर कभी 
नहीं होगा। 20

 यदि प्रभ ुपरमात््ममा उस भयंकर समय को कम नहीं करत ेतो 
कोई भी ज़़िन््ददा नहीं बचता। परंत ुउन््हहोोंन ेअपन ेचनु ेहएु भक््‍तोों के कारण 
लोगों के ऊपर आन ेवाल ेभयंकर समय को घटा दिया ह।ै

21
 “उस समय यदि कोई कह,े ‘दखेो, मकु््‍ततिदाता यहा ँह,ै’ या ‘दखेो, 

वह वहा ँह’ै तो इस बात पर विश््‍ववास न करना, 22
 क््ययोोंकि झूठे मसीहा 

और झूठे लोग जो अपन ेआप को परमात््ममा के प्रवक््‍तता कहेंग ेअचानक 
पदैा हो जाएगँ।े व ेअद््भभुत निशनिया ँऔर चमत््ककार दिखाएगँ ेजिसस ेय े
परमात््ममा के चनु ेहएु लोगों को भी धोख ेमें डालन ेकी कोशिश करंेग।े 
23

 मैंन ेपहल ेही तमु््हहेें सबकुछ बता दिया ह।ै इसलिए सावधान रहना।”

तजेस््ववी मानव-पतु्र का बादलों पर सवार होकर आना
24

 प्रभ ुयशे ुन ेआग ेकहा, “उन दिनों की परेशानियों के बाद ही
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13:25 यशायाह 13:10; 34:4; योएल 2:10 13:26 दानिएल 7:13 

सूरज में अधँरेा छा जाएगा और चादँ भी रोशनी नहीं दगेा।
	 25	 आकाश स ेतारे गिरग ेऔर स््वर््ग की शक््‍ततिया ँहिल जाएगँी।

26
 “तब सभी तजेस््ववी मानव-पतु्र को बड़़ी शक््‍तति और तजे के साथ 

बादलों पर आता हआु दखेेंग।े 27
 और तजेस््ववी मानव-पतु्र अपन े

स््वर््गदूतों को भजेेंग ेकि व ेउनके चनु ेहएु भक््‍तोों को सारी दनुिया स े
इकट्ठा करंे, धरती और आकाश के कोन-ेकोन ेस।े

28
 “अंजीर के पडे़ स ेयह सीखो। ज््ययोों ही उसकी शाखाए ँकोमल 

होती हैं और उसमें पत्ते निकलन ेलगत ेहैं, तमु जान लते ेहो कि गर्मी 
का मौसम नज़दीक ह।ै 29

 इसी प्रकार जब तमु य ेभयंकर घटनाए ँहोत े
दखेो तो समझ लनेा कि तजेस््ववी मानव-पतु्र नज़दीक ह,ै दरवाज़़े पर 
ही ह।ै 30

 मरेी बात ध््ययान स ेसनुो। इन घटनाओं के हएु बिना इस पीढ़़ी 
का अंत नहीं होगा। 31

 आकाश और पथृ््ववी हमशेा के लिए नहीं रहेंग,े 
लकेिन मरेे शब््द हमशेा रहेंग।े

32
 “परंत ुउस दिन और घड़़ी के बारे में, जब यह सब होगा, पिता 

परमात््ममा के अलावा और कोई नहीं जानता, न उनके स््वर््गदूत और न 
उनका पतु्र। 33

 सावधान और सतर््क  रहो, क््ययोोंकि तमु््हहेें पता नहीं कि वह 
समय कब आएगा। 34

 इस बात को इस प्रकार समझो। कोई मनषु््य विदशे 
जात ेसमय अपन ेघर की ज़़िम््ममेदारी अपन ेनौकरों के हाथ में सौंप द।े वह 
हर एक नौकर को उसका काम समझाकर चौकीदार को आज्ञा द ेजाए 
कि वह जागता रह।े 35

 इसलिए तमु सब भी सतर््क  रहो, क््ययोोंकि पता नहीं  
कि घर का मालिक कब वापस आ जाए। शायद शाम के समय, आधी 
रात को, या सबुह-सबुह या यह भी हो सकता ह ैकि वह सूरज निकलन े
के बाद आए। 36

 ऐसा न हो कि वह अचानक आ जाए और तमु््हहेें सोता 
हआु पाए। 37

 जो मैं तमुस ेकहता हू ँवही सबस ेकहता हू,ँ ‘जागत ेरहो।’”

14
प्रभ ुयशे ुके साथ छल

1
 मकु््‍तति-त््ययौहार और रोटी-त््ययौहार को दो दिन बाकी थ।े प्रधान 

परुोहित और धर््मगरुु इस कोशिश में थ ेकि किस प्रकार छल स ेप्रभ ु
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यशे ुको गिरफ््ततार कर मार डालें। 2
 परंत ुव ेकहत ेथ,े “मकु््‍तति-त््ययौहार 

के दिनों में ऐसा नहीं करंेग,े कहीं ऐसा न हो कि लोगों में दंग ेफैल 
जाए।”

महिला का अद््भभुत भक््‍तति प्रदर््शन
3

 प्रभ ुयशे ुबथैनिया गावँ में शिमोन के घर पर खाना खा रह ेथ।े यह 
वही शिमोन ह ैजिस ेकोढ़ रोग हआु था। एक औरत संगमरमर की 
बोतल में जटामांसी जड़़ी-बूटी का बहमूुल््य और शदु्ध खशुबूदार तले 
लकेर आई। उसन ेबोतल की सील तोड़़ी और खशुबूदार तले प्रभ ुयशे ु
के सिर पर लगान ेलगी।

4
 इस पर वहा ँके कुछ लोग नाराज़ हो गए। व ेआपस में कहन ेलग,े 

“यह बहमूुल््य खशुबूदार तले क््ययोों बरबाद किया गया? 5
 इस तले को 

हम तीन सौ स ेअधिक चादँी के सिक््कोों में बचे सकत ेथ ेऔर इसस े
मिल ेपसै ेको गरीबों में बाटँा जा सकता था।” व ेउस महिला को बहतु 
डाटँन ेलग।े

6
 परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेकहा, “इस पर नाराज़ क््ययोों होत ेहो? इसन ेतो 

मझु ेसम््ममान दने ेके लिए एक अच््छछा काम किया ह।ै 7
 गरीब तो तमु््हहार 

साथ हमशेा हैं और तमु जब चाहो उनकी सहायता कर सकत ेहो, 
पर मैं तमु््हहार साथ हमशेा नहीं रहूगँा। 8

 जितना यह कर सकती थी, 
इसन ेकिया। उसन ेमझु ेखशुबूदार तले स ेअभिषके किया ह।ै ऐसा मरेे 
अंतिम संस््ककार के दिन होना था, परंत ुउसन ेइस ेसमय स ेपहल ेही कर 
दिया। 9

 मैं तमुस ेसच कहता हू,ँ सारे संसार में जहा-ँजहा ँमरेे शभु संदशे 
को सनुाया जाएगा, वहा-ँवहा ँइस औरत की याद में इस बात को 
बताया जाएगा।”

राजदूत यहूदा का बिक जाना
10

 तब बारह राजदूतों में स ेएक यहूदा इस््करियोत प्रधान परुोहितों के 
पास गया कि वह प्रभ ुयशे ुको गिरफ््ततार करान ेमें उनकी मदद करे। 
11

 जब प्रधान परुोहितों न ेसनुा कि वह क््ययोों आया ह ैतब व ेबहतु खशु 
हएु और उस ेपसै ेदने ेका वचन दिया। तो अब यहूदा प्रभ ुयशे ुको 
गिफ््ततार करवान ेका सही मौका ढूढँ़न ेलगा।
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गरुु को धोखा दने ेवाला राजदूत अंतिम भोजन में शामिल
12

 रोटी-त््ययौहार, अर््थथात मकु््‍तति-त््ययौहार के पहल ेदिन भडे़ की बलि 
दी जाती थी। शिष््ययोों न ेप्रभ ुयशे ुस ेपूछा, “आप क््यया चाहत ेहैं कि हम 
आपके लिए त््ययौहार का भोजन कहा ँतयैार करंे?”

13
 उन््हहोोंन ेदो शिष््ययोों को यह कहकर भजेा, “शहर में जाओ। वहा ँतमु््हहेें  

एक मनषु््य मिलगेा जो पानी स ेभरा घड़़ा लिए जा रहा होगा। उसके 
पीछे-पीछे जाना 14

 और जिस घर में वह जाए, वहा ँके मालिक स ेकहना 
कि गरुु न ेयह पूछा ह,ै ‘महेमानों का वह कमरा कहा ँह ैजहा ँवह अपन े
शिष््ययोों के साथ त््ययौहार का भोजन खाएगँ?े’ 15

 वह तमु््हहेें घर की पहली 
मंजिल पर तमु््हहार इस््ततेमाल के लिए तयैार बड़़ा कमरा दिखा दगेा। 
वहीं तमु भोजन की तयैारी करना।”

16
 दो शिष््य शहर में गए और जसैा प्रभ ुयशे ुन ेकहा था उन््हहोोंन ेवहा ँ

सबकुछ वसैा ही पाया और मकु््‍तति-त््ययौहार का भोजन तयैार किया।
17

 शाम के समय प्रभ ुयशे ुबारह राजदूतों के साथ उस घर में पहुचँ।े 
18

 जब व ेभोजन कर रह ेथ ेतब प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “मैं तमुस ेसच कहता 
हू,ँ तमुमें स ेएक, जो मरेे साथ भोजन कर रहा ह,ै मझु ेधोखा दगेा।”

19
 यह बात सनुकर शिष््य दखुी हएु और एक-एक करके प्रभ ुयशे ुस े

पूछन ेलग,े “क््यया वह मैं तो नहीं हू?ँ”
20

 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “वह बारह में स ेएक ह ैऔर जो मरेे साथ 
कटोरे में निवाला डुबोकर खाता ह ैवही मझु ेधोखा दगेा। 21

 तजेस््ववी 
मानव-पतु्र की तो जसैा परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह ैहत््यया कर दी जाएगी, 
परंत ुउस मनषु््य को उसका परिणाम भगुतना होगा जो मानव-पतु्र को 
धोखा दगेा। उस मनषु््य के लिए अच््छछा होता कि वह पदैा ही न हआु 
होता।”

परमात््ममा और मनषु््य के बीच अनबंुध की पषु्टि
22

 भोजन करत ेसमय गरुु यशे ुन ेरोटी ली, परमात््ममा स ेआशीर््ववाद 
मागँकर उसके टकुड़़े किए और शिष््ययोों को दिए और कहा, “लो, इस े
मरेा शरीर समझो।” 23

 उसके बाद उन््हहोोंन ेअंगूर-रस का प््ययाला लिया 
और परमात््ममा को धन््यवाद दकेर शिष््ययोों को दिया और सबन ेउसमें  
स ेपिया। 24

 तब प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “यह अंगूर-रस उस बलि के खून 
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को दिखाता ह,ै जो बहतु स ेलोगों के लिए बहाया जान ेवाला ह।ै 
यह परमात््ममा और इंसान के बीच किए गए अनबंुध की पषु्टि ह।ै 25

 मैं  
तमुस ेसच कहता हू,ँ अब मैं यह अंगूर-रस दबुारा केवल परमात््ममा के 
साम्राज््य में ही जाकर पीऊँगा, उसस ेपहल ेनहीं।”

26
 तब भजन गान ेके बाद प्रभ ुयशे ुऔर उनके शिष््य जतूैन पहाड़़ी पर 

चल ेगए।

प्रभ ुयशे ुन ेपतरस के इन््ककार की भविष््यवाणी की
27

 तब प्रभ ुयशे ुन ेउनस ेकहा, “तमु सब मझु ेछोड़ कर भाग जाओग।े 
जसैा परमात््ममा-ग्रंथ में यह लिखा ह,ै

‘मैं चरवाह ेपर हमला करूूँ गा
और भडे़़ेें  तितर-बितर हो जाएगँी।’

28
 “परंत ुजब परमात््ममा मझु ेमरे हओंु में स ेज़़िन््ददा कर देंग,े उसके बाद 

मैं तमुस ेपहल ेगलील प्रदशे को जाऊँगा।”
29

 शिष््य पतरस न ेकहा, “चाह ेसब आपका साथ छोड़ दें, परंत ुमैं  
कभी नहीं छोडूगँा।”

30
 प्रभ ुयशे ुन ेउत्तर दिया, “मैं तमुस ेसच कहता हू,ँ आज, इसी रात, 

मरुग ेके दो बार बागँ दने ेस ेपहल,े तमु तीन बार कहोग ेकि तमु मझु े
नहीं जानत ेहो।”

31
 किंत  ुपतरस मज़बूती स ेयही कहता रहा, “चाह ेमझु ेआपके 

साथ मरना भी पड़़े तो भी मैं हरगिज़ नहीं कहूगँा कि मैं आपको नहीं  
जानता।” इसी प्रकार अन््य शिष््ययोों न ेभी कहा।

प्रभ ुयशे ुका पहाड़-समान दखुों को सहना
32

 प्रभ ुयशे ुअपन ेशिष््ययोों के साथ गतसमनी नामक स््थथान पर गए। तब 
उन््हहोोंन ेउनस ेकहा, “यहा ँबठैो जब तक मैं प्रार््थना कर रहा हू।ँ” 33

 उन््हहोोंन े
पतरस, याकोब और योहन को अपन ेसाथ लिया। प्रभ ुयशे ुउदास और 
दखुी थ।े 34

 उन््हहोोंन ेशिष््ययोों स ेकहा, “मैं बहतु दखुी हू।ँ ऐसा लगता ह ैकि 
मरेे प्राण निकल ेजा रह ेहैं। तमु यहीं ठहरो और मरेे साथ जागत ेरहो।”
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35
 फिर वह शिष््ययोों स ेथोड़़ी सी दूर गए और घटुन ेटेक कर प्रार््थना 

करन ेलग,े “पिता परमात््ममा, यदि संभव हो तो यह कठिन समय मझु 
पर स ेटाल दीजिए। 36

 प््ययार पिता, आपके लिए सबकुछ संभव ह।ै इस 
दखु के पहाड़ को मझु स ेदूर कर दें। परंत ुजो मैं चाहता हू ँवह नहीं, 
पर जो आप चाहत ेहैं वह पूरा हो।”

37
 जब गरुु यशे ुलौटे तो शिष््ययोों को सोत ेहएु पाया। वह शिमोन पतरस 

स ेबोल,े “सो रह ेहो क््यया? क््यया मरेे साथ एक घंटा जागन ेकी भी 
शक््‍तति तमुमें नहीं? 38

 प्रार््थना करत ेरहो ताकि जब परेशानियों में तमु््हहारी 
परख हो तो तमु पाप का रास््तता न चनुों। मनषु््य की आत््ममा तो मज़बूत 
ह,ै पर उसका शरीर कमज़़ोर ह।ै”

39
 प्रभ ुयशे ुउसी जगह वापस चल ेगए और वहीं प्रार््थना करन ेलग।े 

40
 लौटन ेपर उन््हहोोंन ेशिष््ययोों को फिर सोत ेहएु पाया। शिष््य भी नहीं  

जानत ेथ ेकि व ेबार-बार क््ययोों सो जात ेहैं। इसलिए उनकी समझ में  
नहीं आया कि प्रभ ुस ेक््यया कहें।

41
 प्रभ ुयशे ुन ेतीसरी बार आकर कहा, “अब भी सो रह ेहो? बहतु 

हआु, समय आ पहुचँा ह।ै दखेो, तजेस््ववी मानव-पतु्र पापियों के हाथ 
सौंपा जान ेवाला ह।ै 42

 उठो, चलो। दखेो, मझु ेधोखा दने ेवाला 
नज़दीक आ पहुचँा ह।ै”

प्रभ ुयशे ुका गिरफ््ततार होना
43

 प्रभ ुयशे ुअभी बोल ही रह ेथ ेकि बारह राजदूतों में स ेएक यहूदा 
इस््करियोत आ पहुचँा। उसके साथ तलवारंे और लाठिया ँलिए एक 
भीड़ थी जिस ेप्रधान परुोहितों, धर््मगरुुओं और समाज के बड़़ोों न ेभजेा 
था। 44

 यहा ँआन ेस ेपहल ेयहूदा न ेउन््हहेें बता दिया था, “जिसको मैं चूमू,ँ 
उस ेगिरफ््ततार कर के ल ेजाना।” 45

 वह तरुंत प्रभ ुयशे ुके पास जाकर 
बोला, “गरुुजी” और यहूदा न ेउनको चूम लिया।

46
 लोगों न ेप्रभ ुयशे ुको पकड़ कर गिरफ््ततार कर लिया। 47

 इस पर पास 
खड़़े शिष््ययोों में स ेएक न ेतलवार खींची और महापरुोहित के सवेक पर 
चलाकर उसका कान काट दिया।

48
 प्रभ ुयशे ुन ेभीड़ स ेकहा, “तमु तलवारंे और लाठिया ँलकेर 

मझु ेबंदी बनान ेआए हो मानो मैं कोई खतरनाक क्रन््ततिकारी हू!ँ 49
 मैंन े
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रोज़़ाना परमात््ममा के मंदिर के आगँन में तमु््हहेें उपदशे दिए और तमु््हहार 
साथ रहा, पर उस समय तमुन ेमझु ेनहीं पकड़़ा। परंत ुपरमात््ममा-ग्रंथ में  
लिखा पूरा होना ज़रूरी ह।ै”

50
 तब सब शिष््य प्रभ ुयशे ुको छोड़कर भाग गए। 51

 परंत ुएक यवुक 
अपन ेशरीर पर सिर््फ  चादर लपटेे अभी भी प्रभ ुयशे ुके पीछे-पीछे आ 
रहा था। जब लोग उस ेपकड़न ेकी कोशिश करन ेलग,े 52

 तो वह अपनी 
चादर उन््हहीीं के हाथों में छोड़ कर नंगा ही भाग गया।

प्रभ ुयशे ुको दोषी साबित करन ेकी साज़़िश
53

 व ेप्रभ ुयशे ुको महापरुोहित के पास ल ेगए। वहा ँसब प्रधान 
परुोहित, समाज के बड़़े और धर््मगरुु इकट्ठा थ।े 54

 पतरस कुछ दूरी पर 
रहत ेहएु प्रभ ुयशे ुके पीछे गया। वह महापरुोहित के आगँन तक पहुचँा 
और वहा ँपहरेदारों के साथ बठैकर आग तापन ेलगा।

55
 प्रधान परुोहित और सारी धर््म-महासभा प्रभ ुयशे ुको मार डालन ेके 

लिए उनके विरुद्ध सबूत ढूढँ़ रही थी, पर उन््हहेें कुछ न मिला। 56
 अनके 

लोगों न ेउनके विरुद्ध झूठी गवाहिया ँदीं पर उनकी गवाहिया ँएक-दूसरे 
स ेमले नहीं खाती थी। 57

 आखिरकार कुछ लोगों न ेउनके विरुद्ध यह 
झूठी गवाही दी, 58

 “हमन ेउस ेयह कहत ेसनुा ह ैकि वह इस मंदिर को 
गिरा दगेा जिस ेहमन ेबनाया ह।ै इसन ेयह भी दावा किया ह ैकि तीन 
दिनों में वह बिना किसी की मदद के दूसरा बना दगेा।” 59

 पर इस बारे 
में भी उनकी गवाही एक दूसरे स ेमले नहीं खाती थी।

60
 तब महापरुोहित न ेबीच में खड़़े होकर प्रभ ुयशे ुस ेपूछा, “य ेलोग 

जो तमु पर आरोप लगा रह ेहैं उसके बचाव में तमु कुछ बोलोग ेनहीं?”
61

 पर प्रभ ुयशे ुमौन रह ेऔर कुछ जवाब न दिया। महापरुोहित न ेफिर 
पूछा, “क््यया तमु मकु््‍ततिदाता, तजेस््ववी परमात््ममा के पतु्र हो?”

62
 प्रभ ुयशे ुन ेकहा, “हा,ँ मैं हू,ँ और तमु तजेस््ववी मानव-पतु्र को 

सर््वशक््‍ततिमान परमात््ममा के सिंहासन के दाईं ओर बठैा शासन करत े
और बादलों पर सवार होकर आता हआु दखेोग।े”

63
 इस पर महापरुोहित न ेगसु््ससे में अपन ेकपड़़े फाड़कर कहा, “क््यया 

हमें अब भी गवाहों की ज़रूरत ह?ै 64
 तमुन ेइसके मुहँ स ेपरमात््ममा की 

निंदा सनु ली ह।ै अब तमु््हहारा निर््णय क््यया ह?ै”

	�  मरकुस 14:50



148

उन सबन ेएक आवाज़ में कहा कि इस ेमौत की सज़़ा मिलनी 
चाहिए।

65
 तब कई लोगों न ेप्रभ ुयशे ुपर थूका, उनकी आखँों पर पट्टी बांधकर 

उन््हहेें घूसँ ेमारे और कहन ेलग,े “बता तझु ेकिसन ेमारा!” महापरुोहितों  
के कर््मचारियों न ेभी उनको पकड़कर थप््पड़ मारे।

शिष््य का गरुु को पहचानन ेस ेइंकार करना
66

 जब यह सब हो रहा था पतरस उस समय नीच ेआगँन में ही था 
और महापरुोहित की एक सवेिका वहा ँआई। 67

 उसन ेपतरस को गौर 
स ेदखेा। उस समय वह वहा ँआग ताप रहा था। सवेिका उसस ेबोली, 

“तमु भी तो उस नासरत निवासी यशे ुके साथ थ।े”
68

 पतरस न ेमना करत ेहएु कहा, “मैं नहीं जानता कि तमु क््यया बात 
कर रही हो।” वह बाहर दरवाज़़े की ओर चला गया और उसी समय 
मरुग ेन ेबागँ दी।+

69
 वह सवेिका उसको दखेकर पास खड़़े हएु लोगों स ेफिर कहन े

लगी, “यह भी उन््हहीीं में स ेएक ह।ै” 70
 पतरस न ेफिर मना किया। कुछ 

समय बाद पास खड़़े हएु लोग भी पतरस स ेबोल,े “तमु ज़रूर उन््हहीीं में  
स ेएक हो, क््ययोोंकि तमु््हहारी भाषा गलील-निवासियों जसैी ह।ै”

71
 तब पतरस न ेकसम खाई और कहा, “मैं उस मनषु््य को नहीं  

जानता। अगर मैं झूठ बोल रहा हू ँतो परमात््ममा मझुको भस््म कर दें।” 
72

 उसी समय मरुग ेन ेदूसरी बार बागँ दी। अब पतरस को प्रभ ुयशे ुकी 
बात याद आई, “मरुग ेके दो बार बागँ दने ेस ेपहल ेतमु तीन बार कहोग े
कि तमु मझु ेनहीं जानत।े” और पतरस फूट-फूटकर रोन ेलगा।

15
धर््मगरुुओं का प्रभ ुयशे ुपर आरोप लगाना

1
 सबुह होत ेही प्रधान परुोहितों न ेसमाज के बड़़ोों, धर््मगरुुओं और 

सारी धर््म-महासभा न ेसाथ मिलकर प्रभ ुयशे ुके बारे में विचार-विमर््श 
किया। तब व ेप्रभ ुयशे ुको बाधँकर ल ेगए और उन््हहेें राज््यपाल 
पिलातसु को सौंप दिया।

2
 पिलातसु न ेपूछा, “क््यया तमु यहूदियों के राजा हो?”
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प्रभ ुयशे ुन ेउत्तर दिया, “आपन ेस््वयं ही कह दिया ह।ै”
3

 प्रधान परुोहित उन पर अनके आरोप लगान ेलग े4
 तो पिलातसु न े

उनस ेफिर पूछा, “दखेो, य ेतमु पर अनके आरोप लगा रह ेहैं। क््यया 
तमु अपन ेबचाव में कुछ बोलोग ेनहीं?” 5

 पर प्रभ ुयशे ुकुछ नहीं बोल।े 
इसस ेपिलातसु को हरैानी हईु।

लोगों न ेनिर्दोष के बजाय डाकू चनुा
6

 मकु््‍तति-त््ययौहार के समय राज््यपाल हमशेा लोगों द्वारा चनु ेगए एक 
कैदी को मकु्‍त करता था। 7

 उस समय एक कैदी था जिसका नाम था 
बराबस। उस ेऔर कुछ अन््ययोों को एक दंग ेके दौरान हत््यया के आरोप 
में गिरफ््ततार किया गया था। 8

 भीड़ न ेराज््यपाल पिलातसु के पास 
जाकर उसस ेकहा कि वह लोगों के लिए अपनी प्रथा के अनसुार एक 
कैदी को रिहा करे।

9
 पिलातसु न ेपूछा, “क््यया मैं तमु््हहार लिए यहूदियों के राजा को छोड़ 

दू?ँ” 10
 पिलातसु जानता था कि प्रधान परुोहित प्रभ ुयशे ुस ेईर््ष्यया करता 

ह,ै इसलिए उसन ेउन््हहेें पकड़वाया ह।ै
11

 परंत ुप्रधान परुोहितों न ेभीड़ को उकसाया कि पिलातसु प्रभ ुयशे ुके 
बदल ेबराबस को रिहा करे। 12

 तब पिलातसु न ेउनस ेफिर पूछा, “जिस े
तमु ‘यहूदियों का राजा’ कहत ेहो, उसका मैं क््यया करूूँ ?”

13
 व ेऊँची आवाज़ में बोल,े “उस ेकीलों स ेक्रू स पर ठोको!”

14
 “क््ययोों? उसन ेक््यया गलती की ह?ै” पिलातसु न ेउनस ेपूछा।

व ेऔर भी जोर स ेचिल्लान ेलग,े “उस ेकीलों स ेक्रू स पर ठोको!”
15

 तब पिलातसु न ेभीड़ को संतषु्ट करन ेकी इच््छछा स ेबराबस को 
छोड़ दिया और प्रभ ुयशे ुको कोड़़े लगाकर कीलों स ेक्रू स पर ठुकवान े
के लिए सौंप दिया।

प्रभ ुयशे ुका मज़़ाक उड़़ाया जाना
16

 राज््यपाल के सनैिक प्रभ ुयशे ुको किल ेके आगँन में ल ेगए और 
सारे सनैिकों न ेमज़़ाक उड़़ान ेके लिए उन््हहेें घरे लिया। 17

 सनैिकों न े
प्रभ ुयशे ुको बैंगनी रंग की शाही पौशाक पहनाई और काटँों का ताज 
बनाकर उनके सिर पर रखा। 18

 तब व ेउनका मज़़ाक उड़़ात ेहएु कहन े
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लग,े “यहूदियों के राजा, आपकी जय हो।” 19
 उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुके सिर 

पर डंडी स ेमारा। उन पर थूका और उनका मज़़ाक उड़़ान ेके लिए घटुन े
टेककर उनकी वंदना की। 20

 जब व ेप्रभ ुयशे ुका अपमान कर चकेु तब 
उनकी बैंगनी रंग की पौशाक उतारकर उन््हहीीं के कपड़़े पहना दिए और 
उन््हहेें क्रू स पर कीलों स ेठोकन ेके लिए ल ेगए।

क्रू स
21

 उसी समय साइरेन दशे का निवासी शिमोन जो सिकंदर और रूफस 
का पिता था, शहर की ओर जा रहा था। सनैिकों न ेउस ेआज्ञा दी कि 
वह प्रभ ुयशे ुकी क्रू स उठाकर ल ेचल।े

22
 सनैिक प्रभ ुयशे ुको गोलगोथा नामक स््थथान पर लाए जिस े

कपाल-स््थथान भी कहत ेहैं। 23
 उन््हहोोंन ेउनको अंगूर-रस में कड़वा रस 

मिलाकर पीन ेको दिया, परंत ुप्रभ ुयशे ुन ेनहीं पिया। 24
 तब उन््हहोोंन ेप्रभ ु

यशे ुको क्रू स पर कीलों स ेठोक दिया। और यह तय करन ेके लिए कि 
प्रभ ुयशे ुके कपड़़े कौन लगेा, सनैिकों न ेपर्ची पर अपन-ेअपन ेनाम 
लिख कर डाल।े

25
 सबुह नौ बज ेका समय था जब उन््हहोोंन ेप्रभ ुयशे ुको क्रू स 

पर चढ़़ाया था। 26
 प्रभ ुयशे ुकी क्रू स पर यह सूचना लगी हईु थी, 

“यहूदियों का राजा।” 27-28
 उनके साथ उन््हहोोंन ेदो क््राांतिकारियों को भी 

अलग-अलग क्रू स पर कीलों स ेठोका था, एक को प्रभ ुयशे ुकी क्रू स 
की दाईं ओर और दूसरे को बाईं ओर।

29
 उधर स ेआन ेजान ेवाल ेलोग प्रभ ुयशे ुकी निंदा कर रह ेथ ेऔर सिर 

मटका-मटकाकर कहत ेथ,े “वाह, तमु वही हो न जिसन ेदावा किया 
था कि तमु मंदिर को गिरा सकत ेहो और तीन दिनों में उस ेफिर स ेबना 
सकत ेहो। 30

 तो अपन ेआप को बचाओ और क्रू स स ेनीच ेउतर आओ!”
31

 इसी प्रकार प्रधान परुोहित और धर््मगरुु उनका मज़़ाक उड़़ात ेहएु 
एक-दूसरे स ेकह रह ेथ,े “इसन ेदूसरों को बचाया, पर यह अपन ेआप 
को नहीं बचा सका। 32

 अगर यह इज़राएल का राजा और मकु््‍ततिदाता 
अभी क्रू स स ेउतर आएगा तो हम भी दखे लेंग ेऔर इस पर विश््‍ववास 
कर लेंग।े” जो दो क्रन््ततिकारी प्रभ ुयशे ुके साथ क्रू स पर चढ़़ाए गए थ,े 
व ेभी प्रभ ुयशे ुको बरुा-भला कह रह ेथ।े
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15:34 भजन शास्तत्र 22:1 * 15:34 ह ेमरेे परमात््ममा, ह ेमरेे परमात््ममा, आपन ेमझु ेक््ययोों छोड़ दिया? - 
मत्तियाह 27:46 नोट दखेें 

प्रभ ुयशे ुका क्रू स पर आखिरी सासँ लनेा
33

 दोपहर बारह स ेलकेर तीन बज ेतक सारे दशे में अंधकार छाया 
रहा। 34

 लगभग तीन बज ेप्रभ ुयशे ुन ेऊँची आवाज़ में कहा, “ऐलोए, 
ऐलोए लमा सबक्‍तनी” जिसका अर््थ ह,ै “ह ेमरेे परमात््ममा, ह ेमरेे 
परमात््ममा, आपन ेमझु ेक््ययोों छोड़ दिया?” *

35
 यह सनुकर पास खड़़े लोगों में स ेकुछ बोल,े “वह परमात््ममा के 

प्रवक््‍तता एलियाह को पकुार रहा ह।ै” 36
 तब उनमें स ेएक व््यक््‍तति न े

दौड़कर खट्टे अंगूर के रस में स््पपंज डुबोया और उस ेडंडी पर रखकर 
प्रभ ुयशे ुको पीन ेको दिया और कहा, “ठहर जाओ, दखेें, प्रवक््‍तता 
एलियाह इस ेबचान ेआत ेहैं या नहीं।”

37
 पर प्रभ ुयशे ुन ेऊँची आवाज़ में चिल्लाकर अपनी आखिरी सांस ली। 

38
 और उसी समय, यरूशलम के एकमात्र मंदिर का पवित्र परदा ऊपर 

स ेनीच ेतक बीच में स ेफटकर दो हिस््ससोों में बंट गया।
39

 एक रोम का सनेा-अधिकारी उनके क्रू स के सामन ेखड़़ा था। जब 
उसन ेदखेा कि प्रभ ुयशे ुकैस ेमरे हैं तो वह बोला, “सचमचु, यह मनषु््य 
परमात््ममा का पतु्र था।”

40
 कई महिलाए ँभी यह सब दूर स ेदखे रही थीं। इनमें मगदलवासी 

मरियम, छोटे याकोब और योससे की माता मरियम और शलोमी थीं। 
41

 जब प्रभ ुयशे ुगलील प्रदशे में ही थ ेतब स ेय ेमहिलाए ँउनके साथ थीं  
और उनकी सवेा किया करती थीं। इनके अलावा और भी महिलाए ँथीं  
जो प्रभ ुयशे ुके साथ यरूशलम आई थीं।

प्रभ ुयशे ुके भक्‍त का हिम््मत दिखाना
42

 अब शाम हो गई थी। यह आराम-दिवस स ेएक दिन पहल ेथा 
और इस दिन यहूदी लोग आराम-दिवस की तयैारिया ँकिया करत ेथ।े 
43

 अरिमतयेा-निवासी योसफ, जो यहूदी धर््म-महासभा का सम््ममानित 
सदस््य था और परमात््ममा के साम्राज््य के आन ेका इंतज़़ार कर रहा था, 
वह हिम््मत करके राज््यपाल पिलातसु के पास गया और उसस ेप्रभ ुयशे ु
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का शव मागँा। 44
 पिलातसु योसफ के मुहँ स ेप्रभ ुयशे ुके मरन ेकी बात 

सनुकर हरैान रह गया। उसन ेसनेा-अधिकारी को बलुाकर पूछा, “क््यया 
वह मर चकुा ह?ै” 45

 सनेा-अधिकारी न ेबता दिया, फिर पिलातसु न े
योसफ को शव दिला दिया। 46

 योसफ न ेमलमल की चादर खरीदी और 
शव को क्रू स स ेउतारकर उसमें लपटेा और चट्टान में खदुी हईु शव 
रखन ेवाली गफुा में उसको रख दिया। गफुा के मुहँ पर योसफ न ेएक 
भारी पत््थर लढु़का कर लगा दिया। 47

 मगदलवासी मरियम और योससे 
की माता मरियम न ेदखे लिया था कि प्रभ ुयशे ुका शव कहा ँरखा गया 
ह।ै

16
परमात््ममा न ेप्रभ ुयशे ुको ज़़िन््ददा कर दिया

1
 शाम को जब आराम-दिवस बीत गया, मगदलवासी मरियम, 

याकोब की माता मरियम और शलोमी न ेखशुबूदार मसाल ेखरीद ेकि 
प्रभ ुयशे ुके शव पर लगाए।ँ 2

 हफ््तते के पहल ेदिन, सवरेे-सवरेे जबकि 
सूरज निकलन ेवाला था, व ेउस गफुा पर आईं जहा ँशव रखा हआु 
था। 3

 व ेआपस में कह रही थीं, “हमारे लिए कौन गफुा के मुहँ पर स े
पत््थर लढुका कर हटाएगा?” 4

 पर जब उन््हहोोंन ेदखेा तो पाया कि गफुा 
के मुहँ पर लगा बड़़ा पत््थर पहल ेस ेही हटा हआु ह।ै

5
 गफुा के अंदर आन ेपर उन््हहोोंन ेदखेा कि सफेद कपड़़े पहन ेहएु एक 

यवुक दाईं ओर बठैा ह ैऔर व ेस्त्रिया ँघबरा गईं। 6
 पर उस यवुक न े

उनस ेकहा, “घबराओ मत। तमु नासरत-निवासी यशे ुको ढूढँ़़ रही हो 
न, जो क्रू स पर चढ़़ाए गए थ।े वह अब यहा ँनहीं हैं। परमात््ममा न ेउन््हहेें  
उनकी मौत होन ेके बाद भी ज़़िन््ददा कर दिया ह!ै दखेो यह स््थथान जहा ँ
लोगों न ेउन के शव को रखा था अब खाली ह।ै 7

 अब जाओ, और 
उनके शिष््ययोों और खासतौर स ेपतरस स ेकहो कि प्रभ ुयशे ुतमुस ेपहल े
गलील प्रदशे को जा रह ेहैं। वहा ँतमु उनके दर््शन करोग,े जसैा उन््हहोोंन े
क्रू स पर चढ़़ाए जान ेस ेपहल ेकहा था।”

8
 व ेगफुा स ेनिकलकर भागीं, क््ययोोंकि व ेडर स ेकापँ रही थीं और 

हरैान थीं।
उन््हहोोंन ेकिसी स ेकुछ नहीं कहा, क््ययोोंकि व ेडर गई थीं।+

मरकुस 15:44	�



153

9
 [हफ््तते के पहल ेदिन, सबुह ज़़िन््ददा हो जान ेके बाद प्रभ ुयशे ुन े

सबस ेपहल ेउस मगदलवासी मरियम को दर््शन दिया जिसमें स े
उन््हहोोंन ेसात अशदु्ध आत््ममाए ँनिकाली थीं। 10

 मरियम न ेजाकर यह 
समाचार प्रभ ुयशे ुके साथियों को सनुाया जो दखु में डूब ेहएु थ ेऔर 
रो रह ेथ।े 11

 जब उन््हहोोंन ेसनुा कि प्रभ ुयशे ुज़़िन््ददा हैं और मरियम को 
दर््शन दिया ह ैतो उन््हहेें उसकी बात पर विश््‍ववास नहीं हआु।

12
 इसके बाद उनमें स ेदो शिष््य किसी गावँ की ओर चल ेजा रह ेथ े

अचानक प्रभ ुयशे ुन ेउन््हहेें दर््शन दिया। पहल ेतो शिष््य उन््हहेें पहचान 
नहीं सके क््ययोोंकि वह अलग दिख रह ेथ।े 13

 उन््हहोोंन ेलौटकर दूसरे 
शिष््ययोों को इस के बारे में बताया, परंत ुफिर भी अन््य शिष््ययोों को 
उनकी बात पर विश््‍ववास नहीं हआु।

14
 इसके बाद ग््ययारह राजदूतों के भोजन करत ेसमय प्रभ ुयशे ु

न ेउनको दर््शन दिया और उनके विश््‍ववास न करन ेऔर मन की 
कठोरता पर उन््हहेें डाटँत ेहएु कहा, “जिन््हहोोंन ेमझु ेज़़िन््ददा दखेा, 
उनकी बात पर भी तमुन ेविश््‍ववास नहीं किया।”

15
 तब उनस ेकहा, “सारे संसार में जाओ और हर एक व््यक््‍तति 

को मरेे बारे में शभु संदशे को सनुाओ। 16
 जो मझु में आस््थथा रखगेा 

और समर््पण-स््‍ननान लगेा, उसको मकु््‍तति मिलगेी, परंत ुजो आस््थथा 
नहीं रखगेा, वह दोषी ह ैऔर उस ेदंड मिलगेा। 17

 आस््थथा रखन ेवाल े
अद््भभुत निशानिया ँदिखाएगँ।े व ेमरेे नाम स ेअशदु्ध आत््ममाओं को 
निकालेंग,े नई-नई आत््ममिक भाषाए ँबोलेंग,े 18

 सापँों को हाथ स ेउठा 
लेंग ेऔर यदि व ेज़हर पी लें तो भी उनकी कुछ हानि न होगी। व े
बीमारों पर हाथ रखेंग ेऔर बीमार ठीक हो जाएगँ।े”

19
 प्रभ ुयशे ुउनस ेबातें करन ेके बाद ऊपर परमस््वर््ग में उठा लिए 

गए और परमात््ममा के सिंहासन की दाईं ओर बठै गए। 20
 तब शिष््य 

बाहर जाकर सब जगह यह बात बतान ेलग।े प्रभ ुउनके द्वारा कार््य 
करत ेरह ेऔर जो अद््भभुत निशानिया ँव ेदिखा रह ेथ,े जिसस ेप्रमाणित 
होता ह ैकी जिस शभु संदशे को व ेबतात ेहैं वह सत््य ह।ै] 
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