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1 थसलोनीकियों
थसलोनीकी शहर के सत््ससंग को राजदूत पौलसु का पहला पत्र

पसु््तक की कुछ ज़रूरी बातें
थसलोनीकी शहर आज के ग्रीस दशे में स््थथित ह।ै मकु््‍ततिदाता यशे ु

के राजदूत पौलसु और सिलवानसु न ेथोड़़े ही समय में थसलोनीकी 
शहर में सत््ससंग की स््थथापना कर ली थी। उस सत््ससंग के स््थथापना 
का समय सन 50 सी.ई. के आस-पास था जो प्रभ ुयशे ुकी मतृ््ययु और 
उनके जीवित होन ेके लगभग 20 साल बाद हआु था। पौलसु और 
सिलवानसु थसलोनीकी शहर छोड़कर कुरिंथ शहर गए जहा ँउन््हहोोंन े
थसलोनीकी सत््ससंगियों को य ेदो पत्र लिख।े राजदूत पौलसु न ेवहा ँके 
भक््‍तोों को धन््यवाद दिया और उन््हहेें प्रेरणा दी कि व ेपवित्र जीवन जीए ँ
और परमात््ममा को हर स््थथिति में खशु रखन ेके लिए तयैार रहें। इस पत्र 
में राजदूत पौलसु न ेप्रभ ुयशे ुके पथृ््ववी पर दबुारा आन ेके बारे में भी 
साफ-साफ लिखा ह।ै

प्राार्थथनाा - हे ेपरमाात्माा, थसलोोनीीकीी शहर केे सत्संंगि�योंं� कोो यह 
पत्र लि�खने ेकेे लि�ए शि�ष्य पौौलुसु कोो प्रेरेणाा देनेे ेकेे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। आपकीी कृृपाा से ेहमाारेे जीीवन मेंं� अद्भुतु बदलााव होो रहे े
हैंं� और हम प्रभु ुयेशेु ुकेे लौौटने ेपर आपकीी कृृपाा से ेहमाारेे जीीवन मेंं� 
अद्भुतु बदलााव होो रहे ेहैंं� और हम प्रभु ुयेशेु ुकेे लौौटने ेपर उनसे ेमि�लने े
कीी प्रतीीक्षाा कर रहे ेहैंं�
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1
1

 यह पत्र पौलसु, सिलवानसु और तिमोथियस की ओर स ेह।ै हम 
यह पत्र थसलोनीकी शहर के सत््ससंग में उन भक््‍तोों को लिख रह ेहैं, जो 
पिता परमात््ममा और मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके हैं। परमात््ममा तमुको कृपा 
और शांति दें।

गहरी आस््थथा का उदाहरण
2

 तमु सबके लिए हम परमात््ममा को हमशेा धन््यवाद दते ेहैं और तमु््हहेें  
अपनी प्रार््थनाओं में याद करत ेहैं। 3

 जब हम तमु््हहार लिए पिता परमात््ममा 
स ेप्रार््थना करत ेहैं, तो हम तमु््हहारी ईमानदारी, तमु््हहार प््ययार स ेभर 
कामों और हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके कारण सुंदर भविष््य के लिए 
मज़बूत आशा के बारे में सोचत ेहैं। 4

 भक्‍त भाइयो और बहनो, परमात््ममा 
के प््ययारो, हमें पूरा भरोसा ह ैकि परमात््ममा न ेतमु््हहेें अपना बनाया ह।ै 
5

 जब हम तमु््हहेें मकु््‍ततिदाता यशे ुके सम््बन््ध में शभु संदशे सनुात ेथ,े व े
ऐस ेशब््द थ ेजिनका तमु््हहार जीवन पर शक््‍ततिशाली प्रभाव पड़़ा क््ययोोंकि 
पवित्र आत््ममा न ेतमु््हहेें पूरा निश्चय दिया था कि जो हम कहत ेहैं, वह सच 
ह।ै और जब हम तमु््हहार साथ थ,े तब तमुन ेदखेा था कि हमारा व््यवहार 
कैसा था और हमन ेकैस ेतमु््हहारी सहायता की। 6

 तमुन ेपवित्र आत््ममा के 
संदशे को खशुी स ेस््ववीकार किया, भल ेही इसस ेतमु को बहतु तकलीफ़ 
हईु हो। इस में तमु हमारे और हमारे प्रभ ुयशे ुके जसै ेबन गय ेथ।े 7

 इस 
कारण, तमु मसैडेोनिया और आखयेा प्रदशेों में सभी भक््‍तोों के लिए एक 
अच््छछा उदाहरण बन गए हो। 8

 और तमु््हहार कारण प्रभ ुयशे ुका संदशे उन 
प्रदशेों में सब जगह फैल गया ह।ै अब परमात््ममा में तमु््हहारी गहरी आस््थथा 
के बारे में सारा संसार जानता ह,ै और हमें इसके बारे में कुछ और 
कहन ेकी ज़रूरत नहीं लगती। 9

 हर जगह लोगों में इस बात की चर््चचा 
ह ैकि तमुन ेदिल खोलकर हमारा स््ववागत किया और तमु मूर््ततियों की 
भक््‍तति छोड़कर सच्चे और जीवित परमात््ममा की भक््‍तति और सवेा करन े
लग।े 10

 व ेयह भी बतात ेहैं कि तमु कैस ेपरमात््ममा के पतु्र मकु््‍ततिदाता 
यशे ुके परमस््वर््ग स ेपथृ््ववी पर आन ेका इंतज़़ार कर रह ेहो। परमात््ममा न े
अपन ेपतु्र को मरन ेके बाद जीवित कर दिया और वह हमें परमात््ममा के 
आनवेाल ेन््ययाय और क्रोध स ेबचात ेहैं।

1 थसलोनीकियो 1:1	�
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2
पौलसु का भक््‍तोों के प्रति अद््भभुत प्रेम

1
 भक्‍त भाइयो और बहनो, तमु स््वयं जानत ेहो कि तमु््हहार यहा ँहमारा 

आना बकेार नहीं हआु। 2
 जसैा कि तमु जानत ेहो, हमें कुछ ही समय 

पहल ेपरमात््ममा के मकु््‍तति का शभु संदशे सनुान ेके कारण फिलिपी 
शहर में दखु और अपमान सहना पड़़ा था। किंत  ुहमन ेबहतु विरोध होन े
पर भी हमारे परमात््ममा की सहायता स,े बिना डर, तमु््हहेें यह शभु संदशे 
सनुाया। 3

 तो तमु दखे सकत ेहो कि हम किसी छल-कपट, अशदु्ध इराद े
या चालाकी स ेप्रचार नहीं कर रह ेथ।े

4
 परमात््ममा न ेहम पर खशुी स ेभरोसा किया और हमें इस शभु संदशे 

का प्रचार करन ेकी जिम््ममेदारी सौंपी ह।ै हम यह शभु संदशे लोगों को 
खशु करन ेके लिए नहीं बल््ककि परमात््ममा को खशु करन ेके लिए प्रचार 
करत ेहैं। परमात््ममा हमारे इरादों को जानत ेहैं। 5

 जसैा कि तमु जानत ेहो 
कि हमन ेतमु््हहारा मन जीतन ेके लिए कभी चापलूसी की बातें नहीं कीं। 
और परमात््ममा हमारे गवाह हैं कि हम तमु््हहारा पसैा पान ेके लिए तमु््हहार 
दोस््त होन ेका नाटक नहीं कर रह ेथ!े 6

 और हमन ेन तो तमुस ेया फिर 
किसी अन््य व््यक््‍तति स ेशाबाशी पान ेकी कोशिश की। हालाकँि हम 
मकु््‍ततिदाता के राजदूत होन ेके कारण तमु स ेकुछ भी मागँ सकत ेथ,े 
7

 लकेिन हमन ेआज्ञाकारी बच््चोों की तरह व््यवहार किया। हमन ेममता 
स ेभरी एक मा ँकी तरह भी अपन ेबच््चोों की परवरिश और दखेभाल 
की। 8

 हम तमु््हहारी बहतु परवाह करत ेहैं, और तमु््हहार लिए हमारे मन में  
बहतु प््ययार ह,ै कि हमन ेकेवल तमु््हहेें परमात््ममा का शभु संदशे ही नहीं  
दिया ह ैबल््ककि हम तमु््हहार लिए अपनी जान दने ेको भी तयैार हैं।

9
 भक्‍त भाइयो और बहनो, तमु््हहेें याद होगा कि जब हम थसलोनीकी 

शहर में थ,े तब हमन ेपरमात््ममा का शभु संदशे सनुान ेऔर अपनी 
रोज़़ी रोटी कमान ेमें कितनी लगन स ेमहेनत की थी ताकि हम अपना 
आर््थथिक बोझ किसी पर न डालें। 10

 तमु स््वयं गवाह हो और परमात््ममा 
भी गवाह हैं कि तमु भक््‍तोों के बीच हमारा आचरण कितना पवित्र, 
खरा और बिना किसी दाग के रहा। 11

 तमु यह भी जानत ेहो कि हमन े
तमु््हहार साथ वसैा ही व््यवहार किया ह ैजसैा एक पिता अपन ेबच््चोों  
के साथ करता ह।ै 12

 हमन ेतमुस ेविनती की और प्रेरणा दी कि तमु में  

	�  1 थसलोनीकियो 2:1
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स ेहर एक इस तरह जीवन बिताए जिसस ेपरमात््ममा का सम््ममान हो। 
परमात््ममा न ेतमुको उनके साम्राज््य का हिस््ससा बनन ेऔर उनके तजे में  
भागीदार बनन ेके लिए चनुा ह।ै

13
 हम परमात््ममा को इसलिए भी हमशेा धन््यवाद दते ेहैं कि जब हमन े

तमु््हहेें परमात््ममा का संदशे दिया तो तमुन ेउस ेकिसी व््यक््‍तति के द्वारा बोल े
हएु शब््द मात्र नहीं समझ,े किंत  ुपरमात््ममा का संदशे मानकर उनको 
अपनाया। और अब यह संदशे तमु भक््‍तोों के जीवन में बड़़ा बदलाव 
ला रहा ह।ै

14
 प्रिय भाइयो और बहनो, तमुन ेअपन ेही दशेवासियों के हाथों स े

परेशानियों का सामना किया। और तमु न ेभी मकु््‍ततिदाता यशे ुमें आस््थथा 
रखन ेके कारण उसी तरह के दखुों को झलेा जो यहूदिया प्रदशे में  
परमात््ममा के सत््ससंगों को कट्टर यहूदी लोगों न ेदिए। 15

 इन कट्टर यहूदी 
लोगों न ेप्रभ ुयशे ुऔर अपन ेही परमात््ममा के प्रवक््‍तताओं की हत््यया 
की और व ेअब मरेे और दूसरे प्रभ ुयशे ुके राजदूतों के पीछे पड़़े हैं। 
व ेपरमात््ममा को दखुी करत ेहैं और सब लोगों के विरोधी हैं। 16

 व ेहमें  
रोकन ेकी कोशिश करत ेहैं कि हम दूसरे समाज के लोगों को मकु््‍तति 
का संदशे न सनुाए।ँ इस प्रकार इन कट्टर यहूदी लोगों का पाप का घड़़ा 
भरता जाता ह ैऔर अब परमात््ममा का क्रोध उनपर भड़क गया ह।ै

17
 भक्‍त भाइयो और बहनो, हम तमुस ेकुछ समय के लिए मन स ेनहीं, 

किंत  ुआखँों स ेदूर हो गए थ।े इस कारण हमें तमु स ेमिलन ेकी बड़़ी 
इच््छछा थी। 18

 तो हमन ेखासतौर पर मझु, पौलसु न ेबार-बार तमु््हहार 
पास आना चाहा, पर शतैान न ेइसमें बाधा पहुचँाई। 19

 तो हमारी आशा 
क््यया ह?ै हमें किस चीज़ स ेखशुी मिलती ह?ै प्रभ ुयशे ुके सामन ेन््ययाय 
के दिन परमात््ममा के भक््‍तोों के रूप में तमु््हहार वहा ँदिखन ेमें! 20

 हा,ँ 
परमात््ममा के साथ तमु््हहार दिखन ेस ेहमें बहतु खशुी मिलगेी और वही 
हमारा इनाम होगा।

3
तिमोथियस का कार््य

1-2
 हमें तमु््हहारा हाल-चाल जानन ेकी बहतु इच््छछा थी, इसलिए हम 

एथेंस शहर में ही रुके रह ेऔर हमारे भाई तिमोथियस को तमु््हहारा 

1 थसलोनीकियो 2:13	�
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* 3:13 इस पद का एक और अनवुाद यह भी ह,ै “और जब हमारे प्रभ ुयशे ुअपन ेसारे पवित्र स््वर््गदूतों  
के साथ सब लोगों के अच््छछे और बरेु कर्ममों का न््ययाय करन ेपथृ््ववी पर वापस आएगँ,े तो मैं प्रार््थना 
करता हू ँकि वह तमु््हहार मनों को पिता परमात््ममा की नज़र में पवित्र और निर्दोष बनाए।ँ” 

हाल-चाल लने ेके लिए भजे दिया। वह परमात््ममा के सवेक के रूप में  
हमारे साथ काम करता ह ैऔर मकु््‍ततिदाता के बारे में शभु संदशे का 
प्रचार करता ह।ै हम चाहत ेथ ेकि वह प्रभ ुयशे ुपर तमु््हहारी आस््थथा में  
तमु््हहेें और मजबूत करे और तमुको प्रेरणा द,े 3

 जिसस ेइन परेशानियों के 
बीच तमुमें स ेकोई आस््थथा स ेभटक न जाए। तमु इस बात को जानत े
हो कि हमारे लिए इन परेशानियों स ेगजु़रना ज़रूरी ह।ै 4

 जब हम तमु््हहार 
यहा ँथ,े तब हमन ेतमु््हहेें बता दिया था कि हम पर परेशानिया ँआन े
वाली हैं, और जसैा तमु जानत ेहो, ऐसा हआु भी। 5

 इसलिए, जब मझुस े
और सहन नहीं हआु, तो मैंन ेतिमोथियस को यह पता लगान ेके लिए 
भजेा कि क््यया तमु््हहारी आस््थथा अब भी मज़बूत ह ैया नहीं। मैं आशा 
करता हू ँकि बहकान ेमें माहिर शतैान न ेतमु््हहेें बहकाव ेमें न डाला हो 
और जो महेनत हमन ेतमु््हहार बीच की थी वह सब बर््बबाद न कर दी हो।

6
 परंत ुतिमोथियस न ेजो अभी तमु््हहार यहा ँस ेलौटा ह ैतमु््हहारी मज़बूत 

आस््थथा और हमारे लिए तमु््हहार प्रेम के बारे में हमें अच््छछी खबर दी ह।ै उसन े
यह भी बताया कि तमु््हहार पास हमारी सखुद यादें हैं और तमु हमस ेमिलन े
के लिए उतन ेही बचैने हो जितन ेकि हम। 7

 मरेे भक्‍त भाइयो और बहनो, 
भल ेही हमें बहतु सी परेशानियों और ज़़ुल््ममोों का सामना करना पड़़ा लकेिन, 
तमु््हहारी मज़बूत आस््थथा स ेहमें प्रेरणा मिलती रही। 8

 प्रभ ुयशे ुमें तमु््हहारी 
गहरी भक््‍तति को दखेकर हम नए जोश स ेभर गए हैं। 9

 तमुन ेजो खशुी हमें  
दी ह,ै उसके लिए हम किस तरह परमात््ममा को धन््यवाद दें! 10

 हम दिन-रात 
यही प्रार््थना करत ेहैं कि हम तमुको दोबारा दखे सकंे और यदि तमु््हहारी 
आस््थथा में कोई कमी ह,ै तो हम उस ेमजबूत करन ेमें तमु््हहारी मदद करंे।

11
 हमारे पिता परमात््ममा और हमारे प्रभ ुयशे ुहमें जल््ददी ही तमुस ेमिलाए। 

12
 जसै ेहम तमुस ेप्रेम करत ेहैं, वसै ेही प्रभ ुकरंे कि तमु््हहारा प्रेम एक-दूसरे के 

लिए और सब लोगों के लिए भी बढ़ता जाए 13
 कि जब हमारे प्रभ ुयशे ुअपन े

सभी पवित्र सत््ससंगियों के साथ इस पथृ््ववी पर वापस आएगँ,े और जब 
तमु हमारे पिता परमात््ममा के सामन ेखड़़े होंग ेतो प्रभ ुयशे ुतमु््हहार मन को 
मज़बूत, निर्दोष और पवित्र बनाएगँ।े * सत््य परमात््ममा की जय!
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4
हर दिन का जीवन जीन ेकी शिक्षाएँ

1
 भक्‍त भाइयो और बहनो, मरेे पत्र की आखिरी बात यह ह ैकि 

तमुन ेहमस ेउन बातों को करना सीख लिया ह ैजिनस ेपरमात््ममा खशु 
होत ेहैं, और हमन ेदखेा ह ैकि तमु ऐसा कर भी रह ेहो। तमु प्रभ ुयशे ु
के भक्‍त हो, इसलिए हमारा तमुस ेयह निवदेन ह ैकि तमु परमात््ममा 
को खशु करन ेके मार््ग पर तरक्की करत ेजाओ। 2

 तमु जानत ेहो कि 
हमन ेप्रभ ुयशे ुकी ओर स ेतमु््हहेें क््यया सिखाया था। 3

 परमात््ममा की इच््छछा 
ह ैकि तमु पवित्र बन ेरहो और यौन पाप स ेदूर रहो। 4

 तमुमें स ेहर एक 
को अपन ेशरीर को पवित्रता और सम््ममानीय तरीके स ेकाबू में करना 
सीखना चाहिए। 5

 वासनाओं स ेभरी इच््छछाओं के गलुाम मत बनो और 
उन लोगों की तरह जीवन मत जिओ जिनका परमात््ममा स ेकोई वास््तता 
नहीं। 6

 हम तमु््हहेें पहल ेही गंभीर चतेावनी द ेचकेु हैं कि तमु््हहेें किसी भी 
व््यक््‍तति के विरुद्ध पाप नहीं करना चाहिए और न ही उसकी पत््ननी या 
बटेी के साथ शारीरिक सम््बन््ध रखना चाहिए। अगर कोई ऐसा करेगा 
तो प्रभ ुउस ेसज़़ा देंग।े 7

 परमात््ममा न ेअपवित्र जीवन बितान ेके लिए हमें  
नहीं बलुाया ह,ै परंत ुपवित्रता के लिए बलुाया ह।ै 8

 इसलिए यदि तमु 
वासना और यौन पाप के बारे में इन चतेावनियों का पालन नहीं करत े
हो, तो वास््तव में तमु सिर््फ  हमारी बातों का तिरस््ककार नहीं कर रह ेहो, 
परंत ुतमु परमात््ममा की आज्ञा का तिरिस््ककार भी कर रह ेहो, जिन््हहोोंन े
तमु््हहेें अपनी पवित्र आत््ममा दिया ह।ै

9
 अब भाइयो और बहनो, हमें प्रेम के बारे में तमु््हहेें कुछ और लिखन े

की ज़रूरत नहीं ह,ै क््ययोोंकि तमुन ेएक दूसरे स ेनिस््ववार््थ प्रेम करना स््वयं 
परमात््ममा स ेसीखा ह।ै 10

 और सारे मसैडेोनिया प्रदशे के सब भक्‍त भाइयों  
और बहनों के बीच तमु इस प्रेम की खशुबू को फैला रह ेहो। तो हमारी 
विनती ह ैकि तमु ऐसा और बढ़-चढ़ कर करो। 11

 अपन ेपड़़ोसियों के 
साथ अच््छछे और मीठे सम््बन््ध रखन ेकी पूरी कोशिश करो। अपन ेकाम 
पर ध््ययान दें और दूसरों के काम में दखल न दें। अपनी रोज़़ी रोटी कमान े
के लिए अपनी महेनत पर भरोसा रखें, जसैा कि हमन ेआपको सिखाया 
ह।ै 12

 इस ेदखे कर जो लोग प्रभ ुयशे ुके भक्‍त नहीं हैं तमु््हहारा आदर 
सम््ममान करंेग ेऔर तमु अपन ेखर्चचों के लिए किसी पर निर््भर नहीं रहोग।े
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प्रभ ुयशे ुस ेबादलों पर मिलन ेका अवसर
13

 भक्‍त भाइयो और बहनो, हम चाहत ेहैं कि तमु जानो कि उन 
यशे-ुभक््‍तोों के साथ क््यया होगा जो मर चकेु हैं। हम नहीं चाहत ेकि तमु 
उन लोगों की तरह शोक में खो जाओ जिन््हहेें मोक्ष मिलन ेकी कोई 
आशा नहीं ह।ै 14

 उनके समान शोक मत करो, क््ययोोंकि हम मानत ेहैं कि 
प्रभ ुयशे ुमर गए और परंत ुपरमात््ममा न ेउन््हहेें जीवित कर दिया। हम 
इस बात पर भी विश््‍ववास करत ेहैं कि परमात््ममा यशे-ुभक््‍तोों को जो मर 
चकेु हैं जीवित कर, उनका सम््बन््ध प्रभ ुयशे ुके साथ फिर स ेजारी 
कर देंग।े 15

 हमें प्रभ ुयशे ुन ेस््वयं यह बताया ह ैकि हम जो अभी भी 
जीवित हैं जब वह वापस पथृ््ववी पर आएगँ ेतो वह पहल ेहमस ेनहीं  
मिलेंग।े व ेउन भक््‍तोों स ेसबस ेपहल ेमिलेंग ेजो मर चकेु हैं। 16

 तो प्रभ ु
यशे ुस््वयं परमस््वर््ग स ेउतरग ेऔर ऊँची आवाज़ में संकेत देंग।े तब 
मखु््य स््वर््गदूतों में स ेएक परमात््ममा का बिगलु फँूकन ेकी आज्ञा दगेा। 
फिर सबस ेपहल ेपरमात््ममा मकु््‍ततिदाता के उन भक््‍तोों को जो मर चकेु 
हैं फिर स ेजीवित कर देंग।े 17

 उसके बाद, हम भक््‍तोों में स ेजो उस 
समय जीवित होंग ेउन््हहेें जीवित ही बादलों पर उठा लिया जाएगा कि 
व ेआकाश में प्रभ ुयशे ुस ेमिलें। तब हम हमशेा प्रभ ुयशे ुके साथ रहेंग।े 
18

 इसलिए जो मैंन ेअभी-अभी कहा ह,ै उस ेएक-दूसरे को याद दिलाकर 
लगातार एक-दूसरे को प्रेरणा दते ेरहो।

5
प्रभ ुयशे ुवापस पथृ््ववी पर आएगँ,े इसलिए तयैार रहो

1
 भक्‍त भाइयो और बहनो, यह ज़रूरी नहीं ह ैकि हम लिखें और 

तमुको उस समय और तारिख के बारे में बताए ँजब प्रभ ुयशे ुवापस 
पथृ््ववी पर आएगँ।े 2

 तमु अच््छछी तरह स ेजानत ेहो कि कोई नहीं जानता 
कि वह कब वापस आएगँ।े जसै ेलोग सो रह ेहोत ेहैं और नहीं जानत े
कि कब चोर उन््हहेें लूटन ेआएगा, ऐस ेही तमु नहीं जान सकत ेकि 
प्रभ ुयशे ुकब लौटंेग।े 3

 लोग कह रह ेहोंग,े “सब ठीक ह,ै कहीं स े
कोई खतरा नहीं ह।ै” उसी समय अचानक विनाश शरुू हो जाएगा 
जसैा गर््भवती स्त्री को अचानक प्रसव-वदेना शरुू हो जाती ह।ै तब 
विनाश स ेबचन ेका कोई रास््तता नहीं मिलगेा। 4

 परंत ुभक्‍त भाइयो और 
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* 5:4 अचानक लौटंेग े- या, “वह चोर की तरह अचानक आ जाएगँ”े 

बहनो, तमु पाप और अज्ञानता के अंधकार में नहीं हो। इसलिए, जब 
प्रभ ुअचानक लौटंेग े* तो तमु पहल ेस ेही तयैार हो तो नष्ट नहीं होंग।े 
5

 तमु सभी परमात््ममा के प्रकाश और दिन के लोग हो। हम यशे-ुभक्‍त हैं  
और अज्ञानता की रात या पाप के अंधकार के नहीं हैं। 6

 इसलिए हम 
दूसरे लोगों की तरह सोत ेन रहें, बल््ककि सतर््क  रहें और शराब स ेदूर 
रहें। 7

 क््ययोोंकि रात होन ेपर लोग सोत ेहैं और अनजान होत ेहैं कि क््यया 
होन ेवाला ह,ै और रात में लोग शराब पीकर मदहोश होत ेहैं। 8

 किंत  ु
हम परमात््ममा के प्रकाश में रहन ेवाल ेलोग हैं, इसलिए हम नश ेमें  
नहीं पड़़ेें ग।े हम प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा रख के और दूसरों स ेप््ययार करके 
सरुक्षित हैं, ठीक वसै ेही जसै ेएक सनैिक अपनी छाती पर कवच 
पहनकर खदु की रक्षा करता ह।ै प्रभ ुयशे ुहमें मकु््‍तति देंग,े और यह 
मज़बूत आशा हमारी रक्षा करेगी जसै ेएक हलेमटे एक सनैिक की रक्षा 
करता ह।ै 9

 क््ययोोंकि परमात््ममा हमें अपना क्रोध और न््ययाय प्रकट करन े
के लिए नहीं, बल््ककि हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके माध््यम स ेमकु््‍तति 
प्राप्त करन ेके लिए चनुा ह।ै 10

 मकु््‍ततिदाता हमारे लिए मरे ताकि जब वह 
पथृ््ववी पर लौटंे तो चाह ेहमारी मतृ््ययु हो गई हो या हम जीवित हों, हम 
हमशेा उनके साथ जीवित रहेंग।े 11

 इसलिए एक-दूसरे को हौसला दो 
और मदद करो, जसैा कि तमु कर भी रह ेहो।

जीवन की ज़रूरी शिक्षाएँ
12

 प्रिय भाई बहनो, तमुस ेहमारी विनती ह ैकि तमु उनकी सराहना 
करो, जो तमु््हहार लिए लगन स ेमहेनत कर रह ेहैं और तमु््हहेें शिक्षा दते े
हैं.  प्रभ ुन ेउनपर तमु््हहारी ज़़िम््ममेदारी सौंपी हैं। 13

 जो कुछ व ेतमु््हहार लिए 
कर रह ेहैं, उसके लिए उनको प्रेम करो और सम््ममान दो। आपस में  
मले स ेरहो। 14

 भक्‍त भाइयो और बहनो, हमारी तमुस ेविनती ह ैकि जो 
कोई अपन ेकाम में ससु््तती दिखात ेहैं, उन््हहेें समझाओ, जो निराश हैं  
उन््हहेें हौसला दो, जो किसी भी तरीके स ेकमज़़ोर हैं उन््हहेें सभँालो और 
सबके साथ सबर स ेरहो। 15

 ध््ययान रखो, बरुाई के बदल ेकोई किसी 
के साथ बरुाई न करे, परंत ुतमु आपस में और सबके साथ हमशेा 
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भलाई करन ेकी कोशिश करो। 16
 हमशेा खशु रहो। 17

 परमात््ममा स ेमन में  
हमशेा प्रार््थना करत ेरहो। 18

 तमु हर स््थथिति में परमात््ममा को धन््यवाद 
हो। मकु््‍ततिदाता यशे ुके भक्‍त होन ेके नात ेपरमात््ममा तमुस ेयही चाहत े
हैं। 19

 पवित्र आत््ममा को काम करन ेस ेमत रोकना। 20
 दिव््य संदशेों का 

अनादर मत करो। 21
 परंत ुउन सब संदशेों को जाचँो-परखो, और जो 

संदशे तमु््हहारी जाचँ-परख स ेसही निकलत ेहैं उन््हहेें स््ववीकार करो। 
22

 किसी भी प्रकार की बरुाई स ेकोई नाता मत रखो।
23

 शांतिदाता परमात््ममा स््वयं तमुको पूरी तरह स ेपवित्र करंे और 
तमु््हहारी आत््ममा, प्राण और शरीर को हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके 
पथृ््ववी पर वापस आन ेतक पाप के दाग स ेबचाए रखें। 24

 परमात््ममा ऐसा 
ज़रूर करंेग ेक््ययोोंकि उन््हहोोंन ेतमु््हहेें चनुा ह ैऔर उन पर तमु पूरा भरोसा 
कर सकत ेहो।

25
 भक्‍त भाइयो और बहनो, हमारे लिए भी प्रार््थना करो।

26
 सब भाइयो और बहनो को प्रेम स ेभरा नमस््ककार करो। 27

 प्रभ ुयशे ु
का भक्‍त होन ेके नात,े मैं तमुको यह आदशे दतेा हू ँकि यह पत्र सब 
भक्‍त भाइयों और बहनों को पढ़कर सनुा दनेा।

28
 हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुकी कृपा तमु पर बनी रह।े 
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