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इफिसियों
इफिससु शहर के सत््ससंग को राजदूत पौलसु का पत्र

पसु््तक की कुछ ज़रूरी बातें
यह मकु््‍ततिदाता यशे ुके राजदूत पौलसु का पत्र ह ैजिस ेउन््हहोोंन े

इफिससु शहर के परमात््ममा और मकु््‍ततिदाता यशे ुके सत््ससंग को लिखा 
था। प्रभ ुयशे ुकी मतृ््ययु और उनके ज़़िन््ददा होन ेके लगभग 30 साल बाद 
पौलसु न ेयह पत्र लिखा था। उस समय परमात््ममा का सत््ससंग पूरे रोम 
साम्राज््य के कई शहरों में तजे़़ी स ेबढ़ रहा था।

पौलसु न ेयह पत्र इसलिए लिखा ह ैकि प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा रखन ेके 
द्वारा, कई दशेों के लोग अब यहूदी लोगों के साथ मिलकर एक सुंदर 
सत््ससंग बना सकत ेहैं जहा ँप्रत््ययेक व््यक््‍तति का योगदान महत््वपूर््ण ह।ै

पत्र के पहल ेतीन अध््ययायों में बताया गया ह ैकि परमपिता परमात््ममा 
न ेअपन ेलोगों को कैस ेचनुा ह ैऔर उनके बटेे मकु््‍ततिदाता यशे ुके 
माध््यम स ेकैस ेमकु््‍तति मिल सकती ह।ै वह यह भी बतात ेहैं कि कैस े
पवित्र आत््ममा द्वारा परमात््ममा के अद््भभुत वायद ेकी ज़मानत दी गई 
ह।ै अंतिम तीन अध््ययायों में पौलसु पाठकों को इस तरह का जीवन 
जीन ेको उत््ससाहित करत ेहैं कि मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ उनकी एकता 
सत््ससंग में दिखाई दी।

यह पत्र आज भी हमें यह सिखाता ह ैकि हम भी परमात््ममा और 
मकु््‍ततिदाता यशे ुके संसार भर में फैल ेसनातन परिवार का हिस््ससा हैं  
और हम अपन ेदनैिक जीवन को इस तरह स ेजिए ँजो परमात््ममा को 
प्रसन्न करे और दूसरों के लिए वरदान हो।

प्राार्थथनाा - हे ेपरमाात्माा, रााजदूूत पौौलुसु कोो इफि�सुसु शह केे सत्संंग 
कोो पत्र लि�खने ेकीी प्रेरेणाा देनेे ेकेे लि�ए आपकाा धन्यवााद। यह आपकीी 
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1
1

 मैं, पौलसु, जिस ेपरमात््ममा न ेमकु््‍ततिदाता यशे ुका राजदूत बनन ेके 
लिए चनुा ह,ै यह पत्र इफिससु शहर में रहन ेवाल+े उन पवित्र भक््‍तोों के 
नाम लिख रहा हू ँजो मकु््‍ततिदाता यशे ुपर आस््थथा रखत ेहैं।

2
 मैं प्रार््थना करता हू ँकि हमारे पिता परमात््ममा और मकु््‍ततिदाता प्रभ ु

यशे ुतमु््हहेें कृपा और शांति प्रदान करंे।
3

 हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके पिता परमात््ममा का गणुगान हो जिन््हहोोंन े
मकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा हमें स््वर््ग स ेसब प्रकार के आत््ममिक आशीर््ववाद 
दिए हैं। 4-5

 परमात््ममा न ेसषृ्टि की रचना करन ेस ेपहल ेही हमें मकु््‍ततिदाता 
यशे ुके साथ एक करन ेके लिए चनु लिया कि हम परमात््ममा के सामन े
पवित्र और निर्दोष हों। परमात््ममा हमस ेप्रेम करत ेहैं और उन््हहोोंन ेपहल े
ही स ेयह फैसला कर लिया था कि हम मकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा उनके 
अपन ेबच्चे बनें और पूरा अधिकार पाए।ँ ऐसा करन ेस ेपरमात््ममा को 
बहतु खशुी मिली। 6

 हम उनकी अद््भभुत कृपा का गणुगान करंे, जो 
उन््हहोोंन ेउदारता स ेअपन ेप्रिय पतु्र यशे ुद्वारा बरसाई ह।ै 7

 प्रभ ुयशे ुके 
बलि के खून स ेहमें मकु््‍तति मिली ह ैऔर परमात््ममा की अपार कृपा स े
हमारे बरेु कर्ममों का खाता मिट गया ह।ै 8

 कृपा का यह खज़़ाना उन््हहोोंन े
हम पर लटुाया ह।ै सभी ज्ञान और बदु्धि के साथ 9

 परमात््ममा न ेहम पर 
अपनी गपु्त योजना को प्रकट किया, जिस ेवह मकु््‍ततिदाता यशे ुके द्वारा 
पूरा करना चाहत ेथ।े 10

 और वह गपु्त योजना यह ह ैकि सही समय पर 
जो कुछ स््वर््ग और पथृ््ववी में ह,ै परमात््ममा उस ेमकु््‍ततिदाता के अधिकार 
में दकेर सब कुछ इकट्ठा करंेग।े

11
 परमात््ममा न ेहमें मकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा अपन ेबच्चे बनाकर पूरा 

अधिकार द ेदिया ह।ै उन््हहोोंन ेऐसा करन ेका फैसला पहल ेस ेही कर 

कृृपाा है ैकि� हममेंं� से ेप्रत्येके आपकेे सत्संंग मेंं� एक महत्वपूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााताा है।ै

•• 
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लिया था। परमात््ममा अपनी योजना और उद्देश््य के अनसुार सब कुछ 
करत ेहैं। 12

 उन््हहोोंन ेऐसा इसलिए किया, ताकि हम यहूदी समाज के 
लोग जो मकु््‍ततिदाता यशे ुपर आस््थथा रखन ेवाल ेप्रथम लोग गिन ेजात े
ह,ै परमात््ममा के गौरव का गणुगान करन ेके लिए जीवन बिताए।ँ 13

 और 
तमुन ेभी जो यहूदी समाज स ेनहीं हो, जब मकु््‍तति का सत््य संदशे सनुा, 
और मकु््‍ततिदाता यशे ुमें आस््थथा रखी, तब परमात््ममा न ेअपनी प्रतिज्ञा के 
अनसुार तमुको पवित्र आत््ममा द ेदिया, जिसस ेसाबित होता ह ैकि तमु 
अब परमात््ममा के हो। 14

 परमात््ममा न ेपवित्र आत््ममा को एक ज़मानत के 
रूप में रखा ह ैकि हम वह प्राप्त करंेग ेजिसका वादा परमात््ममा न ेहमस े
किया ह ैऔर वह हमें पूरी तरह स ेमकु््‍तति देंग ेऔर हमें अपना बनाएगँ।े 
इसस ेपरमात््ममा के गौरव का गणुगान होगा।

पौलसु की प्रार््थना
15

 इस कारण जबस ेमैंन ेप्रभ ुयशे ुमें तमु््हहारी आस््थथा और सब पवित्र भक््‍तोों  
के प्रति तमु््हहार प्रेम का समाचार सनुा ह,ै 16

 मैं अपनी प्रार््थनाओं में हमशेा 
तमु््हहेें याद करता और तमु््हहार लिए धन््यवाद दतेा हू।ँ 17

 मरेी प्रार््थना ह ैकि 
हमारे मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके तजेस््ववी पिता परमात््ममा तमु््हहेें बदु्धि और ज्ञान 
प्रदान करंे ताकि तमु परमात््ममा को अच््छछी तरह स ेजानन ेमें बढ़त ेजाओ। 
18

 परमात््ममा करे कि तमु््हहार मन की आखँें उनके प्रकाश स ेखलु जाए,ँ जिसस े
तमु भविष््य में मिलन ेवाल ेबहमूुल््य और तजे स ेभर उत्तराधिकार की 
आशा को जान सको जो परमात््ममा अपन ेपवित्र सत््ससंगियों को देंग।े 19

 कैसी 
असीम और महान ह ैवह शक््‍तति जो हम प्रभ ुयशे ुपर आस््थथा रखन ेवालों  
की मदद करती ह।ै इसी महान शक््‍तति का प्रभाव उस समय प्रकट हआु 
20

 जब परमात््ममा न ेमकु््‍ततिदाता यशे ुको उनकी मतृ््ययु के बाद ज़़िन््ददा कर दिया 
और उन््हहेें स््वर््ग में अपनी दाईं ओर बठैाया। 21

 मकु््‍ततिदाता यशे ुशासकों, 
शक््‍ततिशाली ताकतों, आत््ममिक शक््‍ततियों और इसके आलावा जो कुछ भी ह ै
उन सभी स ेऊँच ेहैं न केवल इस संसार में, बल््ककि आन ेवाल ेसंसार में भी। 
22

 परमात््ममा न ेसत््ससंग के लाभ के लिए सब कुछ मकु््‍ततिदाता यशे ुके अधीन 
कर दिया ह ैऔर उन््हहेें सब वस््ततुओं का प्रधान बना दिया ह।ै 23

 सत््ससंग 
मकु््‍ततिदाता यशे ुका आत््ममिक शरीर ह ैऔर मकु््‍ततिदाता यशे ुउसका सिर और 
वह प्रधान होकर सत््ससंग के साथ-साथ सब कुछ पूर््ण करत ेहैं।

इफिसियों 1:12	�
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2
कृपा द्वारा मकु््‍तति

1
 तमु अपन ेअधर््म और पाप के कारण आत््ममिक रूप स ेमरे हएु थ।े 

2
 तमु भी बाकी दनुिया की तरह पाप में जीत ेथ,े और तमुन ेशतैान की 

आज्ञाओं का पालन किया जो बरुी शक््‍ततियों के लोक का शासक ह।ै 
वह इस समय भी अधर््म और पाप करन ेवालों के मनों में काम कर 
रहा ह।ै 3

 हम सब भी पहल ेऐस ेही थ ेऔर जीवन जीत ेथ।े हम शरीर 
और मन की इच््छछाओं को पूरा करन ेमें लग ेरहत ेथ।े और हमें भी सभी 
के समान परमात््ममा स ेसज़़ा मिलन ेवाली थी।

4
 परंत ुपरमात््ममा हमस ेबहतु प्रेम करत ेथ,े इसलिए उन््हहोोंन ेहम पर 

दया की। 5
 और जब हम अपन ेअधर््म के कारण आत््ममिक रूप स े

मरे हएु थ,े तब उन््हहोोंन ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ हमें आत््ममिक रूप स े
जीवित कर दिया। परमात््ममा की कृपा स ेही तमु््हहेें मकु््‍तति का वरदान 
मिल गया ह।ै 6

 परमात््ममा न ेहमें मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ जीवित किया 
और उन््हहीीं के साथ स््वर््ग में बठैाया। 7

 जब परमात््ममा भविष््य में ऐसा 
करंेग,े तो यह उन सभी दया स ेभर अद््भभुत कामों को दिखाएगँ ेजो 
उन््हहोोंन ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके माध््यम स ेहमारे लिए किए हैं।

8
 तमु््हहेें परमात््ममा की कृपा स ेमकु््‍तति मिली ह ैऔर यह संभव इसलिए 

हआु कि तमुन ेउन में आस््थथा प्रकट की। तमु््हहेें अपनी महेनत स ेमकु््‍तति 
नहीं मिल सकती थी, यह परमात््ममा का दान ह।ै 9

 तमु््हहार अच््छछे कर्ममों के 
कारण तमु््हहेें मकु््‍तति नहीं मिली कि तमु घमंड कर सको। 10

 हमें परमात््ममा 
न ेबनाया ह ैऔर मकु््‍ततिदाता यशे ुके साथ एक करके हमारा जीवन 
बदल दिया ह ैताकि हम व ेअच््छछे काम कर सकंे जो परमात््ममा न ेहमारे 
लिए पहल ेस ेतय कर रख ेहैं।

दो अलग समूहों में एकता
11

 तमु जो जन््म स ेयहूदी समाज स ेनहीं हो, यह मत भूलो कि 
तमुको शारीरिक चीरा-संस््ककार पर घमंड करन ेवाल ेयहूदियों द्वारा 

“चीरा-संस््ककार रहित अधर्मी” कहा जाता था। 12
 याद रह ेकि उस समय 

तमु लोग मकु््‍ततिदाता यशे ुको नहीं जानत ेथ।े तमु परमात््ममा के चनु ेहएु 
इज़राएल दशे स ेनहीं थ,े और उन अनबंुधों में तमु््हहारा कोई भाग नहीं  
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* 2:21 प्रभ ुके लिए - या, “प्रभ ुयशे ुके लिए,” या “प्रभ ुपरमात््ममा के लिए।” 

था जिनमें सभी को परमात््ममा के आशीर््ववाद दने ेका वादा किया गया 
था। तमु इस संसार में बिना आशा रह रह ेथ ेऔर परमात््ममा के साथ 
तमु््हहारा कोई सम््बन््ध नहीं था।

13
 परंत ुअब मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेबलि दकेर जो खून बहाया उसके 

द्वारा तमु््हहारा परमात््ममा के साथ एक अच््छछा और नज़दीकी सम््बन््ध 
बन गया। 14

 मकु््‍ततिदाता स््वयं हमारे बीच मले-मिलाप करान ेवाल ेहैं। 
उन््हहोोंन ेयहूदी समाज के लोगों और दनुिया के अन््य समाज के लोगों  
दोनों को एक कर दिया, और अपन ेशरीर की बलि दकेर भदे-भाव 
डालन ेवाली नफरत की दीवार को गिरा दिया। 15

 उन््हहोोंन ेउन यहूदी 
नियम और शिक्षा को जो यहूदियों और दूसरे लोगों को अलग करत े
थ ेशक््‍ततिहीन कर दिया ताकि यहूदी और दनुिया के दूसरे लोगों, दोनों  
में अपन ेद्वारा एक नई मानवता की सषृ्टि करंे और इस तरह शांति की 
स््थथापना हो। 16

 मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेक्रू स पर अपनी मतृ््ययु द्वारा यहूदी और 
दनुिया के दूसरे लोगों को एक शरीर करके परमात््ममा स ेमिलाप कराया 
और इस प्रकार एक दूसरे स ेऔर परमात््ममा स ेदशु््मनी समाप्त हो गई। 
17

 मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेआकर तमु लोगों को जो परमात््ममा स ेदूर थ ेऔर 
हम यहूदी जो नज़दीक थ,े सभी को शांति का शभु संदशे सनुाया। 
18

 अब, मकु््‍ततिदाता यशे ुन ेहमारे लिए जो किया ह,ै और उसी पवित्र 
आत््ममा के द्वारा जो हम में ह,ै हम सभी पिता परमात््ममा के पास आ 
सकत ेहैं।

19
 इसलिए तमु जो यहूदी समाज स ेनहीं हो, अब विदशेी और 

अजनबी नहीं, परंत ुसरे पवित्र सत््ससंगियों के साथ नागरिक और 
परमात््ममा के परिवार के सदस््य हो। 20

 तमु सब ईटों स ेबन ेभवन के 
समान हो जिसका निर््ममाण मकु््‍ततिदाता यशे ुके राजदूतों और परमात््ममा 
के प्रवक््‍तताओं की नींव पर हआु ह ैऔर जिसकी आधारशिला स््वयं 
मकु््‍ततिदाता यशे ुहैं। 21

 मकु््‍ततिदाता के माध््यम स ेपरमात््ममा इन ईटों को 
एक साथ जोड़त ेहैं और प्रभ ुके लिए * एक पवित्र मंदिर बन जाता 
ह।ै 22

 तमु भी मकु््‍ततिदाता के साथ एक होकर उस मंदिर का हिस््ससा हो 
जिसमें परमात््ममा की पवित्र आत््ममा रहती ह।ै
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3
परमात््ममा की अद््भभुत योजना

1
 मैं, पौलसु, जले में इस कारण हू ँक््ययोोंकि मैं मकु््‍ततिदाता यशे ुकी 

सवेा करता हू ँऔर तमु लोग, जो यहूदी समाज स ेनहीं हो, तमु््हहार लिए 
मरेे जले में जान ेका परिणाम अच््छछा ही निकला। 2

 तमुन ेज़रूर सनुा 
होगा कि परमात््ममा की कृपा स ेयह काम मझु ेतमु््हहार लिए दिए गए हैं। 
3

 परमात््ममा न ेअपनी योजना मझु पर प्रकट की जो लोगों के लिए पहल े
एक रहस््य थी। इस बारे में थोड़़ा मैं पहल ेही लिख चकुा हू,ँ 4

 जिस े
पढ़कर तमु समझ सकत ेहो कि मझु ेमकु््‍ततिदाता यशे ुकी रहस््यमय 
योजना का कितना ज्ञान ह।ै 5

 यह योजना लोगों को अतीत में नहीं बताई 
गई थी, परंत ुअब पवित्र आत््ममा द्वारा परमात््ममा न ेअपन ेपवित्र राजदूतों  
और प्रवक््‍तताओं पर इस ेप्रकट किया ह।ै 6

 योजना यह ह ैकि शभु 
संदशे प्रचार करन ेस ेयहूदियों के साथ-साथ उन््हहेें भी जो यहूदी समाज 
स ेनहीं हैं, परमात््ममा का उत्तराधिकार मिलता ह।ै व ेदोनों एक ही 
आत््ममिक शरीर के भाग हैं और उस प्रतिज्ञा में भागीदार हैं जो परमात््ममा 
न ेमकु््‍ततिदाता यशे ुके द्वारा की थी।

7
 परमात््ममा न ेमझु ेकृपा का वरदान दकेर इस शभु संदशे का सवेक 

बनाया ह ैऔर उनकी शक््‍तति न ेमझुमें यह काम किया। 8
 पवित्र भक््‍तोों में स े

मैं सबस ेकम गणुों वाला हू।ँ फिर भी मझु ेपरमात््ममा स ेयह कृपा प्राप्त हईु 
ह ैकि उन््हहोोंन ेमझु ेउन लोगों को, जो यहूदी समाज स ेनहीं हैं, मकु््‍ततिदाता 
यशे ुके अनगिनत आशीर््ववादों के शभु संदशे को सनुान ेके लिए चनुा ह।ै 
9

 परमात््ममा, जिन््हहोोंन ेसब कुछ बनाया, चाहत ेथ ेकि मैं उस योजना को 
सब लोगों को समझान ेमें मदद करूूँ  जो उन््हहोोंन ेसंसार के बनन ेके पहल े
स ेगपु्त रखी थी। 10

 इसके पीछे उनका मकसद यह था कि वर््तमान समय 
में, सत््ससंग के माध््यम स,े स््वर््ग की शक््‍ततिशाली ताकतों और शासकों 
को यह दिखाना कि परमात््ममा हर तरह स ेकितन ेबदु्धिमान हैं। 11

 परमात््ममा 
न ेयह सब अपनी सनातन योजना के अनसुार किया था जिस ेउन््हहोोंन ेहमारे 
मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुद्वारा पूरा किया। 12

 मकु््‍ततिदाता पर आस््थथा रखन ेस े
हमें बिना डर परमात््ममा के पास आन ेका साहस होता ह।ै 13

 मैं तमुको 
उत््ससाहित करना चाहता हू ँकि जो कष्ट तमु््हहार लिए मैं सह रहा हू ँउनके 
कारण निराश न होना। यह सब तमु््हहार लाभ और गौरव के लिए ह।ै
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परमात््ममा के प्रेम के लिए प्रार््थना
14

 यही कारण ह ैकि मैं पिता परमात््ममा के सामन ेप्रार््थना में झकुता हू ँ
15

 जिन््हहोोंन ेस््वर््ग के सारे वासियों और पथृ््ववी के सभी लोगों को रचा ह।ै 
16

 परमात््ममा अद््भभुत और तजेस््ववी हैं। मरेी प्रार््थना ह ैकि उनकी पवित्र 
आत््ममा द्वारा तमु््हहारा अंतर््मन मज़बूत हो जाए। 17

 और तमु््हहार मन में  
आस््थथा द्वारा मकु््‍ततिदाता यशे ुनिवास करंे। परमात््ममा और मकु््‍ततिदाता 
के प्रेम में तमु््हहारी जड़़ेें  गहरी और मज़बूत हो जाए।ँ 18

 मैं प्रार््थना करता 
हू ँकि सब पवित्र भक््‍तोों के साथ तमु््हहेें ऐसी समझ की शक््‍तति मिल ेकि 
तमु जान सको कि मकु््‍ततिदाता यशे ुके प्रेम की सीमा आपार ह ैऔर 
गहराई अथाह ह।ै 19

 मैं चाहता हू ँकि तमु मकु््‍ततिदाता के प्रेम के बारे में  
सब कुछ जानो, हालाकँि यह गागर में सागर भरन ेके समान ह।ै तब 
परमात््ममा पूर््ण रूप स ेतमु््हहार मन में बस जाएगँ।े

20
 परमात््ममा अपनी शक््‍तति के द्वारा, हममें कार््य करत ेहैं और हमारी 

प्रार््थना और कल््पना स ेकहीं अधिक काम कर सकत ेहैं। 21
 सत््ससंग 

और मकु््‍ततिदाता यशे ुद्वारा पीढ़़ी-स-ेपीढ़़ी तक उनकी गणुगान हमशेा 
तक होता रह।े सत््य परमात््ममा की जय!

4
एक आत््ममिक शरीर और कई वरदान

1
 इन सभी बातों को जानत ेहएु, मैं, जो प्रभ ुयशे ुके लिए काम करन ेके 

कारण जले में रखा गया हू,ँ तमुस ेविनती करता हू ँकि परमात््ममा अपन े
लोगों स ेजसै ेउम््ममीद करत ेहैं वसैा ही जीवन बिताओ। 2

 हर समय नम्र, भल े
और शांत रहो। जब ऐसा करना मशु््ककिल हो, तब भी एक-दूसरे के प्रति 
सहनशील रहो क््ययोोंकि तमु एक-दूसरे स ेप्रेम करत ेहो। 3

 एक साथ शांति 
बनाकर रहन ेके लिए तमु जो कुछ कर सकत ेहो, करो और उस एकता 
को बनाए रखो जो पवित्र आत््ममा स ेमिलती ह।ै 4

 हम सभी एक ही आत््ममिक 
शरीर के अंग हैं और हममें एक ही पवित्र आत््ममा का वास ह।ै उसी तरह 
जब परमात््ममा न ेहमें अपना बनान ेके लिए चनुा था तो हमें भविष््य के लिए 
एक ही आशा दी गई थी। 5

 एक ही प्रभ ुयशे ुहैं, आस््थथा का एक ही मार््ग ह,ै 
एक ही समर््पण-स््‍ननान ह ै6

 और एक ही परमात््ममा हैं जो हम सब के पिता हैं, 
जो सबके ऊपर हैं, सबके द्वारा काम कर रह ेहैं और सबमें रहत ेहैं।
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4:8 भजन शास्तत्र 68:18 * 4:9 मकु््‍ततिदाता नीच ेपथृ््ववी पर आए - या, “मकु््‍ततिदाता पथृ््ववी की 
गहराइयों में नीच ेमतृ््ययुलोक गए” * 4:10 पथृ््ववी पर आए - या “पथृ््ववी के नीच ेमतृ््ययु-लोक में गए” 

7
 हमारे वरदानों द्वारा मकु््‍ततिदाता न ेहममें स ेहर एक को वह सब 

कुछ दिया ह ैजो परमात््ममा के कार््य करन ेके लिए ज़रूरी ह।ै 8
 जसै े

परमात््ममा-ग्रंथ में लिखा ह ैकि
जब वह परमस््वर््ग गए,

तो उन लोगों को अपन ेसाथ लिया
जिनके मनों को उन््हहोोंन ेजीत लिया था,

और उन््हहोोंन ेलोगों को उपहार बांटंे।
9

 तो अब, “परमस््वर््ग गए” का क््यया मतलब ह?ै मतलब यह ह ैकि 
ऊपर परमस््वर््ग में जान ेस ेपहल ेमकु््‍ततिदाता नीच ेपथृ््ववी पर आए। * 
10

 जो मकु््‍ततिदाता यशे ुपथृ््ववी पर आए * यह वही हैं जो परमस््वर््ग भी गए, 
ताकि वह सब कुछ पूर््ण कर दें।

11
 मकु््‍ततिदाता न ेकुछ को अपन ेराजदूत, कुछ को परमात््ममा के प्रवक््‍तता, 

कुछ को शभु संदशे प्रचारक, कुछ को सत््ससंगियों का चरवाहा और आचार््य 
नियकु्‍त किया ह।ै 12

 और मकु््‍ततिदाता न ेउन््हहेें सभी पवित्र सत््ससंगियों को 
परमात््ममा का कार््य करन ेके लिए तयैार करन ेमें मदद करन ेकी जिम््ममेदारी 
दी ह।ै जिसस ेमकु््‍ततिदाता का आत््ममिक शरीर अर््थथात उनका सत््ससंग मज़बूत 
हो। 13

 यह तब तक जारी रहगेा जब तक हम हमारी आस््थथा और परमात््ममा के 
पतु्र के ज्ञान के बारे में हम सब एक नहीं होंग।े जब हम एक हो जाएगँ ेतब 
हम सिद्ध और मकु््‍ततिदाता यशे ुके सब गणुों स ेभरपूर हो जाएगँ।े

14
 हमें बच््चोों की तरह व््यवहार करना छोड़ दनेा चाहिए। हमें धोखबेाज़ 

लोगों की चालों में और गलत शिक्षाओं में नहीं फँसना चाहिए। य ेचालें  
हमें बहका कर हवा के समान इधर-उधर उछालती हैं। 15

 इसके बजाय 
हमें प््ययार भर शब््ददोों में सच बोलना चाहिए। इस तरह हमारा नाता 
मकु््‍ततिदाता के साथ जो सत््ससंग का सिर और प्रधान हैं, और भी गहरा 
हो जाएगा। 16

 मकु््‍ततिदाता यशे ुसत््ससंग को बढ़़ात ेजात ेहैं और शरीर 
के एक-एक अंग की तरह एक साथ जोड़ कर रखत ेहैं। जब हर एक 
सत््ससंगी अपन ेहिस््ससे का काम करता ह ैतब ही आत््ममिक शरीर ठीक स े
काम करता ह ैऔर प्रेम में बढ़ता जाता ह।ै
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परुाना और नया जीवन
17

 इसलिए, मैं तमु््हहेें प्रभ ुयशे ुके अधिकार स ेआदशे दतेा हू ँकि तमु 
उन नासमझ लोगों की तरह जीवन मत बिताओ जो परमात््ममा को नहीं  
मानत ेहैं। 18

 उनके दिमाग अधँरेे में हैं और व ेपूरी तरह स ेअज्ञानी और 
कठोर हैं। व ेपरमात््ममा के नए जीवन स ेअनजान हैं। 19

 उनको बरेु काम 
करन ेमें कोई शर््म नहीं आती, और व ेसभी प्रकार के गंद ेकाम करन ेके 
लिए हमशेा तयैार रहत ेहैं।

20
 लकेिन मकु््‍ततिदाता यशे ुके बारे में तमु््हहे ऐसी शिक्षा नहीं दी गई 

थी। 21
 मकु््‍ततिदाता यशे ुसत््य हैं, और तमुन ेउनके बारे में सनुा ह ैऔर 

उनके बारे में सीखा ह।ै 22
 तमु््हहेें चतेावनी दी गई थी कि तमु््हहारी मूर््ख 

इच््छछाए ँतमुको नष्ट कर डालेंगी। तमुको अपनी सभी बरुी आदतों के 
साथ अपनी परुानी जीवन शलैी को छोड़ दनेा चाहिए जसै ेमनषु््य परुान े
फटे हएु कपड़़े उतारकर नए कपड़़े पहनता ह।ै 23

 अब तमु लोग नवीन 
आत््ममिक विचारधारा अपनाओ 24

 और नया स््वभाव धारण करो। तमु 
परमात््ममा के समान बनन ेके लिए बनाए गए हो। इसलिए नए जीवन 
को पवित्रता, परमात््ममा की आज्ञा पालन और सत््य स ेभर रहो।

नए जीवन के नियम
25

 तमुन ेझूठ बोलना छोड़ दिया ह,ै इसलिए अपन ेभक्‍त भाइयों और 
बहनों स ेसच बोलो, क््ययोोंकि हम मकु््‍ततिदाता के एक आत््ममिक शरीर 
के अलग-अलग अंग हैं। 26

 किसी पर भी इतना नाराज़ मत हो कि तमु 
पाप कर बठैो। सूरज के ढलन ेस ेपहल ेही अपना गसु््ससा शांत कर लो। 
27

 शतैान को मौका न दो कि वह तमु््हहेें पाप में फँसा पाए।
28

 जो चोरी करता हो, वह अब स ेबिलकुल चोरी न करे परंत ु
ईमानदारी स ेमहेनत करके जो पसैा मिल,े उसस ेज़रूरतमंदो की मदद 
करे। 29

 तमु््हहार मुहँ स ेएक भी गाली न निकल,े परंत ुजो कुछ भी कहो, 
वह अच््छछा और मदद दने ेवाला हो ताकि जो कोई तमु््हहार शब््द सनु े
उस ेलाभ पहुचँ सके।

30
 परमात््ममा की पवित्र आत््ममा को दखुी मत करो। पवित्र आत््ममा जो 

तमुको मिला ह ैइस बात का सबूत ह ैकि तमु उनके हो और एक दिन 
पूरी तरह पाप स ेमकु्‍त हो जाओग।े
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31
 सभी कड़वाहट और गसु््ससा करना छोड़ दो। अब चिल्लाना या 

अपमान बिलकुल नहीं, और किसी भी प्रकार की नफरत नहीं। 32
 इसके 

बदल ेएक-दूसरे पर कृपा करो। दयावान बनो और जसै ेपरमात््ममा न े
मकु््‍ततिदाता द्वारा तमु््हहार बरेु कर्ममों का खाता मिटा दिया ह,ै वसै ेही तमु 
भी एक-दूसरे की बरुाई का हिसाब-किताब मत रखो।

5
1

 जसै ेपरमात््ममा करत ेहैं, वसैा ही करन ेकी कोशिश करो, क््ययोोंकि 
तमु उनके प्रिय बच्चे हो। 2

 तमु््हहारा आचरण प्रेम स ेभरा हो, जसै ेकि 
मकु््‍ततिदाता न ेहम स ेप्रेम किया और अपन ेआपको हमारे लिए बलि 
कर दिया। परमात््ममा न ेउनकी बलि को खशुी स ेस््ववीकार किया।

3
 तमु पवित्र भक्‍त हो, इसलिए तमु््हहार बीच अश््ललीलता, अवधै 

सम््बन््ध, और लालच की बात तक न हो। 4
 और न गंद ेशब््द, न 

अपवित्र बातें, और न गंद ेमज़़ाक हों, क््ययोोंकि य ेतमु पर ठीक नहीं  
लगत।े इनके स््थथान पर परमात््ममा न ेजो तमु््हहार लिए किया ह,ै उसका 
धन््यवाद करो। 5

 लालची, अश््ललील या अनतैिक होना मूर््ततियों की 
भक््‍तति करन ेके बराबर ह।ै तमु यह जान लो कि इस तरह का व््यवहार 
करन ेवाल ेकभी मकु््‍ततिदाता और परमात््ममा के साम्राज््य में उत्तराधिकार 
नहीं पाएगँ।े

6
 कोई तमु््हहेें चालाकी भरी बातों स ेधोखा न द,े क््ययोोंकि परमात््ममा जल््द 

ही उन लोगों को सज़़ा देंग ेजो उनकी आज्ञा न मानकर इस तरह के बरेु 
कामों को करत ेहैं। 7

 ऐस ेलोगों की संगति स ेदूर रहो। 8
 पहल ेतमु््हहारा मन 

अंधकार स ेभरा था, परंत ुअब प्रभ ुयशे ुद्वारा तमु््हहारा मन प्रकाश स ेभर 
गया ह,ै तो उन लोगों की तरह आचरण करो जो प्रकाश में जीवन बितात े
हैं। 9

 इस प्रकाश के कारण लोग अच््छछे, धर्मी और सच्चे होत ेहैं। 10
 ऐसा 

व््यवहार सीखो जिसस ेप्रभ ुयशे ुखशु होत ेहैं। 11
 अधँरेे में किए जान ेवाल े

बरेु कामों में भाग न लो, इनस ेकिसी का भला नहीं होता। इसके बजाय 
इसकी बरुाइयों को दिखाओ। 12

 क््ययोोंकि अधँरेे में किए जान ेवाल ेकामों  
के बारे में बात करन ेस ेभी शर््म आती ह,ै 13

 किंत  ुप्रकाश में आन ेपर सब 
कुछ साफ-साफ दिखता ह,ै 14

 क््ययोोंकि प्रकाश ही ह ैजो सब कुछ साफ 
करता ह।ै इसी कारण एक गीत में यह कहा गया ह,ै
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“ह ेसोन ेवाल,े जागो, और मरन ेके बाद जी उठो,
और मकु््‍ततिदाता तमु््हहेें प्रकाश स ेभर देंग।े”

15
 अपन ेआचरण का पूरा-पूरा ध््ययान रखो। नासमझ के समान नहीं, 

बल््ककि समझदार के समान आचरण करो। 16
 अपन ेसमय का अच््छछा 

इस््ततेमाल करो, क््ययोोंकि बरुा समय चल रहा ह।ै 17
 मूर्खखों की तरह काम 

मत करो। यह जानन ेकी कोशिश करत ेरहो कि प्रभ ुयशे ुतमुस ेक््यया 
करवाना चाहत ेहैं। 18

 शराब के काबू में न रहो, क््ययोोंकि इसस ेतमु््हहारा 
जीवन बर््बबाद हो जाएगा। बल््ककि पवित्र आत््ममा के काबू में रहो। 
19

 और एक-दूसरे को उत््ससाहित करन ेके लिए भक््‍तति-गीत गाओ और 
भजन-कीर््तन करो। मन स ेप्रभ ुके गीत गाओ 20

 और हर स््थथिति में हमारे 
मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुके नाम स ेपिता परमात््ममा को धन््यवाद दते ेरहो।

पवित्र भक््‍तोों का जीवन
21

 तमु मकु््‍ततिदाता यशे ुका आदर-सम््ममान करत ेहो। इस कारण एक-दूसरे 
की बात मानो। 22

 पत््ननी अपन ेपति की बात मान,े जसै ेवह प्रभ ुयशे ुकी 
बात मानती ह,ै 23

 क््ययोोंकि पति पत््ननी का सिर और प्रधान ह,ै जिस प्रकार 
मकु््‍ततिदाता सत््ससंग के सिर और प्रधान हैं। सत््ससंग उनका आत््ममिक शरीर ह ै
और वह सारे सत््ससंगियों के मसीहा हैं। 24

 इसलिए जसै ेसत््ससंग मकु््‍ततिदाता 
की बातें मानता ह,ै वसै ेही पत््ननी भी अपन ेपति की बातों को मान।े

25
 पति अपनी पत््ननी स ेप्रेम करे जसै ेमकु््‍ततिदाता न ेसत््ससंग स ेप्रेम 

किया और अपना जीवन उसके लिए द ेदिया। 26
 उन््हहोोंन ेउस ेपवित्र 

किया, और उस ेअपन ेसंदशे के स््‍ननान द्वारा शदु्ध किया। 27
 मकु््‍ततिदाता 

यशे ुन ेऐसा किया, क््ययोोंकि वह चाहत ेहैं कि सत््ससंग, जो उनकी दलु््हन 
की तरह ह,ै तजेस््ववी और पवित्र हो, जिसमें कोई धब््बबे, झरु््ररिया ँया 
कोई और कमी न हो। 28

 इसी तरह पति को अपनी पत््ननी स ेभी उतना 
ही प्रेम करना चाहिए जितना वह खदु स ेप्रेम करता ह।ै पति जो अपनी 
पत््ननी स ेप्रेम करता ह ैवह यह दिखाता ह ैकि वह खदु स ेप्रेम करता 
ह।ै 29

 क््यया कोई खदु स ेया अपन ेशरीर स ेनफरत करता ह?ै नहीं, 
इसके विपरीत वह उसका पालन-पोषण करता ह,ै जसै ेमकु््‍ततिदाता यशे ु
सत््ससंग का पालन-पोषण करत ेहैं, 30

 क््ययोोंकि हम सब उनके आत््ममिक 
शरीर के अंग हैं। जसैा परमात््ममा-ग्रंथ कहता ह,ै
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5:31 उत््पत्ति 2:24 6:3 उपदशे 5:16 * 6:5 सवेको - सवेकों या गलुामों का बाज़़ार में  
खरीदना-बचेना इफिससु शहर में एक आम बात थी। खरीद ेजान ेके बाद व ेअपन ेमालिकों की संपत्ति 
बन जात ेथ।े इफिससु शहर के लगभग पच्चीस प्रतिशत लोग गलुामी में थ,े और इनमें स ेअधिकतर 
सवेक घरों में बिना पसै ेलिए नौकरों की तरह काम करत ेथ।े ऐसा भी संभव था कि सवेक बहतु 
सालों बाद अपनी स््वतंत्रता का मूल््य चूका कर आज़़ाद हो सकत ेथ।े 

	 31	“पति अपनी पत््ननी के साथ एक तन होगा
और उसके साथ एक अनोख ेरिश््तते की शरुुआत करेगा।

यह रिश््तता
उसके अपन ेमाता-पिता के साथ रिश््तते स ेअलग होगा।”

32
 मकु््‍ततिदाता और उनके सत््ससंग के बीच रिश््तता एक अद््भभुत रहस््य 

ह।ै 33
 लकेिन यह तमु पर भी लागू होता ह ैकि तमुमें स ेहर एक पति 

अपनी पत््ननी स ेअपन ेसमान ही प्रेम करे और पत््ननी भी पति का आदर 
करे।

6
माता-पिता और संतान

1
 बच््चोों, तमु प्रभ ुयशे ुके हो, और यह सही ह ैकि तमु अपन ेमाता-पिता 

की आज्ञा का पालन करो। 2
 “अपन ेमाता-पिता का आदर करो,” 

यह पहली आज्ञा ह ैजिसके साथ आशीर््ववाद की प्रतिज्ञा भी जडु़़ी ह,ै 
3

 “जिसस ेतमु््हहेें खशुियों स ेभरा लम््बबा जीवन मिल।े”
4

 तमु जो पिता हो, अपन ेबच््चोों का गसु््ससा मत भड़काओ, परंत ुप्रभ ुयशे ु
की शिक्षा और अनशुासन में उनकी दखे-भाल करो।

सवेक और मालिक
5

 सवेको, * जसै ेतमु मकु््‍ततिदाता की आज्ञा मानत ेहो, उसी प्रकार 
आदर-सम््ममान और ईमानदारी स ेउनकी भी आज्ञा मानो जो इस संसार 
में तमु््हहार मालिक हैं। 6

 उनकी सवेा केवल दिखान ेके लिए न करो, किंत  ु
मकु््‍ततिदाता के सवेक के समान पूरे मन स ेपरमात््ममा की इच््छछा पूरी 
करो। 7

 जब तमु अपन ेमालिकों की सवेा करत ेहो तो यह समझ कर 
मत करो कि तमु किसी इंसान की सवेा कर रह ेहो। परंत ुइस ेप्रभ ुयशे ु
की सवेा समझकर करो और खशुी स ेकरो। 8

 तमु यह जान लो कि चाह े
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सवेक हो या आज़़ाद, जो जसैा अच््छछा काम करेगा, वह प्रभ ुस ेवसैा 
ही फल पाएगा।

9
 मालिको, तमु भी अपन ेसवेको के साथ ऐसा ही व््यवहार करो और 

उन््हहेें डराना-धमकाना छोड़ दो। यह अच््छछी तरह स ेजान लो कि उनके 
और तमु््हहार मालिक परमस््वर््ग में विराजमान हैं, और वह किसी भी 
प्रकार का भदे-भाव नहीं करत।े

आत््ममिक यदु्ध के लिए शस्तत्र
10

 आखिर में एक और ज़रूरी बात। प्रभ ुयशे ुके साथ एक होकर 
उनकी शक््‍तति प्राप्त करके आत््ममिक रूप स ेमज़बूत बनो। 11

 परमात््ममा 
के दिए सभी यदु्ध-कवच पहन लो जिसस ेशतैान की चालों का सामना 
कर सको। 12

 क््ययोोंकि हम इंसानों के विरुद्ध यदु्ध नहीं लड़ रह ेहैं, बल््ककि 
आकाशमंडल के शत्रुओं स ेजो हैं, अदशृ््य दषु्ट शासक और अधिकारी, 
अंधकार स ेभरी शक््‍ततिया ँऔर अशदु्ध आत््ममाए।ँ

13
 इसलिए इसी समय परमात््ममा के दिए हएु कवच पहन लो ताकि 

जब दषु्ट शक््‍ततिया ँतमु पर हमला करंे तो तमु उनका सामना कर सको। 
और, जब लड़़ाई खत््म हो जाएगी, तब भी तमु मज़बूत खड़़े रहोग।े 
14

 तयैार रहो और मजबूती स ेखड़़े रहो! सच्चाई को अपनी कमर में एक 
बले््ट की तरह कसकर बाधँ लो। परमात््ममा के धर्मी जीवन के उपहार 
को कवच की तरह पहन लो। 15

 शांति के शभु संदशे का प्रचार करन े
की तयैारी करो जसै ेएक सनैिक यदु्ध के लिए अपन ेजूत ेपहनता ह।ै 
16

 हमशेा आस््थथा को ढाल के समान लिए रहो, जिसस ेशतैान के सारे 
जलत ेहएु तीरों को बझुा सको। 17

 मकु््‍तति स््ववीकार करो जो लोह ेके टोप 
की तरह ह,ै और परमात््ममा के संदशे का इस््ततेमाल तलवार की तरह 
करो जो तमु््हहेें पवित्र आत््ममा स ेमिला ह।ै

18
 यह सब प्रार््थना में करो और परमात््ममा स ेमदद मागँो। पवित्र आत््ममा 

के मार््गदर््शन में हर स््थथिति में प्रार््थना करो। इस कारण सतर््क  रहो और 
सब पवित्र भक््‍तोों के लिए प्रार््थना करत ेरहो।

19
 मरेे लिए भी प्रार््थना करो कि जब मैं बोलू ँतब परमात््ममा मझु ेऐस े

शब््द दें कि मैं निडर होकर दूसरों को शभु संदशे का रहस््य बता सकँू। 
20

 मैं प्रभ ुयशे ुके शभु संदशे का राजदूत हू ँऔर इसी कारण मैं जले 
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में भी हू।ँ प्रार््थना करो कि मैं शभु संदशे के बारे में, जसै ेमझु ेबोलना 
चाहिए, बिना डर वसै ेही बोलू।ँ

21
 प्रिय भाई और प्रभ ुयशे ुका भरोसमंेद सवेक तिखिकस तमुको मरेे 

बारे में सब कुछ बताएगा जिसस ेतमु जान सको कि मैं किस हाल में हू ँ
और क््यया कर रहा हू।ँ 22

 उस ेतमु््हहार पास भजेन ेमें मरेा लक्षष्य यही ह ैकि 
वह हमारा कुशल समाचार सनुाकर तमु््हहार मन को तसल्ली द।े

23
 पिता परमात््ममा और मकु््‍ततिदाता प्रभ ुयशे ुकी ओर स ेभक्‍त भाइयों  

और बहनों को शांति, प्रेम और आस््थथा मिल।े 24
 जो हमारे मकु््‍ततिदाता 

प्रभ ुयशे ुस ेकभी न खत््म होन ेवाला प्रेम करत ेहैं, उन सब पर 
परमात््ममा की कृपा बनी रह।े 
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