
REFUGIO 
Su Palabra - Salmo 62


Domingo 7 de Enero, 2024 

REFUGIO def.- resguardo, abrigo, protección.  

Hay REFUGIOS en la montaña, refugios fiscales, atómicos.  

En el antiguo Israel habla de: “Ciudades de refugio”. 

Las ciudades de refugio formaban parte de la distribución de la Tierra Prometida entre 
las 12 tribus de Israel. 48 ciudades repartidas por toda la tierra (Números 35:6-7). De 
estas 48 ciudades, se designaron 6 como ciudades de refugio, para interceder entre el 
agresor y la familia de la víctima, para evitar que se derramara más sangre. 

Era un LUGAR para “estar a salvo” 

Si necesitamos un refugio es porque EXISTEN PROBLEMAS ó somos “vulnerables”, ó 
hay PELIGRO ó “inseguridad” ó “RIESGO”. 

Desde la perspectiva de este estudio te quiero presentar DOS LUGARES de 
REFUGIO, lugares para estar a salvo: 

1.- Su Palabra - Salmo 62 HOY - Domingo 7 de Enero 
2.- La Alabanza - Salmo 145 - Domingo 14 de Enero 

Creer en lo que esta escrito,  

Haciendo “cuentas bíblicas” te pregunto: Las matemáticas bíblicas son muy 
sencillas, ¿LEES? Realmente lees? Tu tienes que deshacer tu Biblia leyendola, 
¿Cuando fue la ultima vez que te sentaste a “estudiar” la Biblia?, Tienes un plan? 
Definido de lectura de la Biblia. Por eso estas hambriento de gratificación, de amor, de 
aceptación. 
Esa es la razón que no duermes y te sientes vacío, Porque te nutres de las cosas 
equivocadas. 
La Biblia tiene una cosa: Jesus, simple, Si lees la biblia te vas a encontrar con Jesús, y 
no tendrás hambre, todas las preguntas de la vida están ahí. 
La Biblia tiene la paz que quieres. 
4 veces a la semana, tienes menos probabilidad de deprimirte, ansioso, pensamientos 
suicidas, alcoholismo. 
Tiempo de cambiar tu vida: tu mas grande proposito es LECTURA DE LA BIBLIA. 
Has todo lo que él te diga — Lo que María le dijo a los de la boda 
No solo de pan vivirá el hombre — Lo que Jesús le dijo a satanás. 



Has solo lo que Jesus dice, pero no lo sabrás si no lees la Biblia: ora por los que te 
persiguen, da, ora, si amas a Dios harás lo que el te dice. 

No como una lectura de un versículo al día. Pasas horas en netflix, de compras, 
Starbucks, en el gym, que Dios sea tu prioridad. Claro que sí hay tiempo. 

5 FORMAS para ENTRAR a ese REFUGIO LEYENDO: 

PARTE 1 - TIMEPO “SOLO TIME”

REFUGIO -  Pero David nunca manifiesta TEMOR, DESESPERACION, ni siquiera 
PIDE ALGO! Sólo escribe el Salmos 62 

En Dios solamente está acallada mi alma; 
De él viene mi salvación. 
2 Él solamente es mi roca y mi salvación; 
Es mi refugio, no resbalaré mucho. 
5 Alma mía, en Dios solamente reposa, 
Porque de él es mi esperanza. 
6 Él solamente es mi roca y mi salvación. 
Es mi refugio, no resbalaré. 
7 En Dios está mi salvación y mi gloria; 
En Dios está mi roca fuerte, y mi refugio. 

Sólo él es mi roca y mi salvación: David confía únicamente en Dios para su fuerza y 
estabilidad. La descripción es la de un hombre completamente centrado en Dios en 
busca de su ayuda, firmemente resuelto a no mirar a ningún otro lado. 

Esta es una de esas “CITAS DE AMOR” (abrazo del padre, momento inolvidable), entre 
tu y Dios, momentos donde Dios quiere encontrarse contigo para hablarte cara a cara 
entre tu y Él. - SOLO - hasta que el alma esté encerrada sólo para Dios. 

Por eso Dios te hace esperar. Todo, Él y yo en silencio, en privado, sin jactarse; se 
apagan todas las luces. 

La seguridad de David esta en la confianza en Dios, “SOLAMENTE” (V 1,5) me enfoco 
en El. SOLO en EL = si confías en otras/varias cosas, entonces no confías en Dios. 

—————————— 

PARTE 2 - TIEMPO QUEJA (de/con sus enemigos)

“Con” 3 ¿Hasta cuándo maquinaréis contra un hombre, 



Tratando todos vosotros de aplastarle 
Como pared desplomada y como cerca derribada? 
“De”4 Solamente consultan para arrojarle de su grandeza. 
Aman la mentira; Con su boca bendicen, pero maldicen en su corazón. Selah 

David se QUEJA con sus enemigos y de sus enemigos!! 
Muchos te van a “ATACAR”, se van a BURLAR de ti, te van a MENOSPRECIAR, … 
mantente FIRME, no caigas en sus burlas. El mundo, la gente “maquina” contra ti.  

Las Burlas y las Críticas que NO TE MUEVAN! (No resbalare mucho) 
Jamas me resbalaré (No resbalare mucho) Inconmovible, inmutable, inalterable, 
imperturbable. 

—————————— 

PARTE 3 - LO que se DESVANECE (NO LLEVES 
ESTO al REFUGIO)

9 Por cierto, vanidad son los hijos de los hombres, mentira los hijos de varón; 
Pesándolos a todos igualmente en la balanza, 
Serán menos que nada. 
10 No confiéis en la violencia, 
Ni en la rapiña; no os envanezcáis; 
Si se aumentan las riquezas, no pongáis el corazón en ellas. 

NO CONFIAR EN (lo que no es refugio) : 
- Vanidad 
- En los hombres, hijos de varón 
- Mentira 
- Violencia 
- Robo 
- Riquezas (AUNQUE aumenten !!!) 
 David sabía lo que era ver tus riquezas crecer, ahora era rey y el fue    
pobre en su juventud 
- Hombres bien nacidos ó mal nacidos 
 CUIDADO: Unos hombres son VAPOR … se esfuman, otros hombres son 
MENTIRA. Ambos se desvanecen, se desmoronan, no hay “substancia”, no podemos 
confiar en eso. Los hombres ricos te prometen mucho pero no cumplen lo que  
prometieron. 

1 Timoteo 6:17 A los ricos de este siglo manda que no sean altivos, ni 
pongan la esperanza en las riquezas, las cuales son inciertas, sino en el 
Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia para que las 
disfrutemos. 



—————————— 

PARTE 4 - PARA TODOS

TODOS CABEN en este REFUGIO 

8 Esperad en él en todo tiempo, oh pueblos; 
Derramad delante de él vuestro corazón; 
Dios es nuestro refugio. 

3 veces con dice para el 
1 vez lo dice para los demás 

PARA el PUEBLO también: David habla de: mi roca, mi salvación, mi gloria, mi 
esperanza, mi refugio y dice: lo que es bueno para mi es bueno para los demás: para 
mi pueblo: Esperad en él en todo tiempo, oh pueblos; Derramad delante de él vuestro 
corazón; Dios es nuestro refugio. 

—————————— 

PARTE 5 - TIEMPO DE PODER y MISERICORDIA

DAR REFUGIO a un PUEBLO es muestra de PODER y MISERICORDIA de UN PAIS 

11 Una vez habló Dios; 
Dos veces he oído esto: 
Que de Dios es el poder, 
12 Y tuya, oh Señor, es la misericordia; 
Porque tú pagas a cada uno conforme a su obra. 

Te lo digo 2 veces mas! 
Y te digo 2 cosas que no debes olvidar 

Tu REFUGIO y CONFIANZA: PODER y MISERICORDIA 
DIOS es un Dios de PODER 
Como Rey, poderoso, tiene el control, tiene la autoridad, tiende PODER, por eso no 
pone su confianza en el mismo, aunque es rey, en las riquezas, no es arrogante. DAVID 
confía en un Dios de PODER y …  

Y tiene MISERICORDIA. Es un REFUGIO de amor como Padre. Refugio como padre, 
nos guía. Como es un padre, nos levanta 
Que es un padre, mas que un proveedor. Nos adopta 

Como debo ser yo como padre, como debo ser yo como hijo de Dios. RARO que 
demos GRACIAS a nuestros padres por todos los regalos que recibimos. 

FIN - ORAR - SALVACION: 



Así como las “ciudades de refugio” estaban a disposición de todos los que escapaban a 
ellas en busca de seguridad, es Cristo quien ofrece seguridad a todos los que se 
acercan a Él en busca de refugio del pecado y su castigo.  

Refugio con la salvación, la muerte, no importa, porque yo ya sé donde esta mi 
salvación. Mi esperanza no esta aqui en la tierra, mi #refugio es Cristo.
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